
บททีÉ ๓ 1 

โรคความสึกหรอของร่างกาย 2 

 3 

ในบทนี Êจะกล่าวถึงโรคกระษัย ซึÉงเป็นโรคทีÉทาํใหร่้างกายเกิดความลึกหรอ จะบังเกิดอาการเจ็บป่วย ต่างๆ ดัง4 

คมัภีร ์ต่อไปนี Ê 5 

คัมภรีก์ระษัย มี ๒ ประเภท แบ่งได ้๒๖ จาํพวก คือ 6 

ประเภททีÉ ๑ กระษัย เกิดเป็นอปุปาติกะโรค   มี ๑๘ จาํพวก 7 

ประเภททีÉ ๒ กระษัย เกิดแต่กองธาตสุมฏุฐาน   มี ๘ จาํพวก 8 

อาการของกระษัยประเภททีÉ ๑ กระษัยทีÉเกิดเป็นอุปปาติกะโรค ๑๘ จาํพวก คือ 9 

๑. กระษัยล้น เกิดดว้ยนํÊาเหลือง โดยกาํลงัวาโยพดัใหเ้ป็นฟองแลว้ขน้เขา้เป็นกอ้น กระทาํใหท้อ้งลัÉนขึ ÊนลัÉนลง 10 

ขา้งขึ Êนใหแ้ดกอก ขา้งแรมใหถ้่วงหวัเหน่า ดงัจะขาดใจตาย 11 

๒. กระษัยราก บังเกิดเพืÉอลมรอ้ง ใหอ้าเจียนลมเปล่า และใหล้ัÉนอยู่ในอุทรดงัจ๊อกๆ ใหต้งึทัÊง กายดุจบุคคลเอา12 

เชือกมารดัไวใ้หผู้น้ัÊนรอ้งครางอยู่ทัÊงวนั ทัÊงคืนมิไดข้าด ดงัจะขาดใจตาย 13 

๓. กระษัยเหล็ก มีอาการกระทาํใหห้วัเหน่าและทอ้งนอ้ยแข็งดจุดงัแผ่นศิลา ใหไ้หวตวัไปมามิได ้ครั Êนแก่เขา้แข็ง14 

ลามขึ Êนไปถึงยอดอก ใหบ้ริโภคอาหารไม่ได ้ใหป้วดขบดงัจะขาดใจตาย 15 

๔. กระษัยปู เกิดเพืÉอโลหิตคุมกัน มีสณัฐานดงัปทูะเล เขา้กินอยู่ในกระเพาะขา้ว ใหป้วดขบทอ้ง นอ้ยเป็นกาํลงั 16 

บรโิภคอาหารทบัลงไปเมืÉอใดค่อยสงบลง ครัÊนสิ Êนอาหารแลว้กระทาํใหข้ดัอยู่ในลาํไส ้อัÊนไปทัÊงทอ้งเจ็บดงัจะขาดใจ 17 

๕. กระษัยจุก กล่าวคือวาโยเดินแทงเขา้ไปในเสน้เอ็นภายใน เป็นอาคนัตุกวาตะ และใหเ้สน้นัÊนพองขึ Êนในทอ้ง 18 

ใหจ้กุ ใหแ้ดกดงัจะขาดใจ นอนควํÉารอ้งอยู่เป็นนิจ จะนอนหงายมิได ้ใหท้กุขเวทนาเป็นกาํลงั 19 

๖. กระษัยปลาไหล ครัÊนนานเขา้จึงกระทาํโทษ เอาหางซอนลงไปแทงเอาหวัเหน่า และทวาร หนัก ทวารเบา 20 

แลว้ใหข้ดัอจุจาระ - ปัสสาวะ ใหปั้สสาวะเหลืองดงัขมิ Êน บางทีแดงดงันํÊาฝางตม้ ดงันํÊาดอกคา้ และตกัระษัยนัÊนพนัขึ Êนตาม21 

ลาํไส ้เอาหวัแผงขึ Êนไปถึงชายตบัและกระเพาะขา้ว ถา้บรโิภคอาหารลงไปตวั กระษัยก็กัดเอาชายตบั ชายมา้ม เจ็บปวดยิÉง22 

นกั บางทีใหเ้มืÉอยขบทกุขอ้ ทกุกระดูก บางทีใหช้นชดูจุไขจ้บั 23 

๗. กระษัยปลาหมอ มีจิตวิญญาณเกิดขึ Êนในลาํไส ้ถา้ขา้งขึ Êนตัวกระษัยบ่ายศีรษะขึ Êนมา กัดเอา ชายตบัชาย24 

ม้าม และปอด ทาํใหจุ้กแดก ถา้ขา้งแรมตัวกระษัยบ่ายศีรษะลงในทอ้งนอ้ยและหัวเหน่า ทาํใหข้ัดอุจจาระ ปัสสาวะให้25 

เจ็บปวดเวทนาเป็นกาํลงั ใหร้อ้งครวญครางอยู่ดงัจะขาดใจตาย  26 



๒๐ 27 

๘. กระษัยปลาดุก เกิดขึ ÊนเพืÉอโลหิตและนํÊาเหลืองระคนกัน มีจิตวิญญาณดงัปลาดุก เกิดขึ Êนใน กระเพาะขา้ว 28 

ถา้สตรีจบัมดลกู ใหมี้สณัฐานดงัหญิงตัÊงครรภไ์ด ้๗ - ๘ เดือน บางทีแทงไปซา้ยไปขวา ถา้ขา้งขึ Êนยนัไปยอดอกใหเ้จ็บอก 29 

ตอ้งสมมตุิได ้บางทีใหห้อบ ให้สะอึก ถา้ขา้งแรม เลืÉอนลงมาทอ้งนอ้ยและ หวัเหน่า บางทีตํÉาลงไปกระดกูสนัหลงั ดึงลงไป30 

ตน้ขาทัÊง ๒ ขา้ง มิทนัรูก้็ว่ามีครรภ ์31 

๙. กระษัยปลวก เกิดขึ ÊนเพืÉอสณัฑะฆาต กระทาํใหป้วดขบทรวงอกดงัจะขาดใจตาย เป็นแลว้หาย ไป ๑ เดือน 32 

๒ เดือน ๓ เดือน ก็กลบัเป็นอีก เป็นอย่างนีÊหลายครัÊงหลายหน ครัÊนนานเขา้ทาํใหผ้ิวเนื Êอขาวซีดและเผือดผอมแหง้ลง มิทนั33 

รูว้่าฝีปลวก ต่างกนัตรงทีÉฝีปลวกมีหนอง กระษัยปลวกไม่มีหนอง 34 

๑๐. กระษัยลิÊนกระบือ เกิดเพืÉอโลหิตลิÉม ติดอยู่ชายตบัเป็นตวัแข็งยาวออกมาจากชายโครงดา้นขวามีสณัฐาน35 

ดงัลิ Êนกระบือ กระทาํใหค้รัÉนตัว ใหร้อ้น ใหจ้บัเป็นเวลา ใหจุ้กใหแ้น่น บริโภคอาหารไม่ได ้นอน ไม่หลับเป็นนิจ ใหก้ายซูบ36 

ผอมแหง้ไป ครัÊนนานเขา้ กระษัยแตกออกเป็นโลหิต นํÊาเหลืองไหลซึมไปในลาํไสใ้หญ่ ไสน้อ้ย ใหไ้สพ้องทอ้งใหญ่ ไดช้ืÉอว่า 37 

มานกระษัย รกัษายาก นานไปกระษัยแตกออกแกไ้ม่ได ้(ใหแ้กแ้ต่ ยงัเป็นลิ Êนกระบือ) 38 

๑๑. กระษัยเต่า เกิดเพืÉอดานเสมหะ ตัÊงอยู่ทีÉชายโครงซา้ยขวาเท่าฟองไข่ แลว้ลามขึ Êนมาจกุอยู่ยอดอก กระทาํให้39 

จบัทกุเวลานํÊาขึ Êน ใหก้ายซูบผอมผิวเนื Êอเหลืองดงัขมิ Êน ครัÊนนานเขา้ใหโ้ลหิตตกทวารหนกั ทวารเบา โทษทัÊงนี Êคือ ตวักระษัย40 

แตกออก เป็นอสาทิยโรค 41 

๑๒. กระษยัดาน ตัÊงอยู่ยอดอกแข็งดงัศิลา ถา้ตัÊงลามลงไปถึงทอ้งนอ้ยเมืÉอใด กระทาํใหร้อ้งคราง อยู่ทัÊงกลางวนั42 

กลางคืน ถูกเย็นเขา้ไม่ได ้ถา้ถูกรอ้นเชา้ค่อยสงบลงหน่อยแลว้กลับปวดอีก ทาํใหจุ้กเสียดแน่น หนา้อก บริโภคอาหารมิได ้43 

ถา้ลามลงถึงหวัเหน่าเมืÉอใด เป็นอติสยัโรค รกัษามิได ้ถา้จะรกัษาก็ตอ้งรกัษา แต่ยงัไม่ลงถึงหวัเหน่า 44 

๑๓. กระษัยท้น เกิดเพืÉอบริโภคอาหาร เมืÉอทอ้งว่างอยู่และยังมิไดบ้ริโภคอาหารก็สงบเป็นปกติดี ครัÊนบริโภค45 

อาหารเขา้ไปนอ้ยก็ดี มากก็ดี จึงกระทาํใหท้ันขึ Êนมายอดอก บางทีใหอ้าเจียน บางทีใหแ้น่นอกและชายโครง ใหห้ายใจไม่46 

ตลอดทอ้ง ดงัจะสิ Êนใจ แลว้กระทาํใหแ้น่นขึ Êนมา แต่ทอ้งนอ้ย ชกัเอากระเพาะขา้ว แขวนขึ Êน 47 

๑๔. กระษัยเสียด เกิดเพืÉอลมตะคริวขึ Êนมาแต่แม่เทา้ ขึ Êนตามลาํเสน้ตะคริว ทาํใหป้วด สะดุง้ทัÊงตวัแลว้ขึ Êนเสียด48 

เอาชายโครงทัÊง ๒ ใหร้อ้งดงัจะขาดใจ บางทีใหข้บไปทัÉวทัÊงตวั ถา้จะรกัษาใหน้วดเสียก่อน ให ้คลายแลว้จึงแต่งยาใหก้ิน 49 

๑๕. กระษยัเพลิง (ไฟ) เกิดเพืÉอเตโชธาต ุ๓ ประการ คือ 50 

๑๕.๑  สนัตปัปัคคี 51 

๑๕.๒  ชีรณคัคี 52 

๑๕.๓  ปรทิยัหคัคี  53 



๒๑ 54 

ทัÊง ๓ นี Ê กระทาํใหจ้บัแต่เวลาบ่าย ใหจ้ักษุแดง ใหเ้จ็บอยู่ยอดอก มกัเป็นฝีมะเร็งทรวง ใหบ้วมหนา้ บวมทอ้ง ให้55 

ตวัเย็น แต่รอ้นในดงัไฟเผา ตัÊงเหนือสะดือ ๓ นิ Êว ใหจ้กุอกใหแ้ดกอก ใหเ้สียดสีขา้งจะไหวตวัก็มิได ้จบัเสน้ปัตตะฆาต ปวด56 

ขบเป็นกาํลงั บรโิภคอาหารเขา้ไปใหผ้ะอืดผะอม ใหท้อ้งขึ Êนและไม่ผายลมใหแ้น่น บรโิภคอาหารไม่ได ้ใหเ้หงืÉอตกทกุเสน้ขน 57 

๑๖ กระษัยนํÊา เกิดเพืÉอโลหิต นํÊาเหลือง เสมหะ ประการใดประการหนึÉง ถา้เป็นทัÊง ๓ ประการ เรียกว่ากระษัย58 

โลหิต (กระษัยเลือด) ถา้สตรีตัÊงใตส้ะดือ ๓ นิ Êว ถา้บรุุษตัÊงเหนือสะดือ ๓ นิ Êว (ถา้สตรีแจง้ ในคมัภีรม์หาโชตรตัน ์บุรุษแจง้ใน59 

คมัภีรม์ุจฉาปักขนัทิกา) กระษัยนี Êถา้บงัเกิดในผูใ้ด ทาํใหป้วดขบถึงยอดอกดงัจะขาดใจ แลว้ตัÊงลามขึ Êนไปดงัฝีมะเร็งทรวง60 

และฝีปลวก 61 

๑๗. กระษัยเชือก ตัÊงขึ Êนแต่หัวเหน่า หยัÉงถึงหัวใจ แข็งดุจเหล็ก ใหแ้น่นชายโครงเป็นกาํลัง ใหจุ้กเสียด ใหข้ดั62 

อุจจาระปัสสาวะ และใหปั้สสาวะดาํเป็นมนั กระทาํใหบ้ริโภคอาหารมิได ้ใหอ้ิÉมไปดว้ยลม ใหจ้ับเป็นเวลา บางทีใหร้อ้น 63 

บางทีใหห้นาว ต่อนวดจึงคลายหน่อยหนึÉง ถา้มิไดน้วดใหด้ึง จะย่อตวัก็ไม่ไดด้จุบุคคลเอาเหล็กมาเสียบไว ้มีความเวทนา64 

เป็นกาํลงั 65 

๑๘. กระษัยลม เกิดเพืÉอลม ๖ จาํพวก 66 

๑๘.๑ เกิดเพืÉอลมในลาํไส ้เป็นดานกลมเขา้ประมาณเท่าลกูในตาล เมืÉอนานเขา้ใหแ้ข็ง ไปทัÊง ๒ ขา้ง ใหจุ้กเสียด67 

แน่นในอก 68 

๑๘.๒ เกิดเพืÉอลมนอกลาํไส ้ใหแ้ล่นเขา้ในกระดกู ใหเ้มืÉอยขบในกระดกู ดงัจะแยกจากกนั 69 

๑๘.๓ เกิดเพืÉอลมทัÉวกาย ลมอนันัÊนประมวลกันเขา้ ตัÊงอยู่เหนือสะดือเท่าลกูมะเดืÉอใหจุ้กเสียดแน่นอกเป็นกาํลงั 70 

๑๘.๔ เกิดเพราะลมอุทรวาต เกิดแต่ปลายเทา้ขึ Êนมาถึงศีรษะ เมืÉอจะเป็นแก่บุคคล ลม นัÊนพัดอยู่เพียงยอดอก 71 

แล่นเขา้ลาํไสใ้หเ้ป็นเม็ดในลาํไส ้มกัใหเ้ป็นฝีรวงผึ Êง เจ็บปวดพน้ประมาณ 72 

๑๘.๕ เกิดเพืÉอลมทีÉพดัจากกระหม่อมถึงปลายเทา้หากพดัไม่ตลอด ตนัอยู่แค่ไหนให ้เจ็บอยู่แค่นัÊน 73 

๑๘.๖ เกดิเพืÉอลมทีÉตัÊงอยู่ ๔ แห่ง คือ 74 

๑๘.๖.๑ ใตส้ะดือ  ๑ แห่ง 75 

๑๘.๖.๒ เหนือสะดือ ๑ แห่ง 76 

๑๘.๖.๓ รมิสะดือซา้ย ๑ แห่ง 77 

๑๘.๖.๔รมิสะดือขวา ๑ แห่ง  78 



๒๒ 79 

อาการของกระษัยประเภททีÉ ๒ เกิดแต่กองสมฏุฐานธาต ุมี ๘ จาํพวก 80 

๑. กระษัยกล่อนดิน เมืÉอจะบงัเกิดตัÊงเป็นกอ้นขึ ÊนทีÉหวัเหน่าซา้ยหรอืขวา แลว้เลืÉอนลงมาอณัฑะ กาํเรบิฟกขึ Êนจบั81 

ตอ้งเขา้มิได ้จะกระทบผา้นุ่งก็มิได ้ใหเ้จ็บเสียวตลอดถึงหวัใจใหเ้สียวตามราวขา้งและทรวงอก ใหป้วดขบในทรวงอกเป็น82 

กาํลงั ใหเ้จ็บไปทัÉวสรรพางคก์าย 83 

២. กระษัยกล่อนนํÊา เกิดเพืÉอกองอาโปธาตุ คือ โลหิต นํÊาเหลือง เสลด อย่างใดอย่างหนึÉง ถา้ เกิดทัÊง ๓ เรียกว่า 84 

กระษัยโลหิต ถา้สตรีเกิดใตส้ะดือ ๓ นิ Êว ถา้บุรุษตัÊงเหนือสะดือ ๓ นิ Êว ใหท้อ้งใหญ่ดจุกันกบัสตรี (เหมือนกบักระษัยนํÊาทีÉได้85 

กล่าวแลว้) 86 

กระษัยนี Êเกิดขึ Êนแก่บคุคลใดแลว้ ทาํใหป้วดขบยอดอก ใหเ้จ็บปวดดงัจะขาดใจตาย บางทีตั Êงลามขึ Êนไปถึงตบัและ87 

หวัใจ เป็นดจุฝีมะเรง็ทรวงและฝีปลวก 88 

๓. กระษัยกล่อนลม เมืÉอกาํเริบนัÊน ขา้งขึ Êนขา้งแรมเหมือนกัน ถา้เวลาเชา้คลายสกัหน่อยดุจคนดี เวลาบ่ายจึง89 

กระทาํใหจ้กุขึ Êนมา แลว้ กัด ขบ ตอดในทรวงอก ใหร้อ้นในอก ใหต้วัเย็นยิÉงนกั แลว้ใหป้วด ขบเป็นกาํลงั ถา้บริโภคอาหาร90 

สิÉงใดสิÉงหนึÉงเป็นสิÉงอนัรอ้นจึงจะคลายสกัหน่อย 91 

๔. กระษัยกล่อนไฟ กล่าวคือ เพลิงธาตุทัÊง ๔ มิไดเ้ป็นปกติ จึงให้วิปริตแปรไดต้่างๆ บางทีใหต้ัÊงในนาภีและ92 

ทรวงอก กระทาํใหแ้น่นหนา้อก บริโภคอาหารมิได ้บางทีใหจ้กัษุปวดดงัจะขาดใจตาย บางทีใหเ้สโทตกทุกเสน้ขน ทาํให้93 

จกัษุแดง ใหรุ้มเจ็บอยู่ทีÉยอดอก ใหจ้บัแต่เวลาบ่าย ใหบ้วมหนา้ บวมหลงั บวมเทา้ ถา้บวม ๓ อย่าง รกัษาไม่ได ้94 

๕. กระษัยกล่อนเถา เกิดเพืÉอลมสณัฑะฆาต และปัตตะมาต แล่นเขา้ในลาํไสใ้หเ้สน้พอง แข็ง ขวางอยู่หวัเหน่า95 

มาบรรจบเกลียวขา้ง ถา้ผูช้ายขึ Êนขา้งขวา หญิงขึ Êนขา้งซา้ย เสียดตามชายโครงถึงยอดอก ปวดขบในอก เสียวตลอดถึง96 

ลาํคอ บางทีอาเจียนแต่นํÊาลาย ถา้อาเจียนออกมาอาการปวดทุเลา ทาํใหอ้าการดุจฝีปลวก ฝีมะเร็งทรวง ผิดกันทีÉนํÊามตูร 97 

ถา้เป็นกระษัย นํÊามตูรแดงติดจะเหลือง เอาถว้ยรองไวด้ ูถา้มนันอนกันสีดงั นํÊาปนูกินหมาก ถา้ฝีสีดาํ โรคนี Êเป็นเพราะกิน98 

ของคาวหวานนกั เป็นๆ หายๆ ประมาณ ๑๒ - ๑๓ ปี แลว้ กลายเป็นมานกระษัย รกัษาไม่ได ้ใหแ้ก้แต่ยงัออ่น กระษัยนํÊา, 99 

กระษัยลม, กระษัยไฟ เหมือนทีÉกล่าวแลว้ 100 

ยาทีÉใช้ในการรักษากระษัยทัÊงหมด มีดังนีÊ 101 

๑. สมอดีง ู  หนกั  ๒๐ บาท 102 

๒. สมอไทย  หนกั ๒๐  บาท 103 

๓. แสมทะเล  หนกั ๑๐ บาท 104 

๔. แสมสาร  หนกั ๑๐ บาท 105 

๕. ใบมะกา  หนกั  ๑๐ บาท 106 

๖. ใบมะดัน  หนกั ๑๐ บาท 107 

๗. ขี Êเหล็ก  หนกั ๑๐ บาท  108 



๒๓ 109 

๘. เกลือ    หนกั ๑๐ บาท 110 

๙. บอระเพ็ด   หนกั ๑๐ บาท 111 

๑๐. รากชา้พล ู   หนกั ๑๐ บาท 112 

๑๑. แก่นลัÉนทม   หนกั ๕  บาท 113 

๑๒. รากเจตมลูเพลิง  หนกั ๕  บาท 114 

๑๓. ดีปลี   หนกั ๕ บาท 115 

๑๔. กะเพรา   หนกั ๕  บาท 116 

๑๕. ดินประสิว   หนกั ๕ บาท 117 

๑๖. ยาดาํ   หนกั ๕  บาท 118 

๑๗. สะคา้น   หนกั ๕ บาท 119 

๑๘. สม้ป่อย   หนกั ๕ บาท 120 

๑๙. เถาวลัยเ์ปรยีง   หนกั ๕ บาท 121 

๒๐. ใบมะขาม   หนกั ๕ บาท 122 

๒๑. ดอกคาํฝอย   หนกั ๕  บาท 123 

๒๒. เทียนทัÊง ๙   หนกั ๒ บาท 124 

๒๓. ฝักราชพฤกษ์   หนกั ๓ ฝัก 125 

วิธีปรุง นาํตวัยาทัÊงหมดมาตม้รวมกัน 126 

วิธีรบัประทาน วนัละ ๓ ครัÊง ก่อนอาหาร เชา้ - กลางวนั - เย็น (เพิÉมลดไดต้ามธาตุหนกั - เบา)ครัÊงละ ๒ - ๓ ชอ้น127 

โต๊ะ 128 


