
บททีÉ ๓ 1 

สรีระร่างกายของหญิงและชายวัยเจริญพันธุ ์2 

 3 

การเรียนผดงุครรภ ์จาํเป็นตอ้งรูจ้กัระบบอวยัวะสืบพนัธุด์ว้ยว่า แต่ละอวยัวะทาํหนา้ทีÉผสมพนัธุใ์หเ้กิด4 

ชีวิตขึ Êนไดอ้ย่างไร การสืบพนัธุเ์ป็นของธรรมดาตามหนา้ทีÉของธรรมชาติของโลกไม่ว่ามนษุยห์รือสตัว ์ตอ้งมีการ5 

ผสมพนัธุ ์เพืÉอสืบเผ่าพนัธุ ์6 

ทุกคนควรจะตอ้งรูจ้ักส่วนประกอบของอวัยวะต่างๆ ทีÉมีอยู่ในตัวเรารวมถึงหนา้ทีÉของอวัยวะเหล่านัÊน7 

ว่ามีส่วนประกอบอะไรบา้ง อยู่ตรงไหน ทาํหนา้ทีÉอย่างไร จึงเกิดมีชีวิตขึ Êนได ้สิÉงเหล่านี Êนอกจากแพทย ์ผูเ้รียนรู ้8 

และผูส้นใจศึกษาเท่านัÊน จึงจะทราบได ้แต่ผดงุครรภต์อ้งเรียนรูแ้ละเขา้ใจเรืÉองของอวยัวะสืบพนัธุ ์อวยัวะต่างๆ9 

ของร่างกาย และการเจ็บป่วยทีÉเกิดขึ Êนในส่วนหนึÉงส่วนใดของร่างกาย และตอ้งไม่เก็บความสงสยัไวค้วรจะ10 

ปรึกษาผูท้ีÉมีความเขา้ใจกว่า หรือถ้าพบผูป่้วยซึÉงมีอาการทีÉผิดแปลกจากทีÉเคยพบ ก็ควรส่งโรงพยาบาลทีÉมี11 

เครืÉองมือเครืÉองใชท้ีÉจะใหก้ารช่วยเหลือผูเ้จ็บป่วยทนัการ 12 

 13 

๑. สรีระร่างกายของหญิงทีÉแตกต่างกับชาย 14 

ระบบอวัยวะสืบพันธุ์ของชายประกอบไปด้วยต่อมอัณฑะ ท่อนํÊาอสุจิ องคชาติ และระบบอวัยวะ15 

สืบพนัธุข์องหญิงประกอบไปดว้ยมดลกู รงัไข่ ช่องคลอด อวยัวะเหล่านี Êต่างก็ทาํหนา้ทีÉสมัพนัธซ์ึÉงกนัและกนั เมืÉอ16 

มีการผสมพนัธุแ์ลว้ก็จะเกิดเป็นมนษุยต์่อไป ดงัจะอธิบายต่อไปนี Êคือ 17 

ต่อมอณัฑะของชายมีหนา้ทีÉผลิตนํÊาอสจุิและกลัÉนตวัอสจุิ (ตวัอสจุินี Êเป็นตวัทีÉอยู่ในนํÊาอสจุิของชายทีÉ ทาํ18 

ใหเ้กิดบุตร) ซึÉงจะผลิตออกมาอยู่ตลอดเวลาไม่ว่ากลางวนัหรือกลางคืน เรียกว่า เป็นโรงงานทีÉไม่มีเวลาพักผ่อน19 

เลยโดยธรรมชาติ แลว้ส่งนํÊาอสจิุไปตามท่อสองสาย (เรียกตามสามัญชนว่า สายสองสลึง) แลว้ไปพักอยู่ในถุง20 

นํÊากามซึÉงติดอยู่ใตก้ระเพาะปัสสาวะทัÊงสองขา้ง 21 

นํÊาอสจิุซึÉงต่อมอณัฑะเป็นผูท้าํการกลัÉนกรองพรอ้มดว้ยตวัอสจิุ มีลกัษณะเป็นนํÊาเมือกขาวขันออกมา22 

ครัÊงหนึÉงประมาณ ๓-๔ ชอ้นกาแฟ จะมากหรือนอ้ยกว่านี Êสดุแลว้แต่กาํลงัของบุคคลนัÊนๆ ผูไ้ม่มีตวัอสจุิ เมืÉออายุ23 

ครบ ๑๖ ปีบริบูรณ์จึงจะมีตัวอสุจิ จะเกิดบุตรได้ทุกเวลาจนถึงอายุ ๗๐-๘๐ ปี จึงจะหมดการมีบุตร แต่ไม่24 

แน่นอนแลว้แต่กาํลงัของบุคคลนัÊน 25 

  26 



๕ 27 

กระดกูหวัเหน (Pubic pone)กระเพาะปัสสาวะ (Bladder)ท่อนาํเชื Êออสจุิ (Vas deferensต่อมลกูหมาก (Prostate 28 

gland)ท่อปัสสาวะ (Urethra)ใชต้รง (Rectum)องคชาด (Penis)ท่อฉีดนํÊาเชื Êอ(Ejecutatory duc!อณัฑะถงุนํÊาเชื Êอ29 

(Seminal vesicle)ถุงอณัฑะ (Scrotumขดท่อเลี Êยงเชื Êออสจุิ Epidiaynısทวารหนกั (Anus) 30 

 31 
รูปทีÉ ๑ ตาํแหน่งของอวยัวะเพศชาย 32 

ในเพศหญิงตัวมดลูกนัÊนเป็นกล้ามเนื ÊอสามชัÊนหนาเหนียวแข็งแรงมาก กล้ามเนื ÊอสามชัÊนนัÊนจะไขว้กัน33 

ตามยาวหนึÉงชัÊน ไขวต้ามขวางหนึÉงชัÊน ไขวเ้ฉลียงหนึÉงชัÊน ภายในตวัมดลกูนัÊนเป็นโพรงรูปหอ้งสามเหลีÉยมแบนๆ มีช่อง34 

หนึÉงเป็นทางช่องคลอด อีกสองช่องอยู่ทีÉกนัมดลกู ออกไปทางซา้ยและขวา เรียก ว่า ปีกมดลกู ซา้ย ขวา 35 

ทีÉปีกมดลูกนี Ê เป็นหลอดทางเดินของไข่สุกเขา้ไปโพรงมดลูก โดยปากหลอดเป็นเนื Êอบานๆ เหมือนปากแตร36 

สาํหรบัรบัไข่สกุเมืÉอหลน่ออกจากรงัไข่จะเคลืÉอนเขา้หลอดปากแตรผ่านปีกมดลกูไปสู่โพรงมดลกู มดลกูทรงตวัลอยอยู่37 

ดว้ยเอ็นยึดไวท้ัÊงสองขา้งถา้เอ็นนี Êขาดหรือหลดุจะทาํใหม้ดลกูออกมาจุกทีÉปากช่องคลอด หรือออกมานอกช่องคลอด 38 

(คาํสามัญชนเรียกว่ากระบงัลม หรือ ดากออก) ช่องคลอดนี ÊยาวตัÊงแต่ปากมดลกู ถึงปากช่องคลอดประมาณ ๕-๖ นิ Êว 39 

ช่องคลอดมีลกัษณะคลา้ยลาํไสย้ืดหดตวัได ้ภายในเป็นหนงัย่นๆ และเปียกชุ่มอยู่เสมอ 40 

ท่อรงัไข่ (Fallopian tube)รงัไข่ (Ovary)มดลกู (Uterus)รงัไข่ (Ovary) 41 

 42 
รูปทีÉ ๒ ส่วนประกอบของมดลกู  43 



๖ 44 

ท่อรงัไข่ (Fallopian tube), รงัไข่ (Ovary), ไสต้รง (Rectum), กระเพาะปัสสาวะ (Bladder), กระดกูหวัเหน่า (Pubic 45 

bone), ปากมดลกู (Cervix), ท่อปัสสาวะ (Urethra), ช่องคลอด (Vagina), ทวารหนกั (Anus) 46 

 47 
รูปทีÉ ๓ ตาํแหน่งของอวยัวะเพศหญิง 48 

เมืÉอถึงกาลเวลา นํÊาอสจิุจะถกูบงัคบัใหเ้คลืÉอนออกไปตามหลอดปัสสาวะขององคชาติชาย หลัÉงนํÊาอสจิุเขา้ไป49 

ถึงปากมดลกู ทีÉปลายช่องคลอดตรงปากมดลกูนี Êมีแอ่งสาํหรบัรองรบันํÊาอสจิุ แอ่งนี Êเป็นนํÊาเมอืกมี ลกัษณะเป็นกรดครึÉง50 

ด่าง ถา้มกีรดมากเกินไป หรือปากมดลกูอกัเสบมีสภาพเป็นกรดมากเกินไป จะทาํใหต้วัอสจิุทีÉมากบันํÊาอสจิุอ่อนกาํลงั51 

ลงหรือตายไป จะทาํใหภ้รรยาเป็นหมนั จะไม่เกิดบตุร ถา้มีกรดนอ้ยหรือมสีภาพเป็นด่าง จะทาํใหต้วัอสจุิเกิดกาํลงั 52 

สง่เสรมิใหว้ิÉงออกมาจากแอ่งนี Êเขา้ไปในมดลกูมีจาํนวนนบัเป็นลา้นๆ ตวั ถา้ตวัใดมีกาํลงัแข็งแรง ก็จะวิÉงเขา้ไปไดก้่อน 53 

โดยใชห้างกระดิกเพืÉอคน้หาไขส่กุของหญิง (ตวัผสมพนัธุน์ี Êมีรูปลกัษณะคลา้ยลกูอ๊อด คือ หวักลม ตวัแบน มีหางกระดิก54 

ได ้ ซึÉงเป็นอวยัวะทีÉใชว่้ายแหวกไปหาไข่สกุโดยรวดเรว็) ตวัอสจุิและไข่สกุของสตรีนี Êตอ้งใชก้ลอ้งจลุทรรศนส์อ่งจึงจะ55 

มองเห็น 56 

สว่นไข่ของผูห้ญิงนัÊนเป็นลกูกลมเล็กเมืÉอผูห้ญิงมไีข่สกุครบกาํหนด ๒๒ วนั จึงจะสกุครัÊงหนึÉง เมืÉอไข่สกุก็จะ57 

พองตวัออก แลว้ตกออกจากรงัไข่หนึÉงเม็ด ก็ผสมไดห้นึÉงชีวิต ถา้ตก ๒-๓ เม็ด ก็จะเกิดลกูแฝดไข่ทีÉตกออกจากรงัไข่นี Êก็58 

จะเคลืÉอนเขา้ทางท่อปากแตรทนัที และอยู่ในปากแตรนี Êเป็นเวลา ๖ ถึง ๗ วนั จึง จะเดินทางเขา้ถึงโพรงมดลกู 59 

พระคมัภีรม์หาโชตรตันบ์นัทกึไวว้่า สตัวม์นษุยเ์กิดมาเป็นสตรีภาพตัÊงแต่คลอดออกจากครรภม์ารดา มีความ60 

แตกต่างจากผูช้าย ๔ ประการ คือ ถนัประโยธร (เตา้นม) จรติกิริยา ทีÉประเวณี (ช่องคลอด) ต่อมเลือดระดู 61 

 62 

๒. ต่อมเลือดระดู 63 

โดยอรรถาธิบายว่า ผูห้ญิงเมืÉออายไุด ้ ๑๔-๑๕ ปีขึ Êนไป สิ Êนกาํหนดตานซางแลว้ ต่อมโลหิตแห่งหญิงนัÊนก็64 

บงัเกิดขึ Êนมาตามประเวณีแห่งสตรีภาพ มอียู่ดงันี Ê  65 



๗ 66 

๒.๑ โลหิตหทย ํชาต ํระดโูลหิตแห่งหญิงทีÉเกิดมาจากหวัใจ 67 

๒.๒ ปิตต ํชาต ํโลหิตอนัเกิดแต่ขัÊวดี 68 

๒.๓ ม ํส ํชาต ํอนัว่าระดเูกิดแต่ผิวหนงั 69 

๒.๔ นหารู ชาต ํอนัว่าโลหิตอนับงัเกิดแต่เสน้เอ็นทัÊงปวง 70 

๒.๕ อฐ ชาต ํอนัว่าโลหิตอนัเกิดมาแต่กระดกู 71 

โลหิตระดแูห่งหญิงทีÉมีระดมูาแลว้กลบัแหง้ไปก็ดีแต่รุ่นสาวขึ Êนมา หรืออายทุีÉควรจะมีระดมูาแลว้แต่ ไม่มีระดู72 

มาตามประเวณี บางทีมีระดมูาแลว้กลบัแหง้ไปก็ม ีบางคนแต่รุน่สาวได ้๑๔-๑๕ ปี ก็ยงัไมมี่ระด ูเมืÉอมีสามีแลว้จึงมรีะดู73 

มา หญิงเหลา่นี Êท่านว่าเป็นประเวณี โลกทัÊงหลาย (เป็นธรรมชาติของแต่ละบุคคล) 74 

หญิงทีÉจะเริÉมมีระดนูัÊน มีอายตุัÊงแต่ ๑๒-๑๓ ปี สาํหรบัคนเมอืงรอ้น คนเมอืงหนาวจะเริÉมมีระด ู เมืÉออาย ุ๑๔-75 

๑๕ ปี ถา้เด็กอยู่ในสถานทีÉยัÉวยวน เช่น พวกละคร ลิเก หรือในหมู่ทีÉมีสิÉงเรง่เรา้ใจ (เชน่ ในหมู่ผูห้ญิงโสเภณี) อาจมีระดู76 

เรว็กว่าพวกทีÉอยู่ตามเรือกสวนไรน่า 77 

เด็กผูห้ญิงเมืÉอจะมีระดคูรบกาํหนด มกัจะมจีรติกิรยิา รูจ้กัอายมากขึ Êน เตา้นมจะคดัแข็ง เป็นไตมดลกูจะ78 

ขยายตวัขึ Êน มีอาการปวดตึงทีÉมดลกู เมืÉอระดอูอกมาครัÊงแรกมกัทาํใหมี้อาการอืÉนๆ อีก เช่น ปวดศีรษะ หงดุหงิด บางคน79 

ก็เป็นไข ้อาการเหลา่นี ÊจะเริÉมทลีะนอ้ยๆ ก่อนหนา้ทีÉระดจูะมาประมาณ ๓-๔ วนั แลว้จะมีระด ู80 

ระดจูะออกมาประมาณ ๓-๔ วนั หรือ ๕ วนั ออกมาประมาณ ๑๐-๑๕ ชอ้นโต๊ะ และกจ็ะจางลงจนหยุด อาการ81 

ต่างๆ ก็จะหายไป รอบระดตูามกาํหนดปกติมีกาํหนด ๑๘ วนั จึงจะออกครั ÊงหนึÉง บางคนม ี๒๐ วนั ถึง ๓๐ วนัก็ม ีแลว้82 

ภายหลงัก็มี ๒๘ วนัตามธรรมดา บางคนมีแลว้หยดุไปนานๆ หลายๆ ปี แลว้กลบัมมีาอกี ลกัษณะเช่นนี Êจะเป็นโรคหา83 

มิได ้เพราะรา่งกายเป็นปกติดี บางคนมีโรค ระดอูาจคลาดเคลืÉอนได ้84 

ในรา่งกายของผูห้ญิงมีโลหิตมากกว่าชาย เพราะผูห้ญิงจะตอ้งเสียโลหิตระดทูกุเดือน เมืÉอมิไดต้ัÊงครรภขึ์ Êนจะ85 

ขบัถ่ายออกไปตามธรรมดาผูห้ญิงตกไข่คราวละ ๑ เมด็ ถา้บางครัÊงตกสองสามเมด็ก็จะเกิดเป็น ลกูแฝดหลายคน 86 

ระดอูอกจากไหน เวลาใด คือ ในวนัทีÉรูส้ึกว่าเตา้นมคดัแข็ง ปวดตงึทีÉมดลกู เป็นวนัทีÉไข่สกุ รา่งกายจึง87 

เปลีÉยนแปลงผิดไปกว่าธรรมดา ผิวหนงัในโพรงมดลกูหนาขึ Êน มีโลหิตมาคัÉงรวมอยู่มาก จึงมีอาการตึงและปวดมดลกู 88 

แลว้ผิวหนงัในโพรงมดลกูนัÊนแตกออก โลหิตจึงไหลออกมาเป็นระดปูระจาํเดือนมีไข่สกุทีÉไม่ไดผ้สมออกมาดว้ย ถา้ไข่สกุ89 

และมีการผสมแลว้ผิวหนงัในโพรงมดลกูจะไม่แตกออกเป็นโลหิต เพราะตอ้งเกบ็ไวเ้ลี Êยงทารกต่อไป 90 

โลหิตระดนูี Êไหลซึมออกจากภายในมดลกู โดยไข่สกุแลว้ไหลเลืÉอนลงเขา้หลอดปากแตร แลว้เคลืÉอนไหลเขา้ใน91 

โพรงมดลกู ภายในโพรงมดลกูมีเยืÉอบางๆ สาํหรบัรองรบัไข่สกุไวไ้ดห้นาขึ Êน มีเลือดมาคัÉงคา้งเมืÉอไข่สกุนี Êมิไดผ้สมกบัตวั92 

ผสมพนัธุ ์ ก็จะปริแตกออกพรอ้มดว้ยเสน้เลือดเป็นระดไูหลออกมาเรียกว่า มีประจาํเดือน ถา้ไข่สกุไดผ้สมพนัธุก์ับตวั93 

ผสมพนัธุแ์ลว้ เยืÉอบางๆ ในมดลกูนี ÊทีÉมีเลือดมาคัÉงคา้งก็จะหุม้ห่อไข่ไวเ้ป็นอาหารสาํหรบัเลี Êยงทารกต่อไป จะไม่มเีลือด94 

ระดอูอกมาเรียกว่า ไดมี้การปฏิสนธิแลว้ 95 

  96 



๘ 97 

ตามธรรมดา เลือดระดทูีÉออกมานี Ê ควรเป็นเลือดสดๆ ทีÉออกจากแผลใหญ่ ไม่มกีลิÉนหรือเป็นลิÉม เป็นกอ้นหรือ98 

เป็นสีดาํขนัแข็ง ถา้มีกลิÉนโสโครก อาจสงสยัเป็นโรคระด ู99 

ผูห้ญิงหมดประจาํเดือน ตัÊงแต่อาย ุ๔๕ ปี ถึง ๕๕ ปี (ผูห้ญิงบางคนอาจจะหมดประจาํเดือน เมืÉออาย ุ๓๗ ปีก็100 

มี) จะมีบตุรไดต้่อเมืÉอไข่สกุดงักลา่วมาแลว้ สว่นผูช้ายมีบตุรไดม้ากกว่าผูห้ญิง 101 


