
๑๒๐ 1 

๔. เภสัชกรรม 2 

เภสชักรรม คือ การปรุงยาทีÉผสมใช ้ตามวิธีต่างๆ ตามแบบตาํราโบราณทีÉเคย ปรุงสืบต่อๆ กนัมา การปรุงยาตาม3 

ตาํราโบราณในวิธีต่างๆ ประกอบขึ Êนดว้ยวัตถุธาตุนานาประการ ซึÉงไดเ้รียนรูม้าแลว้ คือ เภสชัวตัถุ สรรพคุณเภสชั คณา4 

เภสัช ส่วนเรืÉองเภสชักรรมนีÊกล่าวถึง การปรุงยาอย่างเดียว จากทีÉทราบอยู่แลว้ว่าตวัยาแต่ละตวัแต่ละชนิดมีสรรพคณุแก้5 

อะไร แต่ละตวัยาทีÉแสดงสรรพคณุปรากฏในตวัอยู่แลว้ แต่ถา้จะนาํ มาใชเ้ฉพาะอย่างเดียว อาจจะมีสรรพคณุอ่อนไป บาง6 

ทีอาจจะไม่มีสรรพคณุพอทีÉจะรกัษาโรคใหห้ายได ้อนึÉง ถา้เป็นวตัถเุพยีงสิÉงเดียวก็ยงัมิไดเ้รยีกว่ายาคงเป็นแต่ตวัยาสิÉงหนึÉง 7 

ซึÉงเป็นส่วนประกอบของยาเรียกว่า เครืÉองยาเท่านัÊน แพทย ์และเภสชักรผูเ้ชีÉยวชาญ จึงไดร้วบรวมตวัยาหลายอย่างหลาย8 

สิÉงทาํการผสมกันเขา้เรียกว่า การปรุงยา ผลผลิตทีÉออกจากการปรุงนีÊเรียกว่า ยา ซึÉงมีประโยชนส์าํหรบัใชบ้าํบดัโรคต่างๆ 9 

ได ้ดังนัÊนถ้าหากเอาตัวยาสิÉงเดียว เช่น มะขามเปียก หรือลูกสมอไทย มาตม้เอานํÊารับประทาน การเอามารบัประทาน 10 

เช่นนี Ê ก็ยงัมิไดเ้รียกว่า ยา อาจจะเป็นอาหารไป หรือเอาเหงา้ขิงสดมาชงกิน ก็ยงัไม่เรียกยาเช่นกัน เพราะนํÊาทีÉชงนัÊน มิใช่11 

ยา เป็นเพียงตวัยา และนํÊาเป็นธาตวุตัถุเหลวสาํหรบันาํไปผสมวตัถทีุÉเป็นตวัยาช่วยใหส้ลาย 12 

ยาไทยปรุงขึ Êนจากพืช สตัว ์แรธ่าต ุจากวตัถทุีÉเกิดขึ Êนตามธรรมชาติ มิไดส้กดักลัÉนเอาเฉพาะเนื Êอยา ทีÉแทจ้ึงมีส่วน13 

ทีÉเป็นกากเจือปนอยู่มาก ดงันัÊนยาจึงกาํหนดใหใ้ชต้วัยาทีÉมีปริมาณมาก และตวัยาหลายสิÉงรวมกนั ยาไทยตาํรบัหนึÉงๆ จึงมี14 

ตวัยามากอย่างแมจ้ะมากอย่างก็ตาม โครงสรา้งของยาไทยสามารถแบ่งสรรพคณุ ของตวัยาออกเป็นส่วนๆ ไดด้งันี Ê คือ 15 

๑. ตัวยาตรง คือ ยาทีÉมีสรรพคุณบาํบดัโรคและไข ้โดยเฉพาะเรืÉองอาจจะมีรสขมมาก รสเปรี Êยวมาก มีรสเค็ม16 

มากๆ ไม่อาจจะรบัประทานไดม้าก เพราะรสไม่อรอ่ย และโรคแทรกก็มี แพทยจึ์งไดห้าตวัยาช่วยอีกแรงหนึÉง จะไดร้กัษาโรค17 

และไขห้ายเรว็ขึ Êน 18 

២. ตัวยาช่วย เมืÉอมีโรคแทรก โรคตาม หรือโรคหลายโรครวมกนั แพทยก์็ใชต้วัยาช่วยในการรกัษาไอก็มีตวัยากดั19 

เสมหะช่วยดว้ย 20 

๓. ตัวยาประกอบ เพืÉอป้องกันโรคตามและช่วยบาํรุงแกไ้ขส้่วนทีÉหมอเห็นควร หรืออาจจะใชเ้ป็นยาคมุฤทธิÍยา21 

อืÉน เช่น ลกูผกัชีลอ้ม ใส่เพืÉอแกอ้าการไซรท้อ้งในยาถ่ายๆ 22 

๔. ตัวยาชูกลิÉน ชูรส และแต่งสีของยา ตัวยาชูกลิÉนนีÊ หากบางครัÊงการปรุงยารกัษาโรคอาจจะมีกลิÉนไม่น่า23 

รบัประทาน ก็ตอ้งอาศยัตวัยาชกูลิÉนใหน้่ารบัประทานหรือบางคราวยามีรสขมมากเกินไป ก็ควรใชย้าชูรสใหร้บัประทานได้24 

ง่าย เช่น ควรเติมรสหวานเข้าไปบ้างก็ควรเติม ใช่แต่เท่านัÊน สีของยาถา้มีสีสดก็น่ารับประทาน หรือสีแดงอ่อนๆ ก็น่า25 

รบัประทาน 26 

ทัÊง ๔ ประการนี Ê ซึÉงไดก้ล่าวมาพอสงัเขป เป็นหลกัของการปรุงยา ซึÉงตามหลกัของการปรุงยาสากล ก็ยงันิยมใช้27 

กันอยู่จาํนวนหลายสิÉงหลายอย่างเหล่านี Ê ต่างรวมและแบ่งสรรพคุณกันไป ทาํการบาํบัดโรคและ รวมพลังใหส้รรพคุณ 28 

รุนแรงขึ Êน เพืÉอต่อสูก้บัสมฏุฐานของโรคได ้ซึÉงอาจมีโรคแทรกตามผสมกนัอยู่ดงัไดบ้รรยายมาแลว้  29 



๑๒๑ 30 

เภสัชกรผูท้าํการปรุงยา จึงจาํเป็นตอ้งยึดตาํรบัยาทีÉจะปรุงหรือตามใบสัÉงแพทยเ์ป็นหลกัสาํคญั การปรุงยาตอ้ง31 

อาศยัตาํรบัยาทีÉจะทาํการปรุงยาทุกครัÊง ตาํรบันัÊนๆ จะบอกชืÉอตวัยา ส่วน ขนาด วิธีใช ้และวิธี ปรุงไวทุ้กขนาน เมืÉอไดใ้ช้32 

ตาํรับยาเป็นหลักแล้ว ก็ควรพึงระลึกอยู่เสมอว่า การปรุงยาทีÉจะให้มีสรรพคุณดีนัÊน ควรปฏิบัติอย่างไร จึงจะไดย้ามี33 

สรรพคณุดี หลักการปรุงยาให้มีสรรพคุณทีÉดี มีดงัต่อไปนี Ê คือ 34 

๑. พิจารณาตวัยา เลือกเอาแต่ตวัยาทีÉดี ตวัยาใหม่ๆ 35 

๒. พิจารณาสรรพคณุยา เลือกสรรพคุณดีและตรงตามโรค 36 

๓. พิจารณานํÊาหนกัและปรมิาณของตวัยาแต่ละอย่างใหพ้อเหมาะสมกนั 37 

๔. ความสะอาดและความละเอียดรอบคอบของเภสชักร 38 

๕. ปรุงยาใหถ้กูวิธี ถกูหลกัวิชาตามหลกัของเภสชักรรม 39 

นอกจากหลกัการปรุงยาเหล่านี Êแลว้ ยงัมีหลกัอืÉนปลีกย่อยออกไปอีกนาํมาประกอบ เช่น อปุกรณใ์น การปรุงยาก็40 

ตอ้งพิจารณาดใูหร้อบคอบ ดงัจะไดบ้รรยายใหท้ราบแต่ละอย่างพอสงัเขป ใหเ้ภสชักรพึงระลึกอยู่เสมอ ดงัต่อไปนี Ê 41 

๑. พิจารณาตัวยา ก็คือ หลกัเภสชัวตัถนุัÉนเอง การปรุงยานัÊนตาํราบอกไวใ้หใ้ชส่้วนของ พืช สัตว ์และธาต ุก็ควร42 

ใชอ้ย่างนัÊน เป็นตน้ว่า พืชวตัถใุหใ้ชเ้ปลือก ราก หรือ ดอก ฯลฯ สตัวว์ตัถ ุใหใ้ชส่้วนใด เช่น กระดกู หนงั เขา ดี เลือด นอ งา 43 

ฯลฯ ธาตุวตัถุใหใ้ชด้ิบๆ หรือทาํการสะตุเสียก่อน เช่น สารหนู สารสม้ จุนสี กาํมะถัน ฯลฯ ดงันี Ê ธาตุบางชนิดควรทาํการ44 

สะตุหรือผสมไดเ้ลย นอกจากทัÊงพืช สตัวแ์ละธาตุ ควรใชข้ิงสด ชิงแหง้ ลกูสมอไทยอ่อน ลกูสมอไทยแก่ ดงันี Êเป็นตนั ตวัยา45 

บางอย่างแปรสภาพ สรรพคุณก็เป็นอีกอย่าง หนึÉงตัวยาบางอย่างมีฤทธิÍแรงจะเป็นอนัตราย ตอ้งฆ่าเสียก่อน เช่น เมล็ด46 

สลอด ยางสลดัได ฯลฯ ซึÉงวิธีฆ่า และบางสภาพของทีÉมีฤทธิÍจะไดก้ล่าวในตอนต่อไป ฯลฯ ดงันี Êเป็นตน้ 47 

២. พิจารณาสรรพคุณตัวยาแต่ละอย่าง ก็คือ หลกัสรรพคุณเภสชั คือ ใหรู้จ้กัรสของตวัยาเสียก่อน เมืÉอทราบ48 

รสของตวัยาแลว้ รสจะแสดงใหรู้ส้รรพคณุได ้ถึงแมว้่าตวัยาในโลกนี Êจะมีมากก็จรงิ แต่รสของยานัÊน กาํหนดไวเ้พียงจาํนวน49 

นอ้ย ดงัไดบ้รรยายมาแลว้ในตอนสรรพคุณ เภสชั จึงจะกล่าวใหย้ืดยาวต่อไป รสหรือสรรพคุณของตวัยานัÊน ถา้จะทาํการ50 

ปรุงก็อย่าใหร้สยาขดักัน หรือตวัยารกัษาโรคดีอยู่แลว้แต่เพิÉมตัวยาทีÉฆ่า สรรพคุณยาขนานนี Êเขา้ไปทาํใหย้าเสืÉอมคุณภาพ51 

ไปได ้เช่น หญา้รางแดง รางจืด ตวัยาพวกนีÊถา้เพิÉมเขา้ไปทาํใหร้สและสรรพคุณเสียไป ตวัยารสเค็ม ควรใชย้ารสอะไรผสม52 

จึงจะมีสรรพคุณดี หรือตวัย่าบางอย่างมีอนัตรายควรใส่แต่นอ้ย หรือสะตุเสียก่อนเหล่านี Ê แลว้แต่ความฉลาดของเภสชักร53 

ผูท้าํการปรุงยานัÊน 54 

๓. พิจารณาดูขนาดและปริมาณของตัวยา ขนาดของตัวยานัÊนๆ ใหเ้อาปริมาณมากนอ้ยเท่าใด สิÉงละหนกั55 

เท่าไร โดยตาํรบัไดก้าํหนดลงไวห้นกัสิÉงละ ๑ สลึง หรือ ๑ บาท ก็ควรพิจารณาว่า เหมาะสมหรือเปล่า ควรทีÉผูเ้ป็นเภสชักร56 

ควรพิจารณาดูให้รอบคอบก่อน จึงทาํการปรุงยา เป็นตน้ว่า ยาขนานนี ÊมีตัวยาทีÉ รสเผ็ดรอ้นมากอยู่แลว้ ก็ยังเพิÉมเมล็ด57 

พรกิไทยเท่ายาทัÊงหลาย จะสมควรหรือไม่ประการใด แลว้แต่เภสชักรพิจารณาดใูหดี้ทัÊง นํÊาหนกั ตวัยา ก็ชัÉงตวง ใหถ้กูตอ้ง 58 



๑๒๒ 59 

๔. ความสะอาดและความละเอียดรอบคอบของเภสัชกร การปรุงยาทีÉจะใหม้ีสรรพคุณดีนัÊน จะปราศจาก60 

ความสะอาดหาไดไ้ม่ ความสะอาดเป็นสิÉงสาํคญัมาก การปรุงยาตวัยาบางชนิดมีดินติดอยู่หรือพืชบางชนิดมีตวัหนอนติด61 

อยู่ หรือมดติดอยู่ในโพรงของรากยาก็เอามาบดโดยลา้งไม่สะอาด ใช่แต่เท่านัÊน ภาชนะในการปรุงยา หัÉนยา ครกตาํยา 62 

ฯลฯ ก็ควรสะอาดดว้ย แมแ้ต่ตวัเภสชักรเองก็ลา้งมือใหส้ะอาดเมืÉอจะทาํการปรุงยา นอกจากนี Êเภสชักรควรเป็นคนทีÉมีนิสยั63 

ละเอยีด รอบคอบ ไม่เผอเรอมกัง่าย เช่น ตาํราบอก ใหป้รุงมีตวัยา ๒๐ สิÉง แต่ใส่เพยีง ๑๕ หรือ ๑๖ สิÉง โดยลืมตวัยาทีÉเหลือ64 

เหล่านัÊนเสีย ซึÉงจดัว่าเป็นการเผอเรอและตาํราบอกใหบ้ดละเอียดเป็นอณสูาํหรบัเป็นยานตัถุ ์แกร้ดิสีดวง เภสชักรมกังา่ย ขี Ê65 

เกียจ ก็บดหยาบๆ เวลาใชย้ารกัษาโรคก็ไม่เกิดผลและมิหนาํซํÊาเกิดโทษแก่คนไข ้ดงันีÊเป็นตน้ 66 

๕. ปรุงยาให้ถูกวิธี ถูกหลักวิชาตามหลักของเภสัชกรรม วิธีปรุงยาตามตาํรบัแผนโบราณนัÊน ถา้ปรุงตามเวช67 

กรรมมี ๒๘ วิธี การปรุงยานี ÊควรทีÉนกัศึกษาจะคน้ควา้และพยายามศึกษา การปรุงยาใหไ้ดม้าตรฐานทนัความเจริญของ68 

โลกเสมอ เป็นตน้ว่าน่ารบัประทาน สะดวกในการใชร้กัษาโรค ฯลฯ เหล่านี Êเป็นตน้หรือไดป้รุงเสรจ็เรียบรอ้ย ก็ควรเขียนชืÉอ69 

ยาไว ้บอกขนาดและวิธีใช ้ตลอดทัÊงสรรพคุณว่ารักษาโรคอะไรปรุงเมืÉอไร สาํหรบัวิธีในการปรุงยา ๒๘ วิธีนัÊน ในทีÉนี Êจะ70 

กล่าวในตอนต่อไปพรอ้มจะไดย้กตวัอย่างใหเ้ขา้ใจ 71 

วิธีการปรุงยา 72 

ตามตาํราเวชศกึษาระบุวิธีการปรุงยาไว ้๒๘ วิธี ดงันี Ê 73 

๑. ยาผง   ยาตาํเป็นผงแลว้บดใหล้ะเอียดละลายนํÊากระสายต่างๆ ดืÉม เช่น ยาหอม 74 

๒. ยาเม็ด  ยาตาํเป็นผงแลว้ปัÊนเป็นลกูกลอนรบัประทาน 75 

๓. ยาตม้   นาํตวัยาใส่หมอ้ เติมนํÊาใหท้่วมตัÊงบนไฟเคีÉยวใหเ้ดือด รนินํÊาดืÉม 76 

๔. ยานํÊาด่าง  เอาตวัยาเผาไฟใหไ้หมเ้ป็นด่าง แลว้เอาต่างนัÊนแช่นํÊาทิ Êงไว ้รนินํÊาดืÉม 77 

๕. ยาดอง  นาํตวัยาแช่ในนํÊาสะอาดหรือนํÊาสรุา รนินํÊาดืÉม 78 

๖. ยาคัÉว (ยาเผา)  นาํยาเผาหรือคัÉวไฟใหไ้หม ้บดเป็นผงละเอียด ละลายนํÊาดืÉม 79 

๗. ยากลัÉน  เอาตวัยาใส่เครืÉองตม้กลัÉนเอาแต่ไอหรือนํÊาเหงืÉอดืÉม 80 

๘. ยาดม   ยาประสมแลว้ห่อผา้ หรือบรรจลุงในกลกั เอาไวใ้ชด้ม 81 

๙. ยานตัถุ ์  ยาประสมแลว้ ตาํหรือบดใหล้ะเอียด ใส่กล่องเป่าทางจมกูและลาํคอ 82 

๑๐. ยาหงุนํÊามนั  เอายาหงุดว้ยนํÊามนั ใชน้ ํÊามนัทีÉหงุทาหรือพ่น แกข้ดัยอก ฟกชํÊา 83 

๑๑. ยาผสมนํÊามนั  เอาเครืÉองยาผสมนํÊามนั เช่น นํÊามนัมะพรา้ว นํÊามนัถัÉว นํÊามนังา ใชใ้ส่แผล 84 

๑๒. ยาสบู  เอาเครืÉองยาผสมกนั แลว้มวนเป็นบุหรีÉสบู หรือยดักลอ้งสบู 85 

๑๓. ยาอม  ยาตม้เอานํÊาอมหรือบว้นปาก 86 

๑๔. ยาอาบ  เอาเครืÉองยาผสมกนัแลว้ตม้กบันํÊาใหส้ะอาด ใชน้ ํÊายานี Êอาบ 87 

๑๕. ยาชะ  เอาเครืÉองยาผสมกนัแลว้ตม้กบันํÊาสะอาด ใชน้ํÊายาชะลา้งบาดแผล 88 

๑๖. ยาแช่  เอาเครืÉองยาผสมกนัแลว้ตม้กบันํÊาสะอาดใชแ้ช่  89 



๑๒๓ 90 

๑๗.ยารมไอนํÊา เอาเครืÉองยาผสมกันแล้วต้มกับนํÊาสะอาดจนเดือด ใช้ไอนํÊาเดือดรม (ใช้รมใน91 

กระโจมผา้ก็ได)้ 92 

๑๘. ยาทา เอาตัวยาตาํหรือบดเป็นผงผสมกับนํÊาใชเ้ป็นยาทา หรือเอาตวัยาฝน กับนํÊาใชเ้ป็น93 

ยาทาก็ได ้94 

๑๙. ยาสมุ  เอาตวัยาผสมกนัแลว้พอก หรือโปะลงบนกระหม่อม เรียกว่า ยาสมุ กระหม่อม 95 

๒๐. ยาประคบ เอาเครืÉองยาห่อผ้า ทาํเป็นลูกประคบ นาบ หรือนวดด้วยลูกประคบ เรียกว่า ยา96 

ประคบ 97 

๒๑. ยาเหน็บทวาร  เอาตวัยาผสมกนัแลว้ทาํเป็นแท่ง แลว้เหน็บทีÉทวารหนัก ใหอ้จุจาระออก 98 

๒๒. ยาสวนทวารหนกั เอาตวัยาผสมกนัแลว้ ตม้เอานํÊายาสวนทวารหนกั ใหอ้จุจาระออก 99 

๒๓. ยาหลาม เอาตัวยาผสมกัน บรรจุลงในกระบอกไมไ้ผ่ใส่นํÊาสะอาด หรือสรุาจนเต็ม กระบอก 100 

อดุปากกระบอกใหแ้น่น หลามไฟใหส้กุ รินนํÊากินรกัษาโรค 101 

๒๔. ยาพอก  เอาตวัยาผสมกนัตาํใหแ้หลก ใชพ้อกหวัฝี แกป้วด บวม 102 

๒๕. ยากวาด  เอายาทีÉใชก้วาด เตรียมใหพ้รอ้ม เอานิ Êวป้ายยากวาดลงในคอ 103 

๒๖. ยาแคปซูล  เอาตวัยาทีÉบดเป็นผงแลว้บรรจใุนแคปซูล เพืÉอง่ายต่อการรบัประทาน 104 

๒๗. ยาตอกเม็ด  เอาตวัยาทีÉบดแลว้อดัเขา้เครืÉองตอกเป็นเม็ด จะไดต้วัยาขนาดเท่าๆ กนั 105 

๒๘. ยาเคลือบเม็ด  เอายาทีÉตอกเป็นเม็ดแลว้ นาํมาเคลือบนํÊาตาลใส่สี ชวนใหน้่ารบัประทาน 106 

 107 

วิธีปรุงยาทีÉใช้บ่อย 108 

๑. ยาต้ม เป็นวิธีทีÉไม่ยุ่งยาก ใชไ้ดท้ัÊงสมนุไพรสดและแหง้ (ชนิดแหง้ควรแช่นาํก่อน) ควรตม้ใน หมอ้ดินเผา หรือ109 

หมอ้เคลือบ โดยเติมนํÊาสะอาดใหท้่วมยา ใชเ้วลาตม้ประมาณ ๑๕ - ๒๐ นาที ส่วนใหญ่ จะตม้ ๓ เอา ๑ คือใส่นํÊา ๓ ส่วน 110 

ตม้ใหเ้หลือนํÊาเพยีง ๑ ส่วน 111 

ขอ้ควรระวงั ควรตม้กินเฉพาะวนั ไม่ควรเก็บคา้งคืน ถา้เก็บตอ้งอุ่นทุกวนั ภาชนะทีÉใชต้ม้ ควรใชห้มอ้ดิน หมอ้112 

เคลือบ หรอืหมอ้สแตนเลส หา้มใชภ้าชนะโลหะอลมูิเนียมหรือเหล็ก เพราะกรดหรือสารฝาดในสมนุไพร จะทาํปฏิกิรยิากับ113 

โลหะ หรือโลหะอาจละลายออกมา เป็นพิษต่อผูใ้ชใ้นระยะยาวได ้114 

២. ยาชง มีวิธีเตรียมง่ายและสะดวก แต่สกัดสารออกฤทธิÍไดน้อ้ย เหมาะสาํหรบัสมนุไพรทีÉมี สารออกฤทธิÍละลาย115 

นํÊาไดด้ี ใชไ้ดท้ัÊงสมนุไพรสดและแหง้ โดยนาํสมนุไพรใส่ลงในแกว้ เติมนํÊาเดือดปิดฝา ทิ Êงไวป้ระมาณ ๓ - ๕ นาที รนิเอานํÊา116 

ส่วนทีÉใส่ดืÉม 117 

๓. ยาดองเหล้า เป็นวิธีทีÉเหมาะสาํหรบัสมนุไพรซึÉงมีสารออกฤทธิÍละลายนํÊาไดน้อ้ย ไม่สามารถเตรียมโดยการ118 

ตม้หรือชงได ้มกัใชส้มนุไพรแหง้ โดยนาํยามาลา้งใหส้ะอาดแลว้หัÉนเป็นชิ Êนเล็กๆ ตากหรืออบจนแหง้ ห่อดว้ยผา้ขาวบาง ใส่119 

ลงในขวดโหล่เติมเหลา้พอท่วม (ใชเ้หลา้ ๒๘ - ๔๐ ดีกรี) ปิดฝาขวดใหส้นิท เปิดคนทกุวนั ทิ Êงไว ้๑ เดือน จึงจะใชไ้ด ้120 



๑๒๔ 121 

ขอ้ควรระวงั สตรีมีครรภ ์หรือระหว่างใหน้มบุตร ผูป่้วยความดันโลหิตสูง ผูป่้วยโรคหัวใจ ผู้ป่วยแพเ้หลา้ ควร122 

หลีกเลีÉยงการใชย้าดองเหลา้ เพราะอาจเกิดอนัตรายได ้123 

๔. ยาลูกกลอน มีวิธีการยุ่งยาก เหมาะสาํหรบัสมนุไพรทีÉมีกลิÉน รสไม่น่ากิน เช่น รสขมมาก โดยการนาํยาผง124 

ผสมนํÊาผึ Êง นํÊาผึ ÊงทีÉใส่ตอ้งเคีÉยวใหเ้หนียวไดท้ีÉเสียก่อนจึงค่อยเทผสมกับยาคลกุจนไดท้ีÉปัÊนเป็นเม็ดอบหรือตากแดดใหแ้หง้ 125 

เก็บใส่ภาชนะทีÉสะอาด ปิดฝาสนิท 126 

ขัÊนตอนในการปรุงยา 127 

๑. การพิจารณาเลือกตัวยา ตอ้งอ่านตาํรบัยาโดยละเอียด เลือกตวัยาใหถู้กตอ้งตามทีÉกาํหนดไวใ้นตาํรบัยา 128 

ดงันี Ê 129 

๑.๑ ชนิด 130 

๑.๒ ส่วนทีÉใช ้131 

๑.๓ ใชส้มนุไพรออ่นหรือแก่ 132 

๑.๔ ใชส้มนุไพรสดหรือแหง้ 133 

๑.๕ ใชส้มนุไพรดิบ หรือแปรสภาพตวัยาก่อน 134 

๑.๖ ความใหม่ สะอาด และปราศจากสิÉงเจือปนต่างๆ 135 

สมุนไพรเก่าอาจเสืÉอมคุณภาพ หมดคุณภาพ หรืออาจเป็นพิษ ไม่ควรนาํมาใชท้าํยาสมุนไพร ทีÉใชต้อ้งอยู่ใน136 

สภาพดี ไม่มีเชื Êอรา ไม่ผ ุปราศจากสิÉงเจือปน เช่น ดิน ทราย เศษของอืÉนๆ และตัวแมลง 137 

๒. ดูขนาดและปริมาณของตัวยา จดัตวัยาแต่ละอย่างตามปรมิาณทีÉกาํหนดในตาํรบั (ชัÉงหรือตวง) 138 

๓. แปรสภาพของตัวยาแต่ละอย่างให้เหมาะสมกับวิธีการทีÉจะปรุง เช่น ยาตม้ ควรหัÉนตวัยา ใหเ้ล็กลง แลว้139 

ห่อผา้ทีÉสะอาดรวมกนั ยาผง ควรบดละเอยีด ถา้ผ่านแรง่ไดก้็ยิÉงดี 140 

การฆ่าตัวยา คือการทาํใหต้วัยามีฤทธิÍอ่อนลง ตวัยาทีÉตอ้งฆ่าฤทธิÍ ไดแ้ก่ ยาดาํ ชาด สารหน ูปรอท รงทอง สลอด 141 

ชะมดเช็ด ขี Êแมลงสาบ เป็นตน้ 142 

๑. การฆ่าฤทธิÍยาดาํ โดยทัÉวไปจะไม่ฆ่า นอกจากระบุในตาํรบัว่าใหฆ้่า สะตุหรือประสะ จึงจะ นาํมาฆ่าฤทธิÍ 143 

วิธีทาํ เอายาดาํใส่กระทะทีÉสะอาด คัÉวไฟจนกรอบ แลว้นาํมาปรุงยาได ้หรือใส่กระทะ บีบนํÊามะกรูดลงไปพอควร 144 

ตัÊงบนเตาไฟกวนใหแ้หง้ หรือเอาใบข่าหรือใบบวัห่อยาดาํ ปิÊงไฟ จนใบทีÉห่อเหลือง จนจะไหม ้จึงเอายาดาํไปผสมยาได ้145 



๑๒๕ 146 

២. การฆ่าฤทธิÍสารหนู 147 

วิธีทีÉ ๑ นาํสารหนบูดใหล้ะเอียด ตัÊงชามกระเบื Êองหรือฝาละมี บนเตาไฟใหร้อ้นจดั แลว้เอาสารหนทูีÉบดแลว้เทลง148 

ไป บีบนํÊามะนาวหรือนํÊามะกรูดลงไปพอควร เป็นครัÊงทีÉ ๑ รอจนนํÊามะนาวแห้ง แลว้จึงบีบมะนาวลงไปอีก ทาํจนครบ ๓ 149 

ครัÊง สารหนจูะกรอบและเปลีÉยนสีไปจากเดิมยกลงจากเตาทิ Êงไวใ้หเ้ย็น 150 

วิธีทีÉ ๒ ใส่สารหนูลงในหมอ้ดิน ปิดฝา ยกตัÊงเตาไฟ เผาใหร้อ้นจดั สารหนูถูกความรอ้นจดั จะเกาะตวัจบัอยู่ขา้ง151 

หมอ้หรอืทีÉฝาหมอ้ ยกลงจากเตาทิ Êงไวใ้หเ้ย็นขดูออกมาใชไ้ด ้152 

๓. การฆ่าฤทธิÍชาดก้อน 153 

วิธีทาํ เช่นเดียวกบัฆ่าฤทธิÍสารหน ูแต่ใชน้ ํÊามะกรูด แต่ถา้หามะกรูดไม่ได ้จึงใชน้ ํÊามะนาวแทน 154 

๔. การฆ่ารงทอง 155 

วิธีทํา บดรงทองบดใหล้ะเอียด บดกับนํÊามะนาวปัÊนเป็นเม็ด แลว้ห่อใบพล ู๗ ชัÊน ปิÊงไฟใหก้รอบ ถา้ไม่มีใบพลู156 

อาจใช ้ใบบวั ใบตอง หรือใบบวัหลวง ห่อแลว้ปิÊงไฟก็ได ้157 

การฆ่ารงทองนี Ê บางครัÊงใชว้ิธีทบุใหล้ะเอียด ใส่ลงในกระทะ คัÉวไฟจนกรอบระวงัอย่าใหไ้หม ้158 

๕. การฆ่าฤทธิÍลูกสลอด มีหลายวิธี 159 

วิธีทาํ แบบทีÉ ๑ ห่อเมล็ดสลอดดว้ยผา้ขาวบาง ใส่ใบมะขาม ใบสม้ป่อย เกลือ พอสมควร ลงไปในหมอ้ ตม้ใหส้กุ 160 

รนินํÊาทิ Êง ทาํ ๓ ครัÊง แลว้บีบเอานํÊามนัในเมล็ดสลอดออก นาํไปตากใหแ้หง้ ใชป้รุงยาได ้161 

แบบทีÉ ๒ ทุบเมล็ดสลอดใหแ้ตก เอาแต่เนื Êอในมาตาํใหล้ะเอียด แลว้ห่อกระดาษ ฟางใชข้องหนกัๆ ทบั เปลีÉยน162 

กระดาษฟางบ่อยๆ จนแน่ใจว่าไม่มนี ํÊามนัแลว้จึงใชไ้ด ้163 

แบบทีÉ ๓ ปอกเปลือกเมล็ดสลอด เอาไสใ้นออกแลว้ลา้งนํÊาใหส้ะอาด ห่อผา้ขาวใส่หมอ้กวน รวมกับขา้วสารให้164 

แหง้ ๓ ครัÊง แลว้คัÉวกบันํÊาปลา ใหพ้อเกรียม นาํไปทบัใหน้ํÊามนัออกใหห้มด 165 

แบบทีÉ ๔ ปอกเปลือก เมล็ดสลอด เอาไสใ้นออกแลว้ลา้งนํÊาใหส้ะอาด เอาแช่นํÊาเกลือไว ้๒ คืน นาํไปยดัไวใ้นลกู166 

มะกรูด นาํมะกรูดหมกไฟใหเ้กรียมเสรจ็แลว้นาํไปผสมยาได ้167 

แบบทีÉ ๕ แกะเอาเปลือกและไสใ้นออก แลว้เอาไปแช่นํÊาปลารา้ปากไหไว ้๑ คืน แลว้นาํไปยดัในลกูมะกรูด สมุไฟ168 

แกลบใหส้กุ 169 

แบบทีÉ ๖ ปอกเปลือกเมล็ดสลอด เอาไสใ้นออก นาํไปแช่ในนํÊามูตร ๑ วัน ตม้ดว้ยนํÊามะพรา้ว ๑ วัน ตม้ดว้ย170 

ขา้วสาร ๑ วนั ตม้ดว้ยนํÊาออ้ยแดง ๑ วนั จากนัÊนนาํไปทบัใหแ้หง้และ ตากแดดใหแ้หง้สนิท จึงนาํไปใชไ้ด ้171 

แบบทีÉ ๗ ปอกเปลือกเมล็ดสลอด เอาแต่เนื Êอตาํใหล้ะเอยีด นาํไปคัÉวใหเ้กรียมจนหมดนํÊามนัสลอด 172 

แบบทีÉ ๘ ปอกเปลือกเมล็ดสลอด แลว้แช่ในนํÊาปลารา้ ๓ วนั จึงเอาขึ Êนตากใหแ้หง้  173 



๑๒๖ 174 

แบบทีÉ ๙ ปอกเปลือกเมล็ดสลอด แลว้นาํไปตม้กบันํÊาเกลือ ตากใหแ้หง้ ตาํละเอียด ทบัใหน้ํÊามนัออกใหห้มด 175 

แบบทีÉ ๑๐ ปอกเปลือกเมล็ดสลอด คัÉวกบัทราย จนกว่านํÊามนัสลอดจะหมด 176 

แบบทีÉ ๑๑ นาํสลอดไปตม้กับขา้วเปลือกจนเดือด เมล็ดขา้วเปลือกจะสกุบาน ตกัลกูสลอดไปใชไ้ด ้177 

๖. การฆ่าฤทธิÍแมลงสาบ 178 

วิธีทาํ นาํขี ÊแมลงสาบคัÉวไฟใหเ้กรียม นาํมาใชไ้ด ้179 

๗. การฆ่าเชืÊอประสะชะมดเช็ด 180 

วิธีทาํ  แบบทีÉ ๑ นาํชะมดเช็ดใส่ลงในใบพล ูลนไฟจนเกรียม แลว้เอียงลงใหไ้หลลงไปในถว้ยนาํไปใชไ้ด ้181 

แบบทีÉ ๒ ห่อชะมดเช็ดดว้ยผา้ เพืÉอป้องกนัมิใหข้นปนลงไปดว้ย 182 

แบบทีÉ ๓ ห่อชะมดเช็ดดว้ยผา้ขาวบาง ใส่ถว้ยไว ้ตัÊงไฟตุ๋นหรือนึÉง (ปิดฝาใหม้ิดชิด) อย่าใหน้ํÊาลงไปได ้183 

ตุ๋นหรอืนึÉงจนกว่าชะมดเช็ดจะสลายออกมาหมด บีบห่อผา้ใหแ้หง้นาํเอาไขมาใชท้าํยาได ้184 

๘. การฆ่าฤทธิÍปรอท 185 

วิธีทาํ ใชท้องแดง ทองเหลือง หรือเงนิ ผสมใหป้รอทกินเสียก่อน จึงเอาทาํยาตม้ต่อไปแต่ ทาํยาผงไดย้าก เพราะ186 

ปรอทมีนํÊาหนกัมาก ยุ่งยากในการบด 187 

การประสะตัวยา คาํว่า ประสะ มีความหมายเป็น ๒ อย่าง คือ 188 

๑. ฟอกหรือชาํระสิÉงต่างๆ เช่น เครืÉองยา เพืÉอใหส้ะอาดหรือรสอ่อนลง 189 

๒. ใชเ้รียกยาทีÉเขา้เครืÉองยาสิÉงหนึÉงเท่ากับยาอืÉนๆ เช่น ประสะขิง ก็คือ นํÊาหนกัของขิงเท่ากบันาํหนกัตวัยาอืÉนใน190 

ตาํรบัรวมกนั ในทีนี Êจะยกตวัอย่างวิธีประสะตามความหมายในขอ้ ก. ดงันี Ê 191 

๑.๑. การประสะยางสลดัได 192 

วิธีทาํ เอายางสลดัไดใส่ถว้ย ใส่นํÊาลงไป แลว้ตัÊงในกระทะ ยกกระทะตัÊงบนเตาไฟ กวนนํÊายาจนเห็นว่าสกุจึงรนิ193 

นํÊาในถว้ยทิ Êง นาํยางสลดัไดออกตากแดดใหแ้หง้ ใชผ้สมยาได ้194 

๑.๒ การประสะเหล็ก 195 

วิธีทาํ เหล็กทีÉใชผ้สมยานัÊน แข็งและเหนียวมาก ตอ้งใชต้ะไบถใูหเ้ป็นผงละเอียดก่อนจึงนาํเอาผงเหล็กใส่กระทะ 196 

บีบนํÊามะนาวใส่ใหเ้ปียกชุ่ม ตัÊงบนเตาไฟ คัÉวใหผ้งเหล็กแหง้ ทาํ ๗ ครัÊง จึงจะเอาเหล็กทีÉประสะไปผสมยาได ้197 

การสะตุยา คือการแปรรูปลกัษณะของสิÉงของบางอย่าง เช่น เกลือ สารสม้ใหเ้ป็นผงบริสุทธิÍ โดยวิธีทาํใหร้อ้น198 

ดว้ยไฟ เพืÉอใหแ้หง้สนิท  199 



๑๒๗ 200 

การสะตุเกลอื 201 

วิธีทาํ ใส่เกลือในภาชนะทีÉไม่ใช่โลหะ และทนความรอ้นได ้ใส่นํÊาลงไปเล็กนอ้ย ตัÊงบนเตาไฟ เคีÉยว ใหแ้หง้เหลือ202 

แต่เกลือเม็ดเล็กๆ นาํเกลือทีÉสะตุนี Êไปทาํยาได ้203 

การสะตุสารส้ม 204 

วิธีทํา นาํสารสม้ใส่ฝาละมี เอาไปตัÊงบนเตาไฟ หาภาชนะครอบอีกทีหนึÉง เพืÉอไม่ใหล้น้ออกมา เมืÉอแหง้แลว้จึง205 

นาํไปผสมยาได ้206 

การสะตุนํÊาประสานทอง 207 

วิธีทํา เอานํÊาประสานทองใส่ฝาละมี นาํไปตัÊงบนเตาไฟ หาภาชนะครอบเพืÉอไม่ใหฟู้ออกเมืÉอแหง้ แลว้จึงนาํไป208 

ผสมยาได ้209 

อายขุองยา ยาทกุชนิด มีกาํหนดอายขุองยา ยามีครบกาํหนดอายุแลว้ไม่เหมาะทีÉจะนาํไปใช ้เพราะสรรพคุณทาง210 

ยาจะลดลงไปเรืÉอยๆ จนกระทัÉงหมดไป รกัษาไม่ไดผ้ลทาํใหเ้สืÉอมสรรพคุณในการรกัษาโรค แลว้และยาบางชนิดอาจแปร211 

สภาพกลายเป็นสารมีพิษ และเป็นอนัตรายกับผูใ้ช ้212 

ก่อนจะนาํยาทีÉปรุงเก็บไวไ้ปใช ้ควรจะตรวจดูอายขุองยาเสียก่อนทกุครั Êง ถา้พบว่ายาหมดอายแุลว้ ตอ้งจดัการทิ Êง213 

ทนัที 214 

อายขุองยาแต่ละชนิด มีความแตกต่างกนัไปขึ Êนอยู่กบัประเภทของยา ดงัรายละเอียดในตารางแสดง กาํหนดอาย ุ215 

(โดยประมาณ) ของยาประเภทต่างๆ ทีÉมีการเก็บรกัษาอย่างดีและถกูตอ้ง 216 

วิธีชัÉงยาโบราณ 217 

เครืÉองหมายตีนกาเทียบนํÊาหนกัทีÉใชใ้นตาํรายาไทย 218 

 219 
ชัÉงตาํลึงบาทเฟืÊองสลงึไพ 220 

มาตราชัÉง 221 

๑ หาบ  = ๕๐ ชัÉง     =  ๖๐,๐๐๐  กรมั 222 

๑ ชัÉง  = ๒๐ ตาํลงึ ๘๐ บาท   = ๑,๒๐๐   กรมั 223 

๑ ตาํลึง  = ๔ บาท     = ๖๐  กรมั 224 

๑ บาท  = ๔ สลงึ     = ๑๕  กรมั 225 

๑ สลึง  = ๒ เฟืÊอง = ๑/๔ บาท   =  ๓.๗๕  กรมั 226 

๑ เฟือง  = ๔ ไพ = ๑/๔ บาท   = ๑.๘๗๕  กรมั 227 

๑ ไพ  = ๒ อฐั = ๑/๓๒ บาท   = ๐.๔๖๘  กรมั  228 



๑๒๘ 229 

การชัÉงยาซื Êอยากันในทอ้งตลาดเดิมใชน้ํÊาหนกัตามตาชัÉงจีน ซึÉงมีหลกัเทียบนํÊาหนกัดงันี Ê 230 

๑ ชัÉงจีน  =  ๑๖ ตาํลึงจีน (๔๐ บาท) 231 

๑ ตาํลงึจีน =  ๑๐ สลงึ 232 

เมืÉอทราบนํÊาหนกัของไทยและจีนแลว้สามารถเทียบกนัได ้แต่โดยทัÉวไปนิยมใหเ้ขียนนํÊาหนกัเป็นบาทซึÉงเทียบกบั233 

มาตราเมตรกิแลว้ ๑ บาท เท่ากบั ๑๕ กรมั 234 

เครืÉองมือในการชัÉงตวงนี Ê ปัจจบุนัไดม้ีพระราชบญัญัติใหใ้ชม้าตราเมตรกิเป็นมาตราสากลรายละเอียดดงันี Ê 235 

มาตราชัÉงนํÊาหนักโบราณ 236 

๒ เมล็ดงา   = ๑ เมล็ดขา้วเปลือก 237 

๔ เมล็ดขา้วเปลือก  = ๑ กล่อม (เทียบเม็ดมะกลํÉาตาหน)ู 238 

๒ กล่อม   = ๑ กลํÉา (เทียบเม็ดมะกลํÉาตาชา้ง) 239 

๒ กลํÉา   = ๑ ไพ 240 

๔ ไพ   = ๑ เฟืÊอง 241 

๒ เฟืÊอง   = ๑ สลงึ 242 

๔  สลงึ   = ๑ บาท 243 

๒๐  ตาํลงึ   = ๑ ชัÉง 244 

๕๐  ชัÉง   = ๑ หาบ 245 

การเทียบคาํว่า หยิบมือ กาํมือ ฝ่ามือ และกอบ โดยประมาณ 246 

๑๕๐  เมล็ดขา้วเปลือก  = ๑ หยิบมือ 247 

๔ หยิบมือ   = ๑ กาํมือ 248 

๔ กาํมือ   = ๑ ฝ่ามือ 249 

๒ ฝ่ามือ   = ๑ กอบ 250 

๔ กอบ   = ๑ ทะนาน 251 

๒๐ ทะนาน   = ๑ สดั 252 

๔๐ สดั   = ๑ บัÊน 253 

๒ บัÊน   = ๑ เกวียน 254 

หมายเหต ุ ๑ กอบมือ หมายถึง ปริมาณสมนุไพรทีÉไดจ้ากการใชมื้อทัÊงสองขา้งกอบเขา้หากัน ใหป้ลาย นิÊวกลาง 255 

นิ Êวนาง และนิ Êวกอ้ยแตะกนั 256 

๑ กาํมือ หมายถึง ปรมิาณสมนุไพรทีÉไดจ้ากการใชมื้อขา้งเดียวทาํใหป้ลายนิ Êวมือจรดอุง้มือโหย่งๆ 257 



๑๒๙ 258 

สิÉงทีÉต้องรู้ในการปรุงยา 259 

๑. รูจ้กัชืÉอตวัยา และชนิดของยา 260 

๒. รูจ้กัรสและสรรพคณุของยา 261 

๓. รูจ้กัพิกดัและอ่านตาํราเขา้ใจความหมาย 262 

๔. รูจ้กัตวัยาทีÉมีสรรพคุณคลา้ยกนั ใชแ้ทนกนัได ้263 

๕. รูจ้กัใชต้วัยา คือ รูว่้าใชส่้วนไหนทาํยา เช่น ใชแ้ก่น ราก ใบ ดอก กระดกู ฯลฯ 264 

๖. รูจ้กัยาทีÉเป็นพิษ ถา้ใชเ้กินขนาดอาจเป็นอนัตรายถึงตาย 265 

๗. รูจ้กัขนาดยา ใชใ้หเ้หมาะสมกบัอายขุองผูป่้วย 266 

๘. รูจ้กัใชน้ ํÊากระสายยาต่างๆ เพืÉอช่วยฤทธิÍของยานัÊนๆ 267 

๙. รูจ้กัตวัยาทีÉหา้มผสม คือ ยาทีÉมีฤทธิÍขดักนั 268 

๑๐. รูจ้กัใชต้วัยาสดและเก็บยาสดส่วนใดของตน้ไม ้เก็บเวลาใดจึงจะมีสรรพคณุดี 269 

๑๑. รูจ้กัมาตราชัÉงตวงยาโบราณและยาปัจจบุนั เทียบนํÊาหนกัได ้รูจ้กัใชเ้ครืÉองชัÉงตวง 270 

๑๒. รูก้ฎหมายควบคมุการประกอบโรคศิลปะ และการขายยา 271 

 272 

นํÊากระสายยา 273 

นํÊากระสายยามีความสาํคญัต่อยาแต่ละขนาน เพืÉอเป็นการเสรมิฤทธิÍยาในการรกัษาโรคใหไ้ดผ้ล หรือหายเรว็ขึ Êน 274 

และช่วยใหก้ลืนยาง่ายไม่ติดคอ นํÊากระสายยา ไดแ้ก่ 275 

๑. นํÊาสะอาด ทีÉปราศจากเชื Êอโรค สี กลิÉน รส และวตัถอืุÉนๆ 276 

๒. นํÊาสกุ นํÊาสะอาดทีÉตม้จนเดือดสกัครูแ่ลว้ทิ Êงไวใ้หเ้ย็น 277 
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