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ผูท้ีÉจะเป็นผดงุครรภท์ีÉดีนัÊน ตอ้งมีวิชาความรู ้และสามารถวินิจฉัยจาํแนกสภาวะของหญิงตัÊงครรภ ์และ4 

หญิงหลงัคลอดได ้เพืÉอใหก้ารดแูลทีÉถูกตอ้งและเหมาะสม ประกอบกับผูน้ั Êนตอ้งเป็นบุคคลทีÉมีอธัยาศยั ออ่นโยน 5 

มีความเมตตา และมีคณุธรรมในการใหก้ารดแูลแก่บุคคลทุกๆ คน ในทกุโอกาส 6 

การเรียนผดงุครรภจ์าํเป็นตอ้งรูจ้กัอวยัวะสืบพนัธุว่์า แต่ละอวยัวะทาํหนา้ทีÉผสมพนัธุใ์หเ้กดิชีวิตขึ Êนได้7 

อย่างไร การสืบพนัธุจึ์งเป็นของธรรมดาตามหนา้ทีÉของธรรมชาติของโลกไม่ว่ามนุษยห์รือสตัว ์ ตอ้งมีการ ผสม8 

พนัธุเ์พืÉอสืบเผ่าพนัธุ ์9 

ทกุคนควรจะตอ้งรูจ้กัส่วนประกอบต่างๆ ทีÉมีอยู่ในตวัเรารวมถึงหนา้ทีÉของส่วนต่างๆ นัÊนๆ เช่น ตอ้งรูว่้า 10 

อวยัวะสืบพนัธุข์องตนนัÊนมีส่วนประกอบอะไรบา้ง อยู่ตรงไหน ทาํหนา้ทีÉอย่างไร จึงเกิดมีชีวิตขึ Êนได ้ สิÉงเหล่านี Ê11 

มิใช่นอกจากแพทย ์ ผูเ้รียนรู ้ และผูส้นใจศกึษาเท่านัÊนจึงจะทราบได ้ ผดงุครรภมี์ความจาํเป็นตอ้ง เรียนรูแ้ละ12 

เขา้ใจเรืÉองอวยัวะสืบพนัธุ ์ ส่วนประกอบของรา่งกายและการเจ็บป่วยทีÉเกิดขึ Êนในส่วนหนึÉง ถา้พบคนไขซ้ึÉงมี13 

อาการทีÉผิดแปลกจากทีÉเคยพบก็ควรส่งแพทยห์รือโรงพยาบาลทีÉมีเครืÉองมือเครืÉองใชท้ีÉจะใหก้ารช่วยเหลือผูป่้วย14 

ทนัการ นอกจากความรูใ้นวิชาชีพการผดงุครรภเ์หล่านี Ê ผูเ้รียนยงัตอ้งทราบถึงบทบาทหนา้ทีÉ ของการผดงุครรภ์15 

ดว้ย 16 

 17 

๑. ความหมายของการผดุงครรภ ์18 

การผดงุครรภ ์คือ การดแูลมารดาและทารกตัÊงแต่ผูห้ญิงเริÉมตัÊงครรภจ์นถึงหลงัคลอด เพืÉอแนะนาํ แกไ้ข 19 

ป้องกนัอาการต่างๆ ของผูเ้ริÉมตัÊงครรภซ์ึÉงจะมีการเปลีÉยนแปลงในรา่งกายเกิดขึ Êน 20 

การปฏิบติัต่อร่างกาย ใหด้แูลรกัษาความสะอาดอย่างถกูตอ้ง รกัษาผิวพรรณ และความผิดปกติ บาง21 

คนมีหวันมจม หวันมคดุ ฯลฯ 22 

แนะนาํใหร้กัษาสขุภาพจิต ใหท้าํจิตใจใหแ้จ่มใส ไม่ใหก้งัวลต่อการตัÊงครรภ ์ ซึÉงเป็นปกติของธรรมชาติ 23 

ในการสืบเผ่าพนัธุ ์มิใช่โรค ถา้คนไขม้ีอาการอ่อนเพลีย ใหก้ินยาหอมแบบไทยๆ ผดงุครรภช่์วยปลกุปลอบจิตใจ24 

ใหผู้ต้ัÊงครรภเ์พลิดเพลิน แนะนาํใหอ้อกกาํลงักายเบาๆ แต่งกายใหด้สูดใส สบายตา สบายใจ 25 

แนะนาํอาหารทีÉมีประโยชน ์ มีคณุค่าต่อทารกในครรภ ์ และใหเ้ป็นอาหารทีÉช่วยใหก้ารขบัถ่ายสะดวก 26 

ดืÉมนํÊาใหเ้พียงพอ 27 

ป้องกนัความผิดปกติทีÉจะเกิดขึ Êนถา้ผดงุครรภส์งสยัว่าการตัÊงครรภน์ัÊนผิดธรรมดาใหส้่งต่อโรงพยาบาล 28 

โดยเร็ว  29 



๒ 30 

๒. บทบาทหน้าทีÉของผดุงครรภไ์ทย 31 

ผดงุครรภ ์ มีหนา้ทีÉสาํคญัในการดแูลรกัษาผูต้ัÊงครรภ ์ ตัÊงแต่แรกเริÉมจนทารกคลอด และมีหนา้ทีÉชี Êแจง 32 

แนะนาํในสิÉงต่างๆ ใหผู้จ้ะเป็นมารดาเขา้ใจและปฏิบติัไดอ้ย่างถูกตอ้ง แนะนาํคู่สมรสทีÉตอ้งการมีลกูใหม้ี ความ33 

เขา้ใจในการดาํรงชีวิตคู่อย่างถกูตอ้งตามธรรมชาติ เพืÉอจะไดม้ีบตุร-ธิดาทีÉมีคณุภาพ ปัจจบุนันี ÊการทีÉตอ้งการจะ34 

มีลกูไดต้ามความปรารถนาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพทัÊงทีÉจาํกดัจาํนวน หรือผูท้ีÉไม่มีลกูก็สามารถใหแ้พทยช่์วยได้35 

หลายวิธีโดยวิทยาการทีÉทันสมยัอย่างปลอดภยัและแน่นอน 36 

การจาํกดัจาํนวนหรือการทาํหมนั แพทยก์็สามารถทาํใหไ้ดอ้ย่างรวดเร็วและปลอดภยั 37 

การทาํคลอด คาํว่า คลอดไม่ไดน้ัÊนไม่มี เพราะถา้ผดงุครรภเ์ห็นว่า การคลอดออกไม่เป็นทีÉไว ้วางใจก็ให้38 

รีบสง่ต่อแพทยห์รือโรงพยาบาลทีÉจะใหก้ารช่วยเหลือ ผูท้ีÉจะคลอดโดยเรว็ทีÉสดุ ผูป้ระกอบโรคศิลปะแผนโบราณ 39 

สาขาการผดงุครรภ ์ จะทาํการคลอดไดเ้ฉพาะรายทีÉมีครรภป์กติ ส่วนเรืÉองของการข่มทอ้ง การตรวจภายในช่อง40 

คลอดหรือการใชเ้ครืÉองมือทีÉไม่ไดต้ม้ นึÉง มาตดัสายสะดือทารก ซึÉงส่งใหเ้กิดอนัตรายต่อมารดาและทารกไดน้ั Êน 41 

หา้มมิใหป้ฏิบติั 42 

สิÉงทีÉตอ้งคาํนึงถึงในการใหก้ารผดงุครรภ ์ คือ ตอ้งตัÊงมัÉนอยู่ในความพยายามทีÉจะช่วยใหท้ารกทีÉอยู่ใน43 

ครรภน์ัÊนคลอดออกมาใหไ้ดอ้ย่างสะดวกทีÉสดุเท่าทีÉจะช่วยได ้ กบัทัÊงตอ้งระวงัป้องกันรกัษาอย่างดีทีÉสดุทีÉจะมิให้44 

มีอนัตรายแก่มารดาและทารกทีÉจะคลอดออกมา 45 

การช่วยแบ่งออกเป็น ๒ สว่น คือ ปอ้งกนัมิใหท้ารกเกิดโรคในการคลอดไดโ้ดยตอ้งใชย้าจาํพวกฆ่าเชื Êอ46 

โรค (Antiseptic) หรือใชสิ้ÉงของเครืÉองมือต่างๆ ลว้นแต่สะอาดปราศจากเชื Êอโรค ตอ้งตม้หรือนึÉงเสียก่อนเพืÉอฆ่า47 

เชื Êอโรคต่างๆ และการใชย้าซึÉงเป็นวิธีช่วยใหบ้รรเทาอาการเจ็บป่วยเมืÉอมดลกูหดรดัตวั หรือมีลมเบ่งช่วยให้48 

คลอดหรือช่วยระงบัโลหิต รกัษาชีวิตใหท้นัท่วงที เมืÉอมีอนัตรายเกิดขึ Êนตามสมควรแก่กาลเวลาตอ้งใชย้าและวิธี49 

ใดๆ อนัจะพึงช่วยไดด้ว้ยวิธีทีÉดีทีÉสดุ 50 

นอกจากนี Êยงัตอ้งรกัษาความสะอาดของมารดาก่อนคลอดบุตร หรือเมืÉอแรกเจ็บทอ้ง ควรใหม้ารดา51 

อาบนํÊาอุ่นฟอกสบู่หรือนํÊาทีÉผสมยาฆ่าเชื Êอโรค เช่น นํÊาด่างทบัทิมเจือปนเล็กนอ้ย ลา้งตวัใหส้ะอาด ผา้นุ่งตอ้งใช้52 

ผา้ทีÉสะอาด ซกัฟอกโดยผ่านการตากแดดใหส้ะอาดหรือนึÉงกอ่น ความสะอาดสาํคญัมากทุก กรณีเมืÉอเวลาทาํ53 

คลอด 54 

 55 


