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การซักประวัติ และวิธีการตรวจโรคของ บุรุษ สตรี และเด็ก 3 

๑. การซักประวัติ 4 

การซกัประวตัิ หมายถึง การถามประวตัิคนไข ้ประวตัิครอบครวั ประวตัิการเจ็บป่วยทัÊงปัจจบุนัและอดีต ผูศ้กึษา5 

จะตอ้งมีไหวพริบช่างสงัเกต ซึÉงเป็นศิลปะอนัสาํคัญของแพทยใ์นการชกัประวัติ และวิธีการ ตรวจโรคนี Ê เป็นการยากทีÉจะ6 

วางแบบแผนตายตวัลงไปได ้แต่เมืÉอสรุปแลว้หลกัใหญ่ๆ ในการตรวจโรคมีหลกัอยู่ ๔ ประการคือ 7 

๑.๑ การถามประวัติคนไข้และครอบครัวนัÊน เช่น ถามนาม, ตาํบลทีÉอยู่ ทีÉเกิด สัญชาติ อายุ, อาชีพ, ความ8 

ประพฤติทีÉเคยชิน, ถามถึงโรคทีÉเคยเป็นมา, ถามถึงครอบครวัทีÉใกลชิ้ด สาํหรบัการพิเคราะหเ์ผ่าพันธุ์ อันเป็นหนทางให้9 

โรคติดต่อถึงกนัได ้เป็นตน้ 10 

๑.๒ การถามประวตัิโรคทัÊงอดีต - ปัจจุบนั เช่น ถามวนัเวลาทีÉแรกป่วย, เริÉมป่วยมีอาการอย่างไร, อาการต่อมา, 11 

การรกัษาพยาบาล, แลว้อาการผนัแปรอย่างไรในวนัหนึÉงๆ ปัจจบุนัเวลาทีÉตรวจมคีวามสาํคญั อย่างไร 12 

๑.๓ การตรวจรา่งกายและจิตใจคนไขน้ัÊน เช่น ตรวจดลูกัษณะรูปรา่ง, ผิวพรรณ, กาํลัง, สติอารมณ ์ทุกขเวทนา, 13 

ตรวจการหายใจเป็นอย่างไร, ตรวจอวยัวะ, หวัใจ, ตบั, ปอด, มา้ม, ลิ Êน, ตา ฯ ตรวจเหงืÉอและ ส่วนทีÉพกิารซึÉงแลเห็น เป็นตน้ 14 

๑.๔ การตรวจและถามอาการนัÊน เช่น ลองปรอท ดคูวามรอ้น, ตรวจชีพจร, อจุจาระ, ปัสสาวะ (ถามและตรวจ) ฯ 15 

ถามถึงการบรโิภคอาหาร, การหลบันอน, ความรูส้กึภายในภายนอกและในปากในคอ เป็นตน้ 16 

ในหลกัการตรวจโรคทีÉกล่าวมาแลว้แต่ตน้เหล่านี Ê ไม่ใช่ว่าจะตอ้งตรวจแก่คนไขร้ายหนึÉงๆ ทุก ขอ้ทุกหลกัไปก็หา17 

มิได ้ย่อมสดุแทแ้ต่เหตุผลของความเจ็บไขท้ีÉปรากฏไปถึงขอใหอ้ยู่ในความวินิจฉัยของแพทยต์ามสมควร อนึÉง ในหลกัการ18 

ตรวจโรค ๔ ประการนี Ê จึงขอใหน้กัศกึษาไดเ้ขา้ใจในวิธีปฏิบตัิทัÊง ๓ อย่างใน โอกาสนี Êดว้ย 19 

 20 

២. วิธีตรวจโรค 21 

ธรรมดาแพทยท์ีÉจะรกัษาโรคภยัไขเ้จ็บต่างๆ ก็จะตอ้งตรวจอวยัวะใหญ่นอ้ยใหร้อบคอบ เพืÉอจะไดรู้ ้ความเป็นไป22 

ของโรคนัÊน ดงัจะไดอ้ธิบายวิธีตรวจต่อไปนี Ê:- 23 

๒.๑ ตรวจชีพจร เพืÉอทราบความหนักและเบาของโรค (ดงัไดอ้ธิบายไวข้า้งหนา้แลว้) 24 

๒.๒ ตรวจเสน้ อษัฎากาศ, เสน้สมุนา, เสน้อมัพฤกษ์, (ดงัไดอ้ธิบายไวข้า้งหนา้แลว้)  25 



๔๔ 26 

๒.๓ ตรวจรา่งกาย เพืÉอรูส่้วนพิการในทีÉหนึÉงทีÉใด 27 

๒.๔ ตรวจจกัษุ เพืÉอรูอ้าการของโรคซึÉงแสดงทางจกัษุทีÉมีสีแดง, เขียว, ขาว เป็นตน้ 28 

๒.๕ ตรวจปาก, ลิ Êน, ขากรรไกร เพืÉอรูค้วามเป็นแผลเป็นละออง เป็นเม็ดและพิการอืÉนๆ ในทีÉนัÊน 29 

๒.๖ ตรวจหทยงั (หวัใจ) ดงัไดอ้ธิบายไวข้า้งหนา้แลว้ 30 

๒.๗ ตรวจปับผาสงั (ปอด) ดงัไดอ้ธิบายไวข้า้งหนา้แลว้ 31 

๒.๘ ตรวจยกะนงั (ตบั) ดงัไดอ้ธิบายไวข้า้งหนา้แลว้ 32 

๒.๙ ตรวจวกักงั (มา้ม) ดงัไดอ้ธิบายไวข้า้งหนา้แลว้ 33 

๒.๑๐ ตรวจอนัตงั (ไสใ้หญ่) อนัตะคณุงั (ไสน้อ้ย) ตลอดถึงกระเพาะอาหาร (ดงัไดอ้ธิบายไวข้า้งหนา้แลว้) 34 

๒.๑๑ การตรวจปัสสาวะ เพืÉอรูสี้ แดง, ดาํ, เขียว, เหลือง ขุ่นขน้เจือมาในปัสสาวะนัÊน กบัการถ่ายปัสสาวะสะดวก35 

หรือไม ่36 

๒.๑๒ ตรวจปีหะกงั (ไต) ดงัไดอ้ธิบายไวข้า้งหนา้แลว้ 37 

๒.๑๓ ตรวจมดลกู 38 

๒.๑๔ ตรวจเฉพาะทีÉป่วย เพืÉอรูว้่าเป็นแผลฟกชํÊา, เคล็ด, ยอก, บวม (ดงัไดอ้ธิบายไวข้า้งหนา้แลว้) 39 

๒.๑๕ ตรวจอจุจาระ ทัÊงถามทัÊงตรวจดว้ยตนเอง เพืÉอรูห้ยาบ, ละเอียด, สีดาํ, แดง, เขียว, ขาว, เหลือง เป็นตน้ 40 

๒.๑๖ - ตรวจปัสสาวะ ทัÊงตรวจและถาม เพืÉอรูสี้แห่งปัสสาวะมี ดาํ, แดง, เหลือง, เขียว, ขาว, รุน่, ขนั, เบาสะดวก41 

หรือไม ่42 

 43 

การตรวจโรคโดยความสังเกต 44 

๑. ตรวจสติอารมณเ์พืÉอรูค้วามปกติหรือความฟันเฟือนแห่งกาํลงัใจของผูป่้วย 45 

๒. ตรวจเสียง เพืÉอรูว่้าเสียงนัÊนปกติ หรือแทบ, แหง้, และวิปรติอย่างไร 46 

๓. ตรวจการหายใจ เพืÉอรูอ้าการเรว็, ชา้, สัÊน, ยาว, หนกั, เบา 47 

๔. ตรวจทุกขเวทนา เพืÉอรูอ้าการหนกั, เบาต่างๆ ทีÉมีกบัผูป่้วย (ทัÊง ๒ ขอ้นี Êดงัไดอ้ธิบายไวข้า้ง หนา้แลว้) 48 

 49 

การตรวจโดยวิธีถาม 50 

๑. เมืÉอก่อนจะเจ็บมีเหตอุย่างไร เพืÉอประสงครู์ม้ลูของโรคทีÉไดเ้กิดขึ Êน 51 

๒. ลม้เจ็บมาแต่ วนั เดือน และเวลาใด เพืÉอรูฤ้ดสูมฏุฐาน กาลสมฏุฐาน 52 

๓. แรกเจ็บมีอาการอย่างไร เพืÉอรูอ้าการหนกัเบาของโรคทีÉเป็นมาแลว้ 53 

๔. อาการทีÉรูส้กึไม่สบายในวนัหนึÉงๆ เวลาใด เพืÉอรูก้าลสมฏุฐาน 54 

๕. คาการรกัษาพยาบาลแลว้ มีอาการเป็นอย่างไร เพืÉอรูก้ารผนัแปรของโรค  55 



๔๕ 56 

๖. เจ็บมาไดกี้Éวนั เพืÉอรูอ้ายขุองโรคซึÉงตกอยู่ระหว่างโทษชนิดใด 57 

๗. ผูป่้วยอายเุท่าไร เพืÉอรูอ้ายสุมฏุฐาน 58 

๘. โรคประจาํตวัมีอย่างไร เช่น รดิสีดวง, หืด, โรคบรุุษ ฯลฯ เป็นตน้ 59 

๙. ความประพฤติทีÉเป็นอยู่เนืองนิตยข์องผูป่้วย เช่น สูบฝิÉน, ดืÉมสุรา และประกอบอาชีพ และอิริยาบถสาํหรบั60 

รา่งกาย 61 

๑๐. การนอนของคนไข ้เพืÉอรูว้่าหลบัมากนอ้ย หลบัสนิทหรือไม่ หรือไม่หลบั 62 

๑๑. บรโิภคอาหารเป็นอย่างไร ไดม้ากหรือนอ้ยมีรสอรอ่ยหรือไม่ 63 

๑๒. ความทกุขเวทนาเป็นอย่างไร เพืÉอรูค้วามปวด ขดั, ยอก, จกุเสียดในทีÉใด ทัÊงภายใน และภายนอก 64 

๑๓. ความรูส้กึในปาก, ลิ Êน, คอ และในทีÉต่างๆ เพืÉอรูเ้ป็นปกติหรือพกิาร 65 

เมืÉอตรวจและถามพอกับความตอ้งการแลว้ ต่อไปเป็นหนา้ทีÉของแพทยจ์กัตอ้งวินิจฉัยหาเหตุและ ผลตามหลัก66 

ของสมฏุฐานต่างๆ ว่าโรคทีÉเกิดขึ Êนนี Ê มีสมฏุฐานอะไรเป็นเหตแุละธาตุใดพิกดัใดพิการบา้ง รวมธาตทุีÉพิการมีกีÉอย่าง ความรู้67 

แผนกนีÊแพทยจ์ะตอ้งรูใ้หร้อบคอบทกุประการ ดงัจะไดอ้ธิบายวิธีวินิจฉยัเป็น ตวัอย่างต่อไป 68 

 69 

วิธีการวินิจฉัยโรค 70 

๑. มลูใหเ้กิดโรคในคราวนี Êมี ๑๒ ประการ เช่น ฤดเูปลีÉยนแปลง เป็นตน้ ไดก้บัสิÉงใดเป็นมลูให ้เกิดโรคขึ Êน 71 

๒. โรคคราวนี Ê มีธาตใุด พิกดัใด ทีÉพิการนัÊนมีกีÉอย่างรวมกีÉอย่าง เพืÉอจะไดแ้กไ้ขใหต้รงตามหลกั ของธาตุสมฏุฐาน 72 

๓. ผูป่้วยตัÊงแต่แรกเป็นจนถึงวนัทีÉตรวจอยู่ในเกณฑฤ์ดสูมฏุฐานอะไร พิกดัอะไร 73 

๔. ผูป่้วยอายอุยู่ในวยัใด ในวยันัÊนเป็นอายแุละสมฏุฐานอะไร พิกดัอะไร และสิÉงใดใหโ้ทษ 74 

๕. เวลาผูป่้วยไม่สบาย มีการกลุม้อกกลุม้ใจเป็นตน้ หรือถึงเวลาจบัไขอ้ยู่ในกาลสมฏุฐานใด พิกดัใดและสิÉงใดให้75 

โทษ 76 

๖. ตัÊงแต่วนัแรกป่วยจนถึงวนัทีÉตรวจ รวมไดกี้ÉวนัเพืÉอรูอ้ายขุองโรคนัÊนตกอยู่ในโทษใด (มีเอกโทษ เป็นตน้) 77 

๗. ควรรูว้่า ธาตุใดกาํเรบิ หย่อน พกิาร นบัตัÊงแต่วนั เดือน และเวลาแรกป่วย จนถึงวนัทีÉตรวจ เพืÉอจะไดรู้โ้รคคราว78 

นี Ê ตกอยู่ในส่วนใด เมืÉอไดพิ้จารณาโดยประกอบเหตุและผลตามหลกัสมุฏฐานของโรคนัÊน จนปรากฏชดัเจนแลว้ ต่อไปนี Ê79 

จะตอ้งวิจารณใ์นการรกัษา และวิธีประกอบยาใหต้รงกบัโรคอีกประเภทหนึÉง 80 

๑. โรคนี Êตามแพทยไ์ดส้มมตุิไวว้่า เป็นโรคอะไร และชืÉอว่าโรคอย่างใด 81 

๒. โรคนี Êจะตอ้งใชย้าสรรพคุณอย่างไร และยาชนิดใดแก ้จึงจะตรงกบัโรค 82 

๓. โรคนี Êจะตอ้งแกธ้าตุใด สมฏุฐานใด พิกดัใดก่อนจึงจะควรกบัโรคนัÊน  83 



๔๖ 84 

๔. โรคในคราวนี Êมีธาตใุด สมฏุฐานใด พิกดัใดเป็นหวัหนา้ทีÉใหโ้ทษรา้ยแรง (เพืÉอจะไดแ้กไ้ขเสียก่อน) 85 

๕. เมืÉอไดว้างยาแกไ้ขแลว้ โรคนัÊนยงัไม่ถอย ควรจะตอ้งตรวจและพิจารณาเหตผุลของโรคนัÊนอีก ส่วนยาก็จะตอ้ง86 

เปลีÉยนหรือเพิÉมเติมขนานอืÉนๆ อีกต่อไป แลว้แต่จะสมควรกบัโรค 87 

 88 

ต่อไปนีÊจะได้อธิบายวิธีตรวจร่างกาย ดังได้จาํแนกออกเป็นส่วนๆ ตามอวัยวะทัÉวไป 89 

 90 

๑. ตรวจชีพจร 91 

ธรรมดาการตรวจโรคนัÊน แพทยจ์ะตอ้งตรวจชีพจรทีÉข้อมือก่อน เพราะชีพจรส่วนทีÉขอ้มือนัÊน เป็นเสน้โลหิตทีÉ92 

เนืÉองมาจากหวัใจตอนบน เมืÉอหวัใจเตน้อย่างไรชีพจรก็เตน้อย่างเดียวกนั แต่ชีพจรนัÊนมีสองแห่ง ทีÉขอ้มือแห่งหนึÉง, ขอ้เทา้93 

แห่งหนึÉง การตรวจชีพจรนัÊนประสงคใ์หค้วามรูค้วามเป็นไปของโรค และเพืÉอรูอ้าการของโรคนัÊนนอ้ยหรือมาก 94 

วิธีตรวจชีพจรนัÊน ตอ้งใชน้ิ Êวชี Êกับนิ Êวกลาง หรือจะใชน้ิ Êวนางอีกก็ได ้ใหต้รวจทีÉไดข้อ้มือห่างหัวแม่มือ ห่างจาก95 

ขอ้มือประมาณ ๑ นิ Êว ใหว้างนิ Êวลงเบาๆ ก่อน ถา้ไม่พบทีÉเตน้ตุ๊บๆ จึงกดลงใหแ้รง อีกเล็กนอ้ยก็จะพบ เมืÉอพบแลว้ใหเ้อา96 

นาฬิกาจบัดวู่านาทีหนึÉงเดินกีÉตุ๊บ การตรวจตอ้งสังเกตว่าชีพจรเดินเร็วหรือชา้ และหนกัเบาประการใด ส่วนชีพจรเบื Êองล่าง97 

นัÊนอยู่ตรงหลงัเทา้ ทางหวัแม่เทา้ห่างจากขอ้เทา้ประมาณ ๑ นิ Êวเศษ การตรวจตอ้งตรวจทัÊงซา้ยและขวาทัÊงมือและเทา้ การ98 

ตรวจตอ้งสาํเนียกว่าการเดินของชีพจรตอนล่างและบนทัÊงสองข้าง เดินเหมือนกันหรือต่างกัน เพืÉอจะไดเ้ป็นข้อวินิจฉัย99 

ประกอบกับโรคนัÊนต่อไป 100 

ลกัษณะชีพจรสาํหรบัร่างกายทีÉเป็นปกตินัÊน เดินเสมอไม่เร็วไม่ชา้ ไม่ตื Êนไม่ลึก เป็นปานกลาง ไม่โต ไม่เล็ก เตน้101 

เสมอกนัทกุๆ ระยะ ดงัจะไดอ้ธิบายต่อไปนี Ê 102 

๑.๑ ปฐมวยั 103 

๑.๑.๑ เด็กในระหว่าง ๑ เดือน ชีพจรเดินนาทีหนึÉง ๑๒๐ ถึง ๑๒๕ ตุ๊บ 104 

๑.๑.๒ ๑ เดือนขึ Êนไปถึง ๓ เดือน ชีพจรเดินนาทีหนึÉง ๑๑๕ ถึง ๑๒๐ ตุ๊บ 105 

๑.๑.๓ ๓ เดือนขึ Êนไปถึง ๖ เดือน ชีพจรเดินนาทีหนึÉง ๑๑๐ ถึง ๑๑๕ ตุ๊บ 106 

๑.๑.๔ ๖ เดือนขึ Êนไปถึง ๑ ปี ชีพจรเดินนาทีหนึÉง ๑๐๕ ถึง ๑๑๐ ตุ๊บ 107 

๑.๑.๕ ๑ ปีขึ Êนไปถึง ๒ ปี  ชีพจรเดินนาทีหนึÉง ๑๐๐ ถึง ๑๐๕ ตุ๊บ 108 

๑.๑.๖ ๒ ปีขึ Êนไปถึง ๕ ปี  ชีพจรเดินนาทีหนึÉง ๙๕ ถึง ๑๐๕ ตุ๊บ 109 

๑.๑.๗ ๕ ปีขึ Êนไปถึง ๑๐ ปี  ชีพจรเดินนาทีหนึÉง ๙๐ ถึง ๙๕ ตุ๊บ 110 

๑.๑.๘ ๑๐ ปีขึ Êนไปถึง ๑๖ ปี ชีพจรเดินนาทีหนึÉง ๘๕ ถึง ๙๐ ตุ๊บ  111 



๔๗ 112 

๑.๒ มชัฌมิวยั 113 

๑.๒.๑ อายตุัÊงแต่ ๑๖ ปี ถึง ๒๐ ปี ชีพจรเดินนาทีหนึÉง ๘๐ ถึง ๘๕ ตุ๊บ 114 

๑.๒.๒ อายตุัÊงแต่ ๒๐ ปี ถึง ๓๐ ปี ชีพจรเดินนาทีหนึÉง ๗๕ ถึง ๘๐ ตุ๊บ 115 

๑.๓ ปัจฉิมวยั 116 

๑.๓.๑ อายตุัÊงแต่ ๓๐ ปี ถึง ๔๐ ปี ชีพจรเดินนาทีหนึÉง ๗๐ ถึง ๗๕ ตุ๊บ 117 

๑.๓.๒ อายตุัÊงแต่ ๔๐ ปี ถึง ๕๐ ปี ชีพจรเดินนาทีหนึÉง ๖๕ ถึง ๗๐ ตุ๊บ 118 

๑.๓.๓ อายตุัÊงแต่ ๕๐ ปี ถึง ๖๐ ปี ชีพจรเดินนาทีหนึÉง ๖๐ ถึง ๖๕ ตุ๊บ 119 

๑.๓.๔ อายตุัÊงแต่ ๖๐ ปีขึ Êนไป ชีพจรเดินนาทีหนึÉง ๕๐ ถึง ๖๐ ตุ๊บ 120 

ตามขอ้อธิบายหลกัของชีพจรทีÉเดินเป็นปกตินัÊน บางคนอาจไม่ตรงตามหลักทีÉวางไวก้็มี แต่เป็นส่วนนอ้ยแมจ้ะ121 

คลาดเคลืÉอนกนับา้งก็ไม่ไกลกนันกั แต่หลกัทีÉวางไวถื้อส่วนมากเป็นเกณฑ ์โดยเหตวุ่าบางคนมีรา่งกายสมบูรณแ์ข็งแรงเป็น122 

ปกติเสมอ แมจ้ะมีอายมุากชีพจรก็เดินชา้ผิดคนธรรมดา บุคคลทัÊงสองประเภท นี Êเป็นพิเศษมีบา้งก็นอ้ย 123 

ต่อไปนี ÊจะอธิบายลกัษณะชีพจรทีÉวิปรติผิดปกติใหโ้ทษต่างๆ ดงัต่อไปนีÊ 124 

๑. เดินตื Êน เตน้เรว็พอประมาณแต่แรง เม็ดอย่างกลางและเดินเสมอ (มีพิษรอ้น เกิดขึ Êนแต่ยงันอ้ย โรคนัÊนเบา)  125 

๒. เดินตื Êน เตน้แรงและเรว็ เม็ดใหญ่ เดินเสมอ (มีพิษรอ้น โรคนัÊนอย่างกลาง) 126 

๓. เดินตื Êน เตน้แรง เดินเร็วจนนบัเกือบไม่ทันเม็ดใหญ่เดินเสมอ (มีพิษรอ้นจดัโรคปานกลางค่อนจะมาก) ถา้เม็ด127 

เล็กมีพิษรอ้นจดัมากโรคชนิดนี Êเป็นมาก 128 

๔. เดินลึก เตน้ชา้เม็ดใหญ่เดินเสมอ (มีกาํลงันอ้ย ออ่นเพลีย โรคนัÊนยงันอ้ย) 129 

๕. เดินลึก เตน้เรว็ เม็ดปานกลาง เดินเสมอ มีอาการใหใ้จเหีÉยวแหง้หิวโหย (โรคพอประมาณ) 130 

๖. เดินลึก เม็ดเล็ก เตน้เร็วและแรงเดินเสมอ มีอาการใหส้วิงสวาย อ่อนเพลียมาก ประกอบมีพิษ (โรคนัÊนปาน131 

กลาง ค่อนจะมาก) 132 

๗. เดินตื Êน เตน้เร็วและเดินแรง เม็ดใหญ่หรือเล็กปานกลาง แต่เดินไม่เสมอมีหยุด เป็นตอนๆ นาทีหนึÉง ๒ หรือ ๓ 133 

ครัÊง เดินสะบดัสะดดุ กระแทกเป็นคราวๆ มีพิษรอ้นจดัมาก บางคราวเพอ้คลัÉง (โรคนี Ê หนกั แต่ยงัพอรกัษาได)้ 134 

๘. เดินลึก เตน้แรง และเร็วจนนับเกือบไม่ทัน เม็ดเล็กเดินไม่เสมอ มีหยุดพักเป็นระยะๆ บางคราวเดินสะบัด135 

สะดุดสะทอ้นขึ Êน มีพิษรอ้นภายในมาก ใหร้อ้นกระวนกระวายใจ ระสํÉาระสาย บางคราวถึง กบัเป็นพกัๆ (โรคนี Êได ้๑ เสีย ๑ 136 

ยงัพอรกัษาได)้ 137 

๙. เดินลึกบา้ง ตื Êนบา้ง เตน้แรงจดัและเร็วมาก เม็ดอย่างกลางบา้ง เล็กบา้งเดินไม่เสมอกนั ในระหว่าง ๗ -๘ ตุ๊บ 138 

หยุดครัÊงหนึÉง เดินกวดัแกว่งเหมือนงเูลื Êอย มีอาการดิ Êนรนกระสบักระส่ายรอ้นเป็นกาํลงั (โรคนี Êเป็นมาก ธาตุไฟจวนจะแตก 139 

ได ้๑ เสีย ๒)  140 



๔๘ 141 

๑๐. เดินลึกมาก เร็วจนนบัไม่ทนั เม็ดเล็กทีÉสดุเดินไม่เป็นปกติ มีหนกัเบา เหมือนนกกระพือปีก คือเดินเร็วทีÉสดุ142 

ประมาณ ๙ - ๑๐ ตุ๊บ แลว้กลบัเดินชา้ดังจะหยุดประมาณ ๕ - ๖ ตุ๊บ แลว้กลบัเดินชา้ดงัจะ หยุดแลว้กลับเดินเร็วอีกเป็น143 

พกัๆ ในระหว่างนาทีหนึÉงหลายครัÊงบางคราวเดินเหมือนเปิดไซแ้หน คือเดินเรว็ทีÉสดุแลว้หยดุพกัชัÉวคราว แลว้เดินเรว็อีก ใน144 

ระหว่างนาทีหนึÉงหลายครัÊง มีอาการสลบไสล ไม่รูส้ติสมปฤดี (โรคนี Êเป็นมากทีÉสดุ แลว้แต่ธาตไุฟได ้๑ เสีย ๓) 145 

 146 

๒. วธิีตรวจ หทยัง (หัวใจ) 147 

หวัใจนัÊน ตัÊงอยู่ในทรวงอก ระหว่างซีÉโครงอนัทีÉสีÉกบัหา้ ติดต่อกันนบัจากบนลงมา ห่างทรวงอก ๑ นิ Êว ติดราวนม148 

ขา้งซา้ย หัวใจโตเท่ากาํมือของผูน้ัÊน เป็นก้อนเนืÊอ ขา้งในเป็นโพรง มีสัณฐานดังดอกบัวตูม มีขัÊวหัวใจทัÊงตอนล่างและ149 

ตอนบนหวัใจมีหนา้ทีÉสาํหรบัฉีดโลหิตใหเ้ดินไปตามอวยัวะใหญ่นอ้ยของรา่งกายทัÉวไป หวัใจทีÉเป็นปกตินัÊน เตน้ตุ๊บๆ เสมอ150 

กันไม่เรว็ไม่ชา้ ถา้เกิดโรคอย่างใดอย่างหนึÉงขึ Êน การเตน้ของหวัใจก็วิปริตไปต่างๆ คือ เตน้ชา้บา้งเร็วบา้ง แต่ทีÉเตน้ผิดปกติ151 

นัÊน ย่อมใหโ้ทษต่างๆ ดงัไดอ้ธิบายไวใ้นวิธี ตรวจ ชพีจรแลว้ 152 

การตรวจหวัใจ จะใชต้รวจดว้ยนิ Êวมือก็ได ้ใหเ้อานิ Êววางลงในระหว่างช่องซีÉโครงอนัทีÉสีÉกบัหา้ ในทรวงอกเบื Êองซา้ย153 

ราวนม ส่วนดา้นหลงัอยู่ทีÉสะบกัซา้ย หรือจะใชก้ารตรวจโดยฟังเสียงของหวัใจทีÉเตน้ (การตรวจโดยวิธีฟังเสียงหวัใจเตน้นัÊน 154 

แต่ครัÊงโบราณท่านก็ใชฟั้งเสียงเหมือนกนั คือเอาผา้คลุมทีÉทรวงอก แลว้เอียงหูแนบเขา้ไปฟัง แต่ตรวจไดเ้ฉพาะผูช้ายและ155 

เด็ก ต่อมาใชฟั้งกลอ้งปากแตรมีสณัฐานเหมือนดอก ลาํโพงยาวประมาณสกั ๑ คืบ สมยันี Êใชส้ายยางฟัง ผลทีÉไดร้บัความรู้156 

ก็เหมือนกนั) 157 

 158 

โรคทีÉหัวใจพิการ มีหลายประเภท 159 

๑.เป็นโรคหวัใจบวม เสียงหวัใจทีÉเตน้นัÊนดงัทึบและฝืด ไม่โปรง่ คลา้ยกบัมีสิÉงทีÉหนกัทบัอยู่ ชีพจรเดินชา้ เม็ดใหญ่160 

และตื Êน แต่เดินเสมอกัน มีอาการใหรู้ส้ึกคับอก อึดอัด หายใจไม่สะดวก ใหเ้หนืÉอย เสมอบางคราวมีหอบบา้ง อุจจาระ161 

ปัสสาวะไม่สะดวก และผิวพรรณซดีขาว เป็นนานเขา้ใหบ้วมทัÉวตวัตลอด ถึงหนา้แลว้จึงบวมมือและบวมเทา้ภายหลงั 162 

๒. โรคหัวใจอ่อน หัวใจเต้นเบาเสียงเล็กดังตึ Êกๆ และช้า ชีพจรเดินลึก เม็ดขนาดกลาง เดินช้า และเบาให้163 

อ่อนเพลียมกัเป็นลมบ่อยๆ นอนไม่ค่อยหลบั แมห้ลบัก็ไม่สนิท ตืÉนง่าย สะดุง้ และตกใจง่าย ถา้เกิดความตกใจมกัเป็นลม164 

เสมอ บางคราวคลา้ยหวัใจจะหยดุก็มี 165 

๓. โรคหวัใจฝ่อ เสียงทีÉหวัใจเตน้ดงัฟืดๆ แฟดๆ คลา้ยท่อแป๊บรัÉวหรือยางรถรัÉว ชีพจร เดินตื Êน เม็ดเล็ก เดินเรว็บา้ง 166 

หนกับา้ง เบาบา้ง เสมอบา้ง ไม่เสมอบา้ง ใจเหีÉยวแหง้ ไม่ชุ่มชืÉน ง่วงเหงา เศรา้ใจ วิตก หวาดกลัว เป็นทุกข ์จิตฟุ้งซ่านไม่167 

สงบ โกรธง่าย หงุดหงิด นอนไม่หลบั ถา้เป็นอยู่นาน หรือเป็นมาก ใหค้ลุม้คลัÉง สติอารมณไ์ม่ปกติ คุม้ดีคุม้รา้ย พูดจาฟัÉ น168 

เฟือนไม่ไดเ้รืÉองต่อไปเสียจรติได ้  169 



๔๙ 170 

๓. ตรวจเส้นอัษฎากาศ 171 

คือ เสน้ขัÊวหัวใจเบื Êองบน สาํหรบัเป็นทางใหโ้ลหิตฉีดออกจากหัวใจเดินไปตามเส้นใหญ่นอ้ย ในตอนบนของ172 

ร่างกาย อยู่ใตค้อหอยลงมาทางเบื Êองซา้ยประมาณ ๑ นิ Êวเศษ การตรวจตอ้งตรวจทีÉซอกไหปลารา้ ติดต่อกบัคอ ขา้งหนา้มี173 

เสน้โลหิตเดินทัÊงสองขา้ง ถา้ตรวจพรอ้มกัน ๒ ขา้งเกรงว่าเมืÉอเอามือไปกดถกูเสน้เขา้แลว้ โลหิตทีÉเดินในเสน้นัÊน จะเดินไม่174 

สะดวกเกิดโทษได ้หรือจะไปตรวจทีÉชีพจรทีÉขอ้มือทัÊง ๒ ขา้งก็ได ้เพราะเสน้ชีพจรทีÉขอ้มือ ก็เนืÉองมาจากเสน้ขัÊวหวัใจตอนบน 175 

ลกัษณะทีÉเตน้เป็นปกติ หรือวิปรติ เม็ดทีÉเตน้ก็เหมือนกบั ดงัไดอ้ธิบายไวใ้นการตรวจชีพจรแลว้ 176 

ลักษณะเสน้อัษฎากาศทีÉจะพิการนัÊน เนืÉองดว้ยโลหิตทีÉฉีดออกจากหัวใจเดินไปตามหลอดเสน้นัÊนขัดข้อง เป็น177 

เพราะเสน้อษัฎากาศนัÊนตีบ หรือเกิดเม็ดขึ Êนในเสน้ โดยถูกความรอ้นและเย็นเกินประมาณ โลหิตทีÉเดินตามหลอดเสน้นัÊน178 

เดินไม่สะดวกจึงเกิดเป็นพิษ พิษนัÊนก็กลับเขา้ไปทาํใหห้วัใจพิการจึงเกิดเป็น โรคอนัรา้ยแรงขึ Êน เช่น ลม ๖ ประการคือ ลม179 

ชิวหาสดมภ,์ มหาสดมภ,์ ทกัขิณโรธ, ตะติยาวิโรธ, กาฬสิงคลี, ลมอีลงุม้อแีอ่น เป็นตน้ ลม ๖ ประการนี Êเป็นอนัสาํคญั และ180 

ยิÉงมีโรคอืÉนๆ อกีหลายประการ 181 

 182 

๔. ตรวจเส้นสุมนา 183 

เสน้สุมนา เป็นขัÊวหวัใจตอนล่าง สาํหรบัเป็นทางให้โลหิตฉีดออกจากหวัใจเดินไปตามเสน้ โลหิตใหญ่นอ้ยของ184 

รา่งกายในตอนล่างทัÉวไป อยู่ในระหว่างทรวงอกเหนือลิ ÊนปีÉ ขึ Êนไป ๑ นิ Êว 185 

วิธีตรวจ ใหเ้อานิ Êวสอดเขา้ไปใตล้ิ ÊนปีÉ  กดลงเบาๆ อย่าใหแ้รง ก็จะพบเม็ดทีÉเตน้เป็นปกติ หรือวิปรติ เหมือนกับดงั186 

ไดอ้ธิบายไวใ้นวิธีตรวจชีพจร การตรวจเสน้สมุนานัÊนเพืÉอจะใหรู้ค้วามเป็นไปของขัÊว หวัใจหรือหวัใจตอนล่าง เพืÉอรูอ้าการ187 

ของโรคทีÉเป็นนัÊนหนกัหรือเบา 188 

เสน้สุมนาทีÉพิการนัÊน เนืÉองจากโลหิตทีÉฉีดออกจากหวัใจเดินไปตามหลอดเสน้นัÊนขดัขอ้ง เพราะเสน้สมุนานัÊนตีบ 189 

หรือเป็นเม็ดขึ Êนในเสน้ โลหิตทีÉเดินตามเสน้เดินไม่สะดวก จึงเกิดพิการขึ Êน อีกประการหนึÉง ถูกเสน้อิทา เสน้ปิงคะลาเบียด, 190 

บีบ หรือทบัเสน้สมุนานัÊนเสีย เมืÉอโลหิตออกจากหวัใจตกมาถึงเสน้นัÊนก็เดินไม่สะดวก จึงเกิดเป็นพิษ พิษนัÊนก็กลบัเขา้ไป191 

ทาํใหห้วัใจพิการ ทาํใหเ้กิดโรคอนัรา้ยแรงต่างๆ เช่น ลม ๖ ประการ คือ ลมราทยกัษ์, กมุภณัฑยกัษ์, บาดทะจิต, พทุธยกัษ์, 192 

อศัมขีุ และลมอินทรธนู (ดงัแจง้ในคมัภีร ์ชวดาร) เมืÉอแก้หายแลว้บางคราวกลายเป็นอมัพาตไป และยงัมีอาการทีÉรา้ยแรง193 

อีกหลายอย่าง 194 

 195 

๕. ตรวจเส้นอัมพฤกษ ์196 

เสน้นีÊอยู่ทีÉเหนือสะดือขึ Êนไป ๑ นิ Êวเศษ เป็นเสน้เนืÉองมาจากเสน้สมุนา สาํหรบัรบัโลหิตทีÉ ออกจากเสน้สมุนาจ่าย197 

ไปตามอวยัวะตอนล่างทัÉวไป มีขาและเทา้ เป็นตน้ ลกัษณะทีÉเสน้ของเสน้นี Êจะพิการ หรือปกตินัÊน เช่นเดียวกบัวิธีการตรวจ198 

ชีพจร 199 

เสน้อมัพฤกษ์ทีÉพิการนัÊน เนืÉองจากเอ็นทีÉรองรบัของเสน้นี Êเป็นเม็ดของแข็ง หรือดึงดนัเสน้ อมัพฤกษ์ใหโ้คง้ขึ Êนมา200 

เมืÉอแข็งหรือดงึเกินประมาณ เมืÉอโลหิตเดินมาถึงเสน้นี Êก็เกิดขดัขอ้งจะจ่ายไปตามเสน้  201 



๕๐ 202 

อืÉนๆ ไม่สะดวก โลหิตในเสน้นัÊนก็มีพิษขึ Êน จึงเกิดโรคต่างๆ ขึ Êนหลายประการ เช่น โรคอมัพฤกษ์กาํเริบ ทาํใหน้อนไม่หลับ 203 

สะทกสะทา้นกระตุกตามเสน้หวัใจสัÉน เตน้สะดุง้ สะบดัรอ้นสะบดัหนาว สัÉนเหมือนไขจ้บั และมีอาการอืÉนอีกหลายอย่าง 204 

การตรวจเสน้อมัพฤกษ์เพืÉอรูค้วามหนกัเบาของโรคและรา่งกายในส่วนนัÊนว่าปกติหรือพิการ ตรวจเสน้อมัพฤกษ์แลว้ไม่ตอ้ง205 

ตรวจเสน้ชีพจรขอ้เทา้ เพราะเสน้ชีพจรขอ้เทา้เนืÉองไปจากเสน้ อัมพฤกษ์ 206 

การทีÉตอ้งตรวจหัวใจ และเสน้สุมนา, เสน้อัษฎากาศ หรือเสน้อัมพฤกษ์ ตลอดทัÊงชีพจร เพราะ เหตุว่า โรค207 

บางอย่างบางคราวหวัใจปกติ แต่ขัÊวหวัใจตอนบนหรือตอนล่างพิการก็มี บางคราวหวัใจตอนบน ผิดปกติ - ตอนล่างพิการก็208 

ได ้บางโรคหวัใจภายนอกพิการภายในปกติ โรคชนิดหนึÉงเนืÉองมาแต่เหตอุืÉนๆ แลว้มาทาํใหข้ัÊวหวัใจ หวัใจตอนล่างและบน209 

พิการ ต่อเมืÉอแกไ้ขเหตนุัÊนเป็นปกติดีแลว้ หวัใจและขัÊวหวัใจก็เป็นปกติอย่างเดิม โรคบางอย่างเกิดแต่หวัใจและขัÊวหวัใจทัÊง 210 

๒ ขึ Êนเองก็มี ฉะนัÊนการตรวจตอ้งตรวจใหท้ัÉว ทุกอย่างเพืÉอจะไดรู้ว่้าส่วนนัÊนปกติ ส่วนนัÊนพิการ โรคนีÊมาแต่เหตุอืÉนๆ หรือ211 

เป็นขึ Êนกับหวัใจ ขัÊวหวัใจทัÊง ๒ โดยตรง เพราะวตัถุทัÊง ๓ ประการนีÊ เป็นหลกัอันสาํคญัของร่างกาย แมอ้วยัวะส่วนใดของ212 

รา่งกายปกติถา้ หวัใจหรือขัÊวหวัใจพิการย่อมแกไ้ขยาก หากอวยัวะส่วนอืÉนจะพิการหลายๆ อย่าง แต่วตัถทุัÊง ๓ ประการยงั213 

ดี อยู่ ย่อมจะแกไ้ขไดส้ะดวก 214 

 215 

๖. ตรวจปับผาสัง (ปอด) 216 

ปอดนัÊนมี ๒ ขา้ง ซา้ยและขวา ตรงนมเขา้ไปมีเสน้โลหิตติดต่อกับหัวใจทัÊง ๒ ขา้ง ปริมาณของปอดนัÊนอยู่ใน217 

บริเวณรอบฐานนม ตวัปอดนัÊนเป็นกอ้นเนืÊอนิÉมสดใส มีเสมหะประจาํหล่อเลี Êยง ปอดใหชุ้่มอยู่เสมอ ปอดมีหนา้ทีÉทาํใหเ้กิด218 

ลมหายใจเขา้ออกอยู่เป็นนิตย ์ปิดส่วนหลงัอยู่ตรงใตส้ะบกัทัÊง ๒ ขา้ง การตรวจตอ้งตรวจหนา้, หลงั, ซา้ย, ขวา ขา้งหนา้219 

ตรวจตามฐานนมรอบทัÉวขา้งหลงัใหต้รวจตามทา้ยสะบกัตลอดถึงชายโครง เพืÉอจะรูว้่าตอนใดพิการและปกติ ลกัษณะปอด220 

ทีÉปกติมีเสียงดงัฟดูๆ เหมือนชกัสบูดงัเสมอกนั ไม่หนกั ไม่เบา ไม่เรว็ ไม่ชา้ โปรง่ ส่วนปอดพิการ มีเสียงดงัฮึดๆ เหมือนแมว221 

หายใจ บางคราว เสียง ดงัครืดๆ ฟืดๆ เสียงนัÊนทึบ ไม่โปรง่ เดินเรว็บา้ง ชา้บา้ง ไม่ปกติ 222 

 223 

ลักษณะปอดพกิารนัÊน คือ 224 

๑. โรคปอดบวม เนืÉองมาแต่ไขห้วดัใหญ่ มีอาการไอ เหนืÉอย หายใจไม่สะดวก 225 

๒. เกิดจากพิษไข ้พษิกาฬทาํใหห้อบเป็นกาํลงั รอ้นในกระหายนํÊา 226 

๓. ฝีในปอด (วณัโรค) และยงัมีโรคอืÉนอีกหลายประการ  227 



๕๑ 228 

๗. ตรวจยกะนัง (คือ ตับ) 229 

ตบันัÊนอยู่ทีÉชายโครงขวา มีตบัแก่อย่างหนึÉง ตบัอ่อนอย่างหนึÉงติดต่อกนั การตรวจตบัใหต้รวจทีÉใตส้วาบขา้งชาย230 

โครงขวา เอานิ Êวสอดเขา้ไปตามชายสวาบใหต้ลอดทัÉวชายโครง ถา้ตบัปกติก็จะไม่ปรากฏทีÉแลบหรือเป็นกอ้นอย่างใด วิธี231 

ตรวจอีกอย่างหนึÉง เอามือซา้ยควํÉาลงทีÉบนชายโครงแลว้เอามือขวาเคาะมือทีÉควํÉานัÊน ถา้มีเสียงดังติËกๆ รูส้ึกโปร่งไม่ทึบ 232 

อย่างนัÊนเป็นปกติ ส่วนตบัทีÉพิการมีเสียงดงัปุๆ  และฟ่าม ไม่แน่น และบางทีมีเสียงแกร่งแข็งกระดา้ง อาการทีÉพิการนัÊนมี233 

หลายประการ เช่น 234 

๗.๑ โรคตับบวม มีเสียงดังปุๆ ทีÉชายโครงนูนสูงขึ Êน รูส้ึกอึดอัดตามชายโครง ปวดเสียดตามชายโครงถึงหวัใจ 235 

หายใจเสียวในหวัใจ ถา้นอนแน่นหายใจไม่ออก ตอ้งนัÉงจึงสบาย บวมมือและเทา้สะทา้น รอ้นและหนาวดงัเป็นไข ้236 

๗.๒ ถา้กาฬขึ Êนตบัหรือเป็นฝีทีÉตบั ใหช้ายโครงบวม มีสีดาํ, แดง, เขียว, ชํÊาเลือด ชํÊาหนอง บางคราวเป็นเม็ดผืÉนมี237 

พิษรอ้นทีÉชายโครง ใหร้อ้นและปวดเจ็บทีÉตบั บางคราวอาเจียน และลงเป็นโลหิต ยงัมี อาการต่างๆ อกีหลายอย่าง 238 

๗.๓ โรคตับยอ้ย การตรวจนัÊนใหเ้อานิ Êวมือสอดเขา้ไปทีÉใตช้ายโครง จะพบชิ ÊนเนืÊอเหมือนลิ Êนหมแูลบออกมาจาก239 

ชายโครงห่าง ๑ นิ Êวเศษ มีอาการเป็นไขจ้บัสัÉนเสมอ รา่งกายซูบซีดผอม เหลือง และอาการ อืÉนๆ อีกหลายชนิด 240 

๗.๔ โรคตบัโต การตรวจใหเ้อามือเคาะทีÉชายโครง มีเสียงทึบ, ไม่โปร่ง, แข็งกระดา้ง, ไอแหง้, ผอมเหลือง, ผิวซีด241 

ขาว, ตาขาว, ปัสสาวะขาว, กินไม่ได,้ นอนไม่หลบั ตบัพิการนัÊนยงัมีโรคอืÉนอีก หลายชนิด 242 

 243 

๘. ตรวจวักกัง (ม้าม) 244 

มา้มนัÊนอยู่ทีÉชายโครงดา้นซา้ย ติดขา้งกระเพาะอาหาร การตรวจใหเ้อามือซา้ยคว ํÉาลงทีÉชาย โครงซา้ย แลว้เอามอื245 

ขวาเคาะมือซา้ยทีÉควํÉานัÊน ถา้มีเสียงดงัติËกๆ และโปร่งอย่างนัÊนปกติ อีกอย่างหนึÉงให ้เอานิ Êวมือสอดเขา้ไปใตช้ายโครง ถา้246 

มา้มปกติ ก็ไม่ปรากฏทีÉยอ้ยหรือแลบออกมา ส่วนมา้มทีÉพิการนัÊนมีอาการ ดงันี Ê 247 

๘.๑ มา้มบวม บวมทีÉชายโครงเหมือนอกเต่า เอามือเคาะเสียงดังปุๆ ทีÉบวมนัÊนสากชา สะบัดรอ้นสะบัดหนาว 248 

หายใจเสียวซ่านไปถึงหวัใจ ขดัยอกไปตามชายโครงขา้งซา้ยไปแถบหนึÉง ถา้เป็นมากนอนไม่ได ้แน่น ปวดทีÉมา้มเป็นกาํลงั 249 

๘.๒ มา้มยอ้ยนัÊน ยอ้ยแลบออกมาจากชายโครง (บางตาํราเรียกว่า ป้าง) เอานิ Êวมือสอดเขา้ไปใตช้ายโครง จะ250 

ปรากฏเป็นกอ้นเนื Êอเหมือนลิ Êนหมแูลบออกมา มีอาการผอมเหลืองซูบซีด ลกัษณะมา้มพิการนัÊน ยงัเป็นโรคอีกหลายชนิด 251 

คือ  252 



๕๒ 253 

๘.๒.๑ อนัตงั คือ ลาํไสใ้หญ่ติดต่อกับลาํไสน้อ้ยนบัเป็นสองตอน คือ ตอนบนตัÊงแต่ ปากรวมถึงกระเพาะอาหาร 254 

ตอนล่างต่อจากลาํไสน้อ้ยถึงทวารหนกั มีหนา้ทีÉทีÉสาํคญั ๒ อย่างคือ 255 

๑) มีหนา้ทีÉย่อยอาหารเช่นเดียวกบัลาํไสน้อ้ย 256 

๒) มีหนา้ทีÉขบักากอาหาร หรืออจุจาระออกจากรา่งกายเมืÉอพิการ 257 

วิธีตรวจ โดยสงัเกตอาการทีÉแสดงออกมา มีอาการใหว้ิงเวียน นยันต์าพร่า ถา้ยืนตรงใหม้ีอาการ เรอ ใหห้าว ให้258 

สะอึก ใหข้ัดอก เมืÉอยเอว เมืÉอยหลงั และเสน้รตัตมาต เสียดสองราวขา้งบ่อยๆ ใหร้อ้นทอ้ง รอ้นคอ เป็นลมโฮก อุจจาระให้259 

ตกเลือดตกหนอง 260 

๔.๒.๒ อนัตะคณุงั คือ ลาํไสน้อ้ยลกัษณะเป็นท่อนกลมยาวติดต่อกบักระเพาะอาหาร จนถึงลาํไสใ้หญ่อนัล่าง มี261 

หนา้ทีÉย่อยอาหารต่อจากกระเพาะอาหาร ตรวจโดยใชว้ิธีสงัเกตดูอาการ เมืÉอพิการมกัใหพ้ะอืดพะอมทอ้งขึ Êน ทอ้งพอง มกั262 

เป็นมานกระษัย บางทีใหล้งทอ้ง ตกมกูเลือด ใหอ้าเจียน ใหป้วดขบ ในทอ้งขดัอก กินมิได ้ใหเ้หม็นอาหาร สมมติกนัต่างๆ 263 

ว่าเป็นไสต้ีบ กลืนอาหารมิลง 264 

กระเพาะอาหาร เป็นทีÉพกัอาหาร สนัฐานคลา้ยรูปกระเป๋าอยู่ในชายโครง โคง้หอ้ยอยู่ขา้งซา้ย ตน้ขัÊวกระเพาะอยู่265 

ตรงทรวงอกทีÉลิ ÊนปีÉ  ปลายกระเพาะเฉียงไปอยู่ขวา กระเพาะอาหาร มีเนื Êอ ๓ ชัÊนขวางไขวก้นั ชัÊนนอกเหนียวแข็งแรง ชัÊนสอง266 

ในเนื ÊอนัÊนขวางไขว ้ชัÊนทีÉสามคือชัÊนใน มีเสน้โลหิตเม็ดต่อมภายใน ใชส้าํหรบัขบันํÊาย่อยละลายอาหารทีÉกินลงในกระเพาะ267 

อาหารนี Êมี ๒ ช่อง ช่องหนึÉงอาหารทีÉกลืนลงไปตาม หลอดอาหารเลืÉอนเคลืÉอนเขา้ตน้กระเพาะช่องทีÉสองเลืÉอนไหลลงสู่ไส้268 

นอ้ย เมืÉอพิการมีอาการใหอ้าเจียน ใหท้อ้งเดินใหป้วดทอ้ง จกุเสียด รบัประทานอาหารเขา้ไปไม่ย่อย ทาํใหแ้น่นทอ้ง อาหาร269 

เป็นพิษทาํใหท้อ้งขึ Êน ทอ้งอืดเฟ้อเรอเหม็นเปรี Êยว รบัประทานอาหารอิÉมบางทีก็ทาํใหป้วดทอ้งมีอาการเบืÉออาหาร บางทีก็270 

เกิดผล ขึ Êนในกระเพาะอาหารเวลาไปอจุจาระมีโลหิตเจือปน 271 

 272 

๙. ตรวจปีหะกัง (ไต) 273 

ไต่มีสองไตขวาและซา้ย ตรงบัÊนเอวเขา้ไป ๒ ขา้งสาํหรบักลัÉนกรองนํÊาปัสสาวะ รูปคลา้ยเม็ด ทองหลาง ตน้ขัÊว274 

ใหญ่ปลายเรียวเล็ก มีหลอดออกไปทัÊง ๒ ข้าง ทอดไปถึงกระเพาะปัสสาวะทีÉท้องน้อย สาํหรับให้นํÊาปัสสาวะเดินลงสู่275 

กระเพาะเบา 276 

วิธีตรวจ ใหเ้อามือคลาํ หรือกดทีÉทอ้งนอ้ยทีÉหวัเหน่าขา้งหวัเหน่าขึ Êนมา ๒ นิ ÊวทัÊง ๒ ขา้ง ถา้ไตปกติจะไม่ปรากฏ277 

เป็นกอ้นหรือขอดแข็ง และใหต้รวจทีÉตอนหลงั ตรงบัÊนเอวทัÊง ๒ ขา้งอกีแห่งหนึÉง ถา้ปกติใน ทีÉนัÊนไม่มีการบวมหรือฟกชํÊา 278 



๕๓ 279 

ลักษณะไตพิการ 280 

๑. ไตบวม มีอาการใหต้ึงทีÉขา้งทอ้งนอ้ย เป็นกอ้นแข็ง ยาวรีโตประมาณผลแตงกวาใบเล็ก ถา้ยึดทอ้งใหเ้จ็บปวด281 

เสียวทีÉทอ้งนอ้ยถึงบัÊนเอวใหข้ดัแน่นในอก ส่วนขา้งหลงับวมเป็นลืÉนๆ ทัÊง ๒ ขา้งเมืÉอย ปวดทีÉบัÊนเอว ปัสสาวะไม่สะดวก ถา้282 

เป็นนานวนัใหบ้วมทัÊงตวัตลอดหนา้, มือ, เทา้ทัÊง ๒ ขา้ง อ่อนเพลีย ไม่มีแรง 283 

๒. ไตอกัเสบ เนืÉองจากทอ้งนอ้ยหรือบัÊนเอวถูกของแข็ง เจ็บปวดทอ้งนอ้ยและบัÊนเอว ปวด ปัสสาวะ ปัสสาวะไม่284 

ออก ถึงออกก็ออกไม่มาก หยดนอ้ยเหมือนซํÊารัÉวและยงัมีโรคอืÉนอีก ฯลฯ 285 

๑๐. ตรวจกระเพาะปัสสาวะ 286 

กระเพาะปัสสาวะเป็นทีÉพกันํÊาเบา ซึÉงกรองออกมาจากไตแลว้ ตัÊงอยู่ในช่องทอ้งนอ้ยเหนือขึ Êนไปประมาณ ๒ นิ Êว287 

เยื Êองไปทางขวาเล็กนอ้ย มีสณัฐานเหมือนขวดนมทีÉเด็กกิน ปากกระเพาะเบื Êองบนติดกบั หลอดไต 288 

วิธีตรวจ ใหค้ลาํดูทีÉทอ้งนอ้ย อย่าใหแ้รง ถา้ปกติในทีÉนัÊนเรียบ ไม่บวมหรือนูน เวลาเอามือกดลงไม่รูส้ึกเจ็บปวด 289 

ลกัษณะกระเพาะพิการ มีดงันี Ê 290 

๑๐.๑ กระเพาะบวม บวมนนูขึ ÊนทีÉทอ้งนอ้ย ปวดเจ็บเสียวซ่านตามหวัเหน่า มีพิษแสบรอ้น เมืÉอจะปัสสาวะใหป้วด291 

ทีÉกระเพาะดงัจะแตก ปัสสาวะรอ้นและแดงจดั บางคราวแดงคลํÊาเหมือนเลือด ปวด เป็นกาํลงั นัÉงลกุไม่สะดวก 292 

๑๐.๒ กระเพาะเบาเป็นแผล เนืÉองจากนํÊาปัสสาวะกดับางคราวเกิดจากกามโรค มีอาการปัสสาวะเป็นโลหิตสดๆ 293 

บางคราวซํÊาเลือดซํÊาหนอง - ปวดและแสบรอ้น ปัสสาวะไม่ออก กระเพาะพิการนี Ê ยงัมีอาการอีกหลายอยา่ง 294 

 295 

๑๑. ตรวจมดลูก 296 

มดลูกตัÊงอยู่ทีÉตรงทอ้งนอ้ย เหนือหัวเหน่าขึ Êนไปประมาณ ๒ นิ Êวเศษ อยู่ใตก้ระเพาะปัสสาวะ เยื Êองกันเล็กนอ้ย 297 

มดลกูเป็นเนื Êอยืด - หดไดใ้นตวั มีสณัฐานคลา้ยรูปโทร หรือครกดินทีÉต่อกันออก ภายใน มดลกูเป็นโพรงสาํหรบัโลหิตฤดู298 

เกิดในทีÉนัÊน และมีปึกแผ่ออกไป ๒ ขา้งซา้ยขวา มีเสน้เอน็ยึดเกาะอยู่ทีÉชืÉอตรงหวัตะคาก ๒ ขา้ง มิใหเ้คลืÉอนตวั 299 

วิธีตรวจ ใหเ้อามือคลาํทีÉทอ้งนอ้ย แลว้เอานิ Êวกดลงแต่พอควร ถา้มดลกูปกติ ไม่มีอาการ บวมและเจ็บปวด เรียบ300 

เป็นปกติอย่างธรรมดา 301 

ลักษณะมดลูกพิการ 302 

๑. บวม มีอาการเจ็บปวดทีÉทอ้งนอ้ย และบวมเป็นกะเปาะขึ Êนมาเหมือนหญิงมีครรภ ์เวลา กระดิกตวัลกุ - นัÉงให้303 

ปวดเป็นกาํลงั บางคราวทาํใหข้ดัอจุจาระและปัสสาวะก็มีกบัทัÊงเมืÉอยปวด ทีÉบัÊนเอว ถึงกน้กบ  304 



๕๔ 305 

๒. ฝีในมดลกู มีอาการปวดทีÉมดลกูตุ๊บๆ ปวดรา้วทีÉทอ้งนอ้ย ทีÉพื Êนทอ้งทีÉตรงมดลกูตัÊงอยู่ มีพิษรอ้น ถา้ฝีตัÊงหนอง 306 

ปวดสาหสั เมืÉอฝีแตกแลว้มีเลือดและหนองออกมาทางช่องทวาร การเจ็บปวดค่อยเบาลง ลกัษณะมดลกูพิการยงัเป็นโรค307 

ประเภทอืÉนอีกหลายชนิด 308 

 309 

๑๒ วิธีตรวจร่างกายภายนอก 310 

ใหเ้อาหลงัมือแตะตามตวัตลอดไป คือ. 311 

๑๒.๑ ตรวจทีÉศีรษะและหนา้ผาก 312 

๑๒.๒ ทีÉขมับทัÊง ๒ ขา้ง เพืÉอรูก้าํลังโลหิตทีÉขึ Êนไปสู่สมองเพราะเสน้ขมบัทัÊง ๒ ข้าง เป็นทาง ใหโ้ลหิตเดินเขา้ไป313 

หล่อเลี Êยงมนัสมอง 314 

๑๒.๓ ตรวจทีÉซอกคอทัÊง ๒ ขา้ง ตามทรวงอก เพืÉอรูค้วามรอ้นเย็น 315 

๑๒.๔ ตรวจตามสวาบทอ้งไปถึงทอ้งนอ้ย แขนขาตลอดปลายมือปลายเทา้ เพืÉอรูค้วามรอ้นเย็นจะเสมอหรือ316 

ต่างกันตอ้งสงัเกตว่า มีอาการฟกบวม เป็นเม็ด เป็นตุ่ม เป็นผืÉน เขียว ขาว ดาํ แดงทีÉใดบา้ง ถา้เป็นไขต้วัรอ้นจดั ใหต้รวจทีÉ317 

จอนหแูละราวคอตลอดถึงขากรรไกร ทีÉซอกรกัแร ้หนา้ขาทัÊง ๒ ขา้ง ส่วน ขา้งหลงันัÊน ใหต้รวจดูแต่กระหม่อมและทา้ยทอย 318 

ราวผมตกใหท้ัÉวถึงเกลียวคอทัÊง ๒ ขา้ง ทีÉทา้ยสะบักและ เสน้ขา้งกระดูกสนัหลงั กับเสน้บัÊนเอว ซา้ย ขวา เมืÉอเห็นเป็นเม็ด 319 

ผืÉน บวม ตอ้งพิจารณาใหแ้น่นอน 320 

 321 

ว่าด้วยการตรวจโรคทัÉวไป 322 

๑. การตรวจโรคดว้ยวธิีเทอรโ์มมิเตอร์วดัไขแ้ละสมัผสัคนไข ้รา่งกายของมนษุยท์กุๆ คนในโลกนี Ê ลว้นแลว้แต่มีวิถี323 

ของเสน้โลหิต ดาํ แดง เล็กใหญ่ก่ายระเกะระกะทัÉวสรรพางคก์าย มีโลหิตแล่นไปตาม ท่อโลหิตไปทัÉวทกุแห่งตลอดรา่งกาย 324 

การตรวจดว้ยวิธีสัมผัสนัÊน กล่าวคือ สัมผัสดูการเปลีÉยนแปลงความรอ้นของโลหิตและ ดูการเตน้ของชีพจร325 

ดงัต่อไปนี Ê 326 

๑.๑ ดคูวามรอ้นของร่างกาย มีทีÉทราบไดค้ือ 327 

๑.๑.๑ ใชม้ือแตะทีÉหนา้ผากและขา้งคอ เพืÉอทราบกาํลงัความรอ้นว่าพิษไข ้ทาํใหค้วามรอ้นเท่าใด  328 

๑.๑.๒ ใชป้รอทวดั เพราะเป็นวิธีทีÉแม่นยาํกว่าใชม้ือแตะ 329 

๑.๒ ทีÉขมบัทัÊง ๒ ขา้ง ตรงเหนือหเูฉียงมาทางหนา้ผากประมาณ ๑ นิ Êว 330 

๑.๓ ทีÉโคนขากรรไกรทัÊง ๒ ขา้ง 331 

๑.๔ ทีÉไดต้าตุ่มในทัÊง ๒ ขา้ง  332 



๕๕ 333 

๒. การตรวจความรอ้นดว้ยเทอร์โมมิเตอร์วดัไข ้การตรวจไขต้่างๆ ดว้ยปรอทนัÊนจะเป็น วิธีอย่างสมัยใหม่ก็ตาม 334 

แต่ก็มีประโยชนค์วรใชอ้ย่างยิÉง ดงัจะแนะนาํต่อไปนี Ê คือ 335 

การตรวจดว้ยปรอท ปรอทวดัความรอ้นของไขมี้อยู่ ๓ ชนิด คือ 336 

๑. ฟาเรนไฮต ์ ๒. เซนติเกรด ๓. โรเมอร ์337 

แต่ในประเทศไทยเรานิยมใชอ้ยูเ่พียง ๒ ชนิด คือ ฟาเรนไฮต ์กบัเซนติเกรด การตรวจปรอท เพืÉอทดลองความรอ้น338 

ดว้ยวิธีดงันี Ê คือ 339 

ใหค้นไขอ้มปรอทไวใ้ตลิ้ Êน เวลาประมาณ ๑ นาที ถา้คนไขอ้มไม่ไดใ้หใ้ชใ้ส่ไวท้ีÉใตร้กัแรป้ระมาณ ๒ นาที เด็กเล็กๆ 340 

โดยมากมกัตอ้งสอดเขา้ทางรูทวารหนกั เพืÉอความสะดวกทีÉเด็กจะดิ Êนรนไม่ ขดัแก่การตรวจ (แต่ใส่รกัแรต้อ้งเพิÉมดีกรีทีÉได้341 

อีก ๒ ดีกรี) 342 

การเทียบใหเ้ทียบกาํลงัความรอ้นของไขซ้ึÉงจะปรากฏดงันี Ê อนัเป็นกาํลังความรอ้นซึÉงแตก ต่างกนัระหว่างปรอท ๒ 343 

อย่างในอนัเดียวกันดงักล่าวนัÊน 344 

๔๑ เซนติเกรด - ๑๐๖ ฟาเรนไฮต ์ ขึ Êนไป อาการหนกั มกัไม่รอด 345 

๔๐ เซนติเกรด - ๑๐๔ ฟาเรนไฮต ์ เขา้เขตไขพิ้ษ 346 

๓๗ เซนติเกรด - ๙๘.๓ ฟาเรนไฮต ์ ไม่มีไข ้347 

ซ. หมายความว่า เซนติเกรด ฟ. หมายความว่า ฟาเรนไฮต ์คนไขถ้า้มีอาการธรรมดาไม่มีไข ้โดยมากปรอทอยู่ใน348 

ระดบั ๓๗ ซ - ๙๘.๓ ฟ แต่บางคนมีใชป้รอท จะขึ Êนถึง ๑๐๐ ฟ. หรือ ๓๗ ซ. เศษก็มี ทัÊงนี Êเพราะผูน้ัÊนมีกาํลังความรอ้นของ349 

โลหิตสงูกว่าธรรมดา โดยมากเนืÉองมาจากเป็นผู ้ทีÉแข็งแรงและโลหิตงาม 350 

ในเขตปรอทวดัความรอ้นขึ Êนถึง ๔๐ ซ และ ๑๐๔ ฟ. นัÊน คนไขม้กัมีอาการเพอ้กระวนกระวาย ตวัรอ้นจดัตาแดง351 

เขม้ เพราะอยู่ในขีดไขพ้ิษจดั หรือเรียกว่าเป็นไขพิ้ษแลว้ ส่วนไขท้ีÉมีความรอ้นของปรอทตํÉากว่า เรียกว่า ไขธ้รรมดา 352 

คนไขท้ีÉวดัปรอทมีความรอ้นตัÊงแต่ ๔๑ ซ. และ ๑๐๖ ฟ. นัÊน คนไขน้ัÊนมีอาการหนกัทีÉสดุ โดยมากไมร่อด แต่เคยมี353 

คนไขบ้างคนทีÉเป็น สนันิบาตหนา้เพลิง อาจวดัปรอทไดค้วามรอ้นสงูถึง ๑๐๖.๕ ฟ. หรือ ๔๑.๗ ช. แต่คนไขน้ั Êนหาตายไม่ก็354 

มี (บางทีจะเนืÉองจากการปฏิบตัิเขียวยา ใหล้ดกาํลงัความรอ้นของ โลหิตโดยทนัทีก็เป็นได)้ 355 

ดงักล่าวมาแลว้พอเป็นสงัเขปของการตรวจไข ้โดยอาการใชป้รอทวดั ๒ ชนิด ทีÉนิยมใชใ้นประเทศไทยเวลานี Ê 356 



๕๖ 357 

ปรอทชนิดฟาเรนไฮต ์และเซนติเกรด ทัÊง ๒ ชนิดนี Êการแบ่งดีกรีผิดกนัคือ เซนติเกรด เกรดตัÊงแต่ ๓๕ ดีกรี จนถึง 358 

๔๒ ดีกรี ฟาเรนไฮตเ์ริÉมตัÊงแต่ ๙๕ ดีกรี ถึง ๑๐๐ ดีกรี สาํหรบัฟาเรนไฮต ์ในระหว่างดีกรีหนึÉงๆ แบ่งเศษเป็น ๕ เศษ ส่วน359 

เซนติเกรดแบ่งเศษเป็น ๑๐ เศษ 360 

๓. การตรวจชีพจร การตรวจชีพจรนีÊ มีทีÉๆ ใชต้ามปกติอยู่คือทีÉ ๒ ขอ้มือตอนรมิทีÉสดุดา้นนอกเมืÉอเราใชม้ือสมัผสั361 

จะทราบไดว่้าเตน้ตุบๆ ชีพจรนีÊตามหลักการสงัเกตของชีพจรโดยมากคนธรรมดา มกัเตน้ตัÊงแต่ ๗๒ ตุบ ถึง ๑๐๐ ตุบ ต่อ362 

นาที เมืÉอเทียบไดด้งันี Ê คือ 363 

คนธรรมดา  ชีพจรประมาณ ๗๒ - ๑๐๐ ต่อ ๑ นาที 364 

คนไข ้  ชีพจรประมาณ ๑๐๐ - ๑๒๐ ต่อนาที ฯลฯ และสงูกว่านี Ê 365 

 366 

วิธีตรวจชีพจร 367 

ให้คนใช้เหยียดมือ อย่าทับแขน เพราะจะทาํให้โลหิตเดินไม่สะดวก ให้ใช้นิ Êวชี Êหรือนิ ÊวกลางจับทีÉเสน้ เพราะ368 

นิ Êวหวัแม่มือมีเสน้ทีÉเตน้ไดบ้า้ง ใหก้ดตรงเสน้แรกพอสมควร ใหส้งัเกตตบุของชีพจร คือ เร็วและชา้กบั แรงและเบา คนปกติ369 

นอนนิÉงๆ ไม่ไดร้บัประทานสุรา และยาบาํรุงหัวใจ ชีพจรจะเตน้นาทีละ ๗๒ ตุบเป็นประมาณ ถา้เด็กเตน้เร็วกว่าผูใ้หญ่ 370 

ผูห้ญิงเตน้เรว็กว่าผูช้ายบา้ง และใหส้งัเกตระยะทีÉเตน้ว่าเสมอหรือมีพกั สงัเกตตบุหนกัเบาและโลหิตเดินเต็มเสน้หรอืเปล่า 371 

สงัเกตเป็นเสน้เล็กหรือใหญ่ หนัก เบา เช่น 372 

๑. ถา้ชีพจรเตน้แรงเต็มเสน้ มกัเป็นดว้ยอาการพิษ 373 

๒. ถา้ชีพจรเตน้ชา้แรง หรือชา้อ่อนเป็นโดยกาํลงันอ้ย 374 

๓. ถา้ชีพจรเตน้เรว็แต่ออ่น มกัเป็นดว้ยกาํลังอ่อน 375 

ทัÊงนีÊตอ้งเอาอาการโรคต่างๆ มาเปรียบกับอาการความรอ้นและชีพจร เพืÉอใหรู้ก้าํลงัไขแ้ละกาํลังคนตอ้งอาศยั376 

ความพิการ และอาการเขา้ประกอบกนัจึงจะเป็นการแน่ 377 

อนึÉง เสน้ชีพจรของผู้ใหญ่ เตน้นาทีละ ๗๒ ถึง ๘๐ ตุบ เด็กเพิÉงคลอดเตน้นาทีละ ๑๓๐ ถึง ๑๕๐ ตุบ เด็กอายุ ๒ 378 

ขวบ เตน้ประมาณนาทีละ ๑๐๐ ตบุ เมืÉอมีอายมุากขึ Êน ชีพจรก็เตน้ชา้ลงตามลาํดบั 379 

คนไขห้นกัทีÉใกลจ้ะสิ Êนชีวิต หรอือาการรอ่แรล่กัษณะของชีพจรมกัจะเตน้ดงันี Ê 380 

๑. เรว็ทีÉสดุ แลว้ก็หยดุ หรือ 381 

๒. ชา้ทีÉสดุ แลว้ก็หยดุ หรอื 382 

๓. เตน้ไม่เป็นจังหวะ 383 

๔. การตรวจร่างกายทัÉวไป ดูความรอ้นเย็นของส่วนปลายวิถีประสาท ส่วนปลายอวยัวะ ใหจ้บัทีÉปลายมือปลาย384 

เทา้ว่าคนไขอ้าการรอ้นเย็นอยา่งใด ถา้เย็นคนไขน้ัÊนมกัจะโลหิตเดินไม่ไปตลอดถึงส่วน ปลายวิถีประสาท ซึÉงเป็นเวลามีหรอื385 

ใกลม้ีไข ้  386 



๕๗ 387 

ดอูาการมา้มบวมยอ้ย วิธีนี Êเป็นวิธีตรวจคนไขท้ีÉเป็นป้างหรือไขป่้า ซึÉงไขน้ัÊนทาํใหม้า้มยอ้ย โดยการอกัเสบของพิษ388 

ไข ้เราจะตรวจไดค้ือ ใชม้ือกดทีÉชายโครงทีÉสดุตอนดา้นซา้ยจะพบมา้ม ถา้บวมยอ้ยลงมาและมีระยะ แบ่งอาการของมา้ม389 

ยอ้ยนีÊเป็น ๓ ระยะ คือ 390 

๑. ระยะแรก จะพบมามย่อยลงมาเพียงเล็กนอ้ยเสมอระดบัชายโครง 391 

๒. ระยะกลาง จะพบมา้มพน้ชายโครงลงมาสกั ๒ - ๓ นิÊว แต่ไมถ่ึงแนวเสน้สะดือ 392 

๓. ระยะสดุ จะพบมา้มยอ้ยอยู่ในแนวเสน้สะดือ 393 

๕. ตรวจตามต่อมต่างๆ คนไขท้ีÉป่วยเป็นไขเ้นืÉองจากถูกไมท้ิÉม แทง ถูกอาวุธตามส่วน - ปลายอวัยวะมักจะมี394 

อาการต่อมอักเสบ (ไขพ้ิษ ไขก้าฬ บางอย่างก็ปรากฏอาการต่อมอกัเสบเหมือนกัน ดูตาํราไขฉ้กาจ) ต่อมหรือเรียกตาม395 

ศพัทส์ามัญว่า ไข่ดนั หรือลกูหน ูจะคลาํพบทีÉ ๒ หนา้ขา ใตร้กัแร ้และ ทีÉใตค้าง ต่อมเป็นเม็ดกลมๆ เมืÉอมีอาการอกัเสบ จะ396 

บวมโต ผิดธรรมดา และคนไขรู้ส้กึเจ็บ 397 

๖. ตรวจโดยวธิีสงัเกต ในวิธีตรวจไข ้โดยวิธีสงัเกตนี Ê แพทยพึ์งใชป้ระกอบเพืÉอวินิจฉยั เหตุผลใหแ้น่วแน่ และเพืÉอ398 

ประกอบกับการตรวจโดยวิธีต่างๆ ทีÉไดอ้ธิบายมาแลว้ และทีÉจะไดบ้รรยายต่อไป กล่าวเป็นขอ้สงัเขปสาํหรบัการสงัเกต เพืÉอ399 

วินิจฉยัและใชย้าดงัต่อไปนี Ê 400 

๖.๑ ถา้คนไขมี้ผิวซีดเหลือง ตาเหลืองเขียว เนืÉองจากนํÊาดีซ่านพกิาร 401 

๖.๒ ผิวหนงัเหลืองแหง้ รมิฝีปากแหง้ เนืÉองจากโลหิตพกิาร 402 

๖.๓ เสน้โลหิตในสายตามีนอ้ย เปลือกตาซีด ตาโรย เนืÉองจากเสน้ประสาทพิการ และนอนไม่หลบั มกัจะเป็นลม 403 

และอุจจาระผกู 404 

๖.๔ การหายใจขดัๆ และสะทอ้น เนืÉองจากหลอดลม หรอืปอดพิการ 405 

๖.๕ ตามผิวหนงัมีผืÉนแดงทัÊงตวั เนืÉองจากโลหิตทาํพิษหรือโลหิตซ่าน 406 

๖.๖ ตามปลายอวยัวะ เช่น มือ เทา้ รมิฝีปากสัÉน เนืÉองจากโลหิตทาํพษิหรือโลหิตซ่าน 407 

๗. การตรวจดว้ยเครืÉองฟัง เครืÉองฟังเป็นหลอด เพืÉอนาํเสียงใหช้ดั แต่จะเอาหเูปล่าฟัง ก็ไดใ้ชใ้นโรคทีÉเกิดแก่ปอด408 

และหวัใจ หรือโรคทีÉเกิดจากเสน้โลหิตพอง เช่น เป็นฝีเสน้โลหิต ในการฟังนัÊนใหส้งัเกตเุสียงขา้งใน จะเป็นเสียงเกิดขึ Êนผิด409 

จากธรรมดา อย่างไร เช่น ฟังปอด สงัเกตเสียง ลมเดินในปอด ถงุลมในปอด ยึดตวัทุบตวัและปอดเบียดซี Éโครงดว้ย หรอืฟัง410 

หวัใจสงัเกตลิ Êนหวัใจปิดกนั โลหิตและกลา้ม เนื Êอหวัใจบีบสบูโลหิตเสียงต่างๆ ในโรคนัÊนจะมีแจง้อยู่ทุกๆ โรคทีÉจะใชเ้ครืÉอง411 

ฟังในเวลาทีÉใชเ้ครืÉองฟัง ใหจ้ดปากกลอ้งสนิทกบัหนงั ถา้มีรูลมรัÉว เสียงจะไม่แน่น หรือทีÉสายและกระบอกตอ้งไม่มีสิÉงใดมา412 

กระทบ เช่น ผา้เป็นตน้ ย่อมทาํใหเ้สียงผิดคลาดเคลืÉอน 413 

แพทยท์ุกๆ คนจาํเป็นอย่างยิÉงทีÉจะมีเครืÉองฟัง เครืÉองฟังนี Êมี ๒ ชนิด 414 

๑. ชนิด หเูดีÉยว 415 

๒. ชนิด สองห ู  416 



๕๘ 417 

แต่ชนิด ๒ หูนี Ê ยงัมีชนิดเพิÉมเสียงและชนิดทีÉมีดีกรีการเตน้ของหวัใจได ้ประโยชนข์องมัน คือเพืÉอฟังอาการชาํรุด 418 

หรือการเปลีÉยนแปลงของปอดและหวัใจ ฟังดูอาการบวมทีÉมีหนอง ฟังหวัใจทารกใน ครรภเ์พืÉอทราบความเป็นอยู่ทารกใน419 

ครรภ ์420 

 421 

การตรวจด้วยเครืÉองฟังชนิด ๒ ห ู422 

๗.๑ ตรวจปอด 423 

การใชเ้ครืÉองฟังๆ ปอด เพืÉอให้ทราบว่าปอดปกติหรือไม่ เพราะปอดของมนุษยป์ระกอบดว้ย ถุงลมจาํนวนมิใช่424 

นอ้ย การตรวจใหใ้ชเ้ครืÉองหูฟังทีÉหนา้อก ดา้นขา้งซา้ยขวา ขา้งหลัง ทีÉไดส้ะบกั และทีÉซอกไหปลารา้ และใหค้นใชห้ายใจ425 

ยาวๆ สัÊนๆ ฉะนัÊน ถ้ามีเสียงคร๊อกแคร๊ก ปอดมีหนองหรือเป็นหืด เป็นหลอดลมอกัเสบ แต่ถ้าดังทีÉตอนหลอดลม มักเป็น426 

หลอดลมอกัเสบ เนืÉองจากหวดัและไขห้วดัอย่างแรง ถา้ดังตอนขัÊวปอดมกัจะเป็นแก่ผูท้ีÉเป็นหืด หรือวณัโรคระยะแรก (โรค427 

หืดมี ๒ ชนิด คือหืดทีÉเป็นหลอดลม อาการและทีÉขัÊวปอด) 428 

๗.๒ ตรวจหวัใจ 429 

การตรวจหัวใจนัÊน เป็นประโยชนย์ิÉงของแพทยใ์นการทีÉจะวินิจฉัยในโรคต่างๆ และการแปรปรวนในการสูบฉีด430 

โลหิตของหวัใจ การตรวจใหใ้ชเ้ครืÉองฟังๆ ทีÉระดบัราวนมเบื Êองซา้ย ฉะนัÊน จะทราบว่า 431 

คนธรรมดา หวัใจเตน้ตัÊงแต่ ๔๒ ถึง ๑๐๐ ตุ๊บ ต่อ ๑ นาที 432 

คนไข ้  หวัใจเตน้ตัÊงแต่ ๑๐๐ ตุ๊บขึ Êนไปต่อ ๑ นาที 433 

๗.๓ ฟังหัวใจทารกในครรภ ์434 

ใหต้รวจโดยเครืÉองฟัง โดยวางเครืÉองฟังลงทีÉหนา้ทอ้งส่วนใตส้ะดือ เหนือหวัเหน่าในแนวเสน้ ทอ้งของผูท้ีÉมีครรภ์435 

จะไดย้ินหวัใจของทารกเตน้ถนดั 436 

 437 

โรคอะไรบ้างทีÉจะทราบได้ จากการฟังหัวใจและปอด 438 

๑. โรคไข ้ไขห้วดั ไขร้ากสาด จะมีเสียงทีÉปอดในเวลาฟังดว้ยเครืÉอง มีเสียงคลา้ยท่อลม และจะไดย้ินเสียงหวีดๆ 439 

อยู่ทัÉวไป เคาะดว้ยมือทีÉหนา้อกจะมีเสียงดงักอ้ง เสียงฟังหวัใจเวลาหายใจออกยาวกว่าปกติ 440 

๒. โรคถุงลมหย่อน เวลาไอ เสมหะยงัไม่ออกจะมีเสียงทึบ และเสมหะออกแลว้จะมีเสียงโปรง่เหมือนเป็นโพรง 441 

๓. โรคหืด ฟังจะไดย้ินเสียงหายใจเขา้ถีÉ หายใจออกยาว เสียงปอดคร๊อกแคร๊กเสมอ 442 

๔. โรคปอดอกัเสบ โรคผอมแหง้ ไตอกัเสบ โรคหวัใจพิการ โรคสมอง ฟังหวัใจจะมีเสียงลม หายใจเป็นเสียงดงั443 

ฟดูๆ และเสียงเปียกๆ 444 

๕. ไขพิ้ษ เสียงปอดดงัทึบ หวัใจเตน้เรว็ แต่เสียงลมหายใจดงัผิดปกติ มีเสียงหายใจยาวและสัÊน 445 

๖. ไขป้วดเมืÉอย ไขอ้ีดาํอีแดง เสียงหวัใจเตน้ไม่สมํÉาเสมอ เสียงลิ ÊนในหวัใจรวัสัÉน  446 



๕๙ 447 

๗. ถงุหุม้หวัใจอกัเสบ มกัเป็นแก่คนไขใ้นโรคดงัต่อไปนี Ê 448 

๗.๑ วณัโรค 449 

๗.๒ ไขป้วดเมืÉอย 450 

๗.๓ ไขต้ะวนัออก (ไขป่้า) 451 

๗.๔ ไตอกัเสบ 452 

คนไขจ้ะรูส้ึกยอกในช่องซีÉโครงทีÉ ๓ - ๔ ดา้นตรงหัวใจ ความรอ้นสูง ฟังดูจะไดย้ินเสียง ติดขัดเสียดสีกัน เสียง453 

หวัใจเตน้เบาอ่อน 454 

๘. โรคปวดเมืÉอยของสตรี โรคลมขดัขอ้ บวม ปัสสาวะเป็นหนอง ใชม้ือคลาํทีÉหนา้อกดา้นซา้ย ตรงหวัใจจะรูส้ึก455 

สะเทือนครืดๆ ใชม้ือเคาะจะมีเสียงกอ้งบริเวณทางขวาของกระดูกหนา้อก เครืÉองฟังทีÉ ปลายหวัใจ (ใตร้าวนม) จะไดย้ิน456 

เสียงดงัครืดๆ ชีพจรออ่นเบา ไม่สม ํÉาเสมอ เสียงปอดฟังขดัๆ 457 

๙. โรคต่อไปนี Ê ทีÉจะตรวจไดท้างชีพจรว่าผิดปกติ คือ 458 

๙.๑  โรคบวมศีรษะและโรคสมอง และโรคสมองถูกกระทบกระเทือน 459 

๙.๒ ธาตเุสีย 460 

๙.๓ หวัใจพิการ 461 

๙.๔  ถกูยาพิษ หรือเสพยาเสพติด 462 

๑๐. สาเหตทุีÉหวัใจเตน้เรว็มาก เนืÉองจาก 463 

๑๐.๑ ไขธ้รรมดา 464 

๑๐.๒ ไขต้่อมอกัเสบ 465 

๑๐.๓ โรคขลาดกลวั (เนืÉองจากโรคประสาท) 466 

๑๑. สาเหตทุีÉหวัใจเตน้ชา้ 467 

๑๑.๑ คนคลอดบตุร 468 

๑๑.๒ แรกหายจากไขพ้ิษ หรือใชอ้ย่างแรง 469 

๑๑.๓ โรคนํÊาดีซ่าน 470 

๑๑.๔ โรคสมอง 471 

๑๑.๕ โลหิตจาง โลหิตนอ้ย โลหิตปกติโทษต่างๆ 472 

๑๑.๖ เหนืÉอยอ่อน ฯลฯ  473 



๖๐ 474 

๘. ตรวจดว้ยการเคาะ (เคาะดว้ยมือ) วิธีเคาะนัÊน ใหเ้อานิ Êวซา้ยควํÉามือลงกบัหนงัแลว้เอานิÊว กลางมือขวาเคาะ475 

บนหลงัมือตน จะไดย้ินเสียงทึบโปรง่ตามทีÉไดน้ิ ÊวตรงนัÊน ใชเ้คาะทอ้งเสียงโปรง่เป็นลมอยู่ ขา้งในรูว้่าทอ้งขึ Êน เป็นตน้ 476 

๙. ตรวจอจุจาระ ปัสสาวะ 477 

๙.๑ อจุจาระ 478 

๙.๑.๑ สีดาํ, แดง, เป็นเมือกขน้ มกัเป็นดว้ยไขร้ากสาด, บิด ทกุชนิด ไขพ้ิษ, ไขก้าฬ อติสารธาตพิุการ 479 

๙.๑.๒ สีอจุจาระเทา เป็นมลูโค เนืÉองจากธาตหุย่อนโรคซางเด็ก โรคไขก้าฬ 480 

๙.๑.๓ สีเหลือง, เขียว เนืÉองจากดีพิการ ในโรคไขป่้า ไขป้้าง อติสาร 481 

๙.๒ ปัสสาวะ 482 

๙.๒.๑ สีแดงจดั เนืÉองจากไขเ้พืÉอดีและโลหิต เช่น ไขป่้า ไขป้้าง 483 

๙.๒.๒ สีเหลืองแก่ เนืÉองจากดีในไขป่้า ไขป้้าง ไขพิ้ษ 484 

๙.๒.๓ ขุ่นมนัสีชาแก่ เนืÉองจากไตพิการในโรค ไตพิการ ไขร้ากสาด ไขพิ้ษ และโรคเบาหวาน 485 

๑๐. ตรวจ ลิÊน ตา ปาก 486 

๑๐.๑ ลิ Êน 487 

๑๐.๑.๑ ลิ Êนเป็นฝ้าละออง มกัเนืÉองมาจากไขธ้รรมดา โรคลาํไสพ้ิการ กระเพาะอาหาร และธาตุพิการ 488 

และในไขพิ้ษ 489 

๑๐.๑.๒ ลิ Êนแตกแหง้เป็นเม็ดเป็นขมุ เนืÉองจากธาตพุกิาร ไขพิ้ษ ไขป่้า ไขป้้าง ไขร้ากสาด 490 

๑๐.๑.๓ ไขก้าฬ ทีÉลิ Êนจะเป็นเม็ดกาฬ 491 

๑๐.๑.๔ นํÊาลายพิการ ทาํใหลิ้ ÊนและปากเปืÉอย 492 

๑๐.๒ ตรวจตาทัÉวไปสาํหรบัคนไข ้493 

๑๐.๒.๑ ตาซีดขาวโรย ทีÉเปลือกตาเผือดดาํ บางรายตาเขียว ขุ่นมัว เนืÉองจากโลหิตน้อย นํÊาดีพิการ 494 

และวิถีประสาทพิการ โรคนอนไม่หลบั ไขจ้บัทกุชนิด 495 

๑๐.๓ ตรวจปาก 496 

๑๐.๓.๑ ปากเหม็น เนืÉองจากโรคฟัน โรคอาหาร และธาตุพิการ นํÊาลายพิการ 497 

๑๐.๓.๒ ปากแตกกระแหง เนืÉองจากธาตพุกิาร ลมเป่าคอ โลหิตนอ้ย และไขท้กุชนิด 498 



๖๑ 499 

๓. การวนิิจฉัยโรค (การประมวลโรค) 500 

การตรวจโรคตามทีÉกล่าวมาแลว้ และยงัมีการตรวจอีกหลายวิธีนัÊน มิใช่ว่าแพทยจ์ะตอ้งทาํการตรวจ ทุกสิÉงทุก501 

อย่างไปก็หามิได ้ย่อมสดุแต่ความเหมาะสมกาลเทศะสาํหรบัคนไขร้ายใดรายหนึÉง แลว้แต่เหตุผลทีÉจะเกีÉยวโยงไปถึง ซึÉง502 

ตอ้งขอมอบใหเ้ป็นความสามารถของแพทยผ์ูไ้ดล้งมือปฏิบัติกับคนไข้เฉพาะหนา้ เมืÉอตรวจแลว้พอทีÉจะสรุปความเห็น503 

วินิจฉยัประมวลโรคได ้โดยอาศยัหลกั ๕ ประการ ดงันี Ê 504 

๓.๑ คนเจ็บดว้ยการเช่นนี Êมีอะไรพกิารอยู่ในสมฏุฐานและพิกดัใด รวมความแลว้ควรจะสมมติุ เรยีกว่าโรคอะไร 505 

๓.๒ โรคนัÊนมีทีÉเกิดแต่อะไรเป็นตน้เหต ุรีบคิดคน้เมืÉอไดค้วามแลว้ พึงเอาอาการนัÊนๆ มาเป็นหลกั วิเคราะหว์่า คน506 

เจ็บนัÊนเกิดโรคดว้ยเหตุอนัใด มีอะไรขาดหรือเกินหรือกระทบกระเทือนอะไรจงึเป็นเหตใุหเ้จ็บไข ้507 

๓.๓ โรคเช่นนีÊจะบาํบดัแกไ้ขโดยใชวิ้ธีใดก่อน เมืÉอเห็นทางแกไ้ขแลว้ จึงวิเคราะหเ์ลือกยาทีÉจะใชบ้าํบดัต่อไป 508 

๓.๔ สรรพคณุยาอะไรจะตอ้งใชอ้ย่างละมากนอ้ยเท่าใด ใหร้บัประทานเวลาอะไร ขนาดเท่าใด 509 

๓.๕ เริÉมวางยาตามลกัษณะโรคทีÉตรวจพบ สดุแต่จะเห็นว่าสมควรจะใหย้าบาํบดัโรค ทีÉทรมานสาํคญัอย่างใด510 

ก่อน 511 

ส่วนยาทีÉท่านตัÊงตาํรบับอกวิธีใหท้าํไว ้จกัตอ้งใชอ้ะไรมีส่วนเท่าไร ่เมืÉอปรุงผสมแลว้เรียกชืÉอว่าอย่างไร ยาสาํหรบั512 

แกโ้รคต่างๆ นัÊน ท่านกล่าวไวใ้นคมัภีรแ์พทยศ์าสตรฉ์บบัหลวง และเวชศกึษาอย่างมากมาย ลว้นแต่เป็นตาํรายาทีÉดีทัÊงสิ Êน 513 

ซึÉงเคยบาํบดัโรครา้ยหายมาแลว้ทัÊงนัÊน เมืÉอท่านจะจดัปรุงขึ Êนจงใชค้วามพยายามอย่างประณีต ในการคดัเลือกชัÉงตวงให้514 

ถกูตอ้งจรงิๆ จงสงวนศกัดิÍของยาไทยไว ้ใหเ้ป็นยาทีÉมีสรรพคณุอนนัตอ์นัหาค่ามิได ้และสมควรเป็นตาํรบัคู่มือทีÉทรงเกียรติ515 

แต่แพทยแ์ผนโบราณ ซึÉงไดศ้กึษาสืบ มรดกต่อมาท่านจะไดเ้ป็นเวชกรผูเ้ชีÉยวชาญไปในภายภาคหนา้ 516 

ลักษณะอาการโบราณโรค 517 

บัดนี Êขอกล่าวถึง รูปลักษณะและอาการของโรคต่างๆ ซึÉงท่านโบราณาจารยไ์ดว้างไวเ้พืÉอการตรวจ วินิจฉัยโรค 518 

ตามพระคัมภีรแ์พทยอ์นัเป็นหลักสาํคัญของแพทยแ์ผนโบราณ ควรยึดถือไวเ้ป็นแบบฉบับ แมว้่าจะเป็นโบราณหรือโรค519 

เก่าแก่อะไรก็ตาม แต่ก็ยงัปรากฏเป็นโรคทีÉมีพิษรา้ยแรงอยู่ถึงปัจจบุนันี Êเหมือนกนั แพทยผ์ูศ้กึษาจงใชว้ิจารณญาณวินิจฉยั520 

ใหเ้หมาะสมแก่ภูมิประเทศและกาลสมัย ก็จะเป็นคุณประโยชนอ์ย่างมหาศาล คณะกรรมการของโรงเรียนแพทยแ์ผน521 

โบราณ ไดน้าํมากล่าวเฉพาะโรคทีÉไดพ้บเห็นเสมอ จากคมัภีรแ์พทย ์โบราณเพืÉอสะดวกแก่การท่องจาํของผูศ้กึษาทีÉจะเขา้522 

มาสอบความรูวิ้ชาแพทย ์523 


