
๑๔๒ 

บททีÉ ๓ 
สรรพคุณเภสัช 

สรรพคณุเภสชั คือ การรูจ้กัสรรพคุณของวตัถทุีÉจะนาํมาใชเ้ป็นยารกัษาโรค หลกัสรรพคุณเภสชันี Êเป็นหมวดทีÉ

สาํคญัยิÉง ท่านตอ้งใหค้วามสนใจเป็นพเิศษ เพราะตวัยาแต่ละอย่าง ถา้ไม่รูส้รรพคณุแลว้ก็ไม่เกดิประโยชน ์อะไรเลย ทา่น

อาจคดิว่าตวัยานัÊนมีอยู่มีอยู่มากมายจะจาํไดอ้ยา่งไร นีÉเป็นปัญหาของทกุทา่น มกัจะคิดว่าตวัยามสีรรพคุณแกอ้ะไร ยากทีÉ

จะจาํใหไ้ด ้จึงขอแนะสิÉงทีÉท่านตอ้งจดจาํใหไ้ดก้่อนคือ “รสยา” ซึÉงรสของตวัยานี Êจะแสดงถงึสรรพคณุของตวันาใชร้กัษาโรค

การรูจ้กัว่ายานัÊนมีสรรพคุณรกัษาโรคอย่างไรสรรพคุณของยาสมนุไพรแต่ละชนิดขึ Êนอยู่กบัรสของสมนุไพรนัÊนๆ เพราะรส

แต่ละรสจะมีสรรพคณุในการรกัษาโรคตา่งกนั ซึÉงเภสชักรตอ้งศกึษาใหรู้จ้กัรของยาใหถ้่องแท ้ แลว้รสยานัÊนเองจะแสดง

สรรพคณุทนัที การจาํแนกรสยาสามารถแบ่งออกเป็น ๒ ลกัษณะ คือ 

๑. ยารสประธาน แบ่งออกเป็น ๓ รส 

๒. รสของตวัยา แบ่งออกเป็นยา ๔ รส, ยา ๖ รส, ยา ๘ รส และยา ๙ รส 

 

๑. ยารสประธาน 

ยารสประธาน หมายถึง รสของยาทีÉปรุงหรือผสมเป็นตาํรบัแลว้ สิÉงทีÉจะนาํมาประกอบขึ Êน เป็นยานัÊนประกอบดว้ย

วัตถุธาตุ ๓ ประเภท คือ พชืวตัถ ุสตัวว์ตัถ ุธาตวุตัถ ุเมืÉอนาํมาประกอปรุงเป็นยาสาํเรจ็รูปแลว้จนเหลือรสของตวัยาสาํเรจ็รูป

อยู่เพียง ๓ รสเท่านัÊน คือ 

๑.๑ ยาขนาดใดทีÉปรุงขึ Êนมาแลว้ รสเย็น ไดแ้ก่ ยาทีÉเขา้พชื สตัว ์ธาตุทีÉไม่รอ้น เช่น เขาสตัว ์เขี Êยวสตัว ์มาปรุงยา

รสเย็น เช่น ยามหานิล ยามหากาฬ ยาเขียว เป็นตน้ ซึÉงมีสรรพคณุ แกท้างเตโชธาต ุ (ธาตไุฟ) แกไ้ข ้ ระงบัความรอ้น ใช้

สาํหรบัแกไ้ขใ้นกองฤดรูอ้น 

๑.๒ ยาขนาดใดทีÉปรุงขึ Êนมาแลว้ รสร้อน ไดแ้ก่ ยาทีÉเขา้พชื สตัว ์ ธาตทีุÉรสรอ้น เช่น เบญจกลู ตรีกฏกุ เหงา้ขิง 

กะเพรา มาปรุงเป็นยารสรอ้น เชน่ ยาไฟประลยักลัป์ ยาสณัฑฆาต ยาประสากานพล ูยาประจวุาโย เป็นตน้ ซึÉงมีสรรพคุณ

แกใ้นกองวาโยธาตุ (ธาตลุม) แกล้มกอง หยาบ ลมจกุเสียดแน่น ลมพรรดึก บาํรุงธาต ุใชส้าํหรบัแกไ้ขใ้นกองฤดูฝน 

๑.๓ ยาขนาดใดทีÉปรุงขึ Êนมาแลว้ รสสุขุม ไดแ้ก่ ยาทีÉเขา้พชื สตัว ์ธาตทุีÉไม่รอ้น เช่น โกฐเทียน กฤษณา กระลาํพกั 

จนัทรเ์ทศ เครืÉองเทศทีÉไม่รอ้น มาปรุงเป็นยารสสขุมุ เช่น ยาหอมอนิทจกัร ยาหอมเนาวโกฐ ยาสงัขว์ชิยั เป็นตน้ ซึÉงมี

สรรพคณุแกใ้นกองอาโปธาตุ (ธาตนุํÊา) แกไ้ขท้ีÉใชย้ารสเย็นไม่ได ้แกล้มกอลละเอียด ลมวิงเวียน ใจสัÉนหวัÉนไหว บาํรุงกาํลัง 

ใชส้าํหรบัแกไ้ขใ้นกองฤดูหนาว 

 

  



๑๔๓ 

รสยาทัÊงสามทีÉไดก้ล่าวมานัÊน คือ รสของยาทีÉปรุงสาํเร็จแลว้ นาํไปใชร้กัษาโรคและไขเ้ป็นหลกัใหญ่หรือเป็นแม่บท 

เรียกว่า รสประธาน แตใ่นส่วนของวตัถธุาตุแต่ละชนดิกจ็ะมีรสยาแยกย่อยแตกตา่งกนัไปแลว้แตว่่าวตัถธุาตชุนิดใด จะดดู

ซบัเอารสยาจากแผ่นดินเขา้ไวก้บัตวัซึÉงสามารถแบง่ รสยาทัÉวไปออกเป็น ๙ รส 

 

๒. รสของตัวยา ๔,๖,๘, ๙ รส 

๒.๑ รสยา ๔ รส 

ในคมัภีรธ์าตวุิภงัค ์ไดก้ล่าวถึงรสยา ๔ รส แกโ้รคดงันี Ê 

๑) รสยาฝาด ซาบไปในผิวเนื Êอ และเสน้เอน็ 

๒) รสยาเผ็ด ซาบไปในผิวหนงัทกุเสน้ขน 

๓) รสยาเค็ม ซาบไปในทีÉเสน้เอน็และกระดกูทัÉวสรรพางคก์าย 

๔) รสยาเปรี Êยว ซาบไปในเสน้เอน็ทัÉวสรรพางคก์าย 

๒.๒ รสยา ๖ รส 

ในคมัภีรว์รโยคสาร ไดก้ล่าวถึงรสยา ๖ รส แกโ้รคดงันี Ê 

๑) มธุระ คือ รสหวาน ชอบกบัยาใหเ้จรญิรสธาต ุ

๒) อมัพิระ คือ รสเปรี Êยว ทาํใหด้ี ลม เสลดอนโุลมตามซึÉงตนและเจรญิรสอาหาร บาํรุงไฟธาตกุระทาํ

สารพดัทีÉดิบใหส้กุ ถา้ใชเ้ป็นเกิดคุณ ใชไ้มเ่ป็นเกดิโทษ 

๓) ลวณะ คือ รสเค็ม เผาโทษเผาเขฬะ ใหเ้จรญิไฟธาต ุ

๔) กฎกะ คือ รสเผ็ด กระทาํใหก้าํลงันอ้ย ระงบัความเกียจครา้น ระงบัพิษ ไม่ใหเ้จรญิบาํรุงไฟธาตแุละ

ใหอ้าหารสกุ 

๕) ติตตกิะ คือ รสขม เจรญิไฟธาต ุแกร้อ้น แกร้ะหายนํÊา กระทาํใหม้ตูรและคถูบรสิทุธิÍเจรญิรสอาหาร 

๖) กะสาวะ คือ รสฝาด เจรญิไฟธาต ุแกก้ระหายนํÊา ใหเ้จรญิผิวกายและเนืÊอ 

คณุสมบตัิของยาแต่ละรส ใหแ้สลงกบัโรคต่างๆ มีรายละเอยีดดงันี Ê คือ 

รสเผ็ด รสขม และรสฝาด  ทัÊง ๓ รสนี Ê ทาํให ้ลมกาํเรบิ 

รสเผ็ด รสเปรี Êยว และรสเค็ม  ทัÊง ๓ รสนี Ê ทาํให ้ดีกาํเรบิ 

รสหวาน รสเปรี Êยว และรสเค็ม ทัÊง ๓ รสนี Ê ทาํใหเ้สลดกาํเรบิ 

๒.๓ รสยา ๘ รส 

ในคมัภีรธ์าตวุวิรณ ์กล่าวถึงยา ๘ รส แกโ้รคดงันี Êคือ 

๑) รสขม  ย่อมซาบไปตามผิวหนงั 

๒) รสฝาด ย่อยซาบมงัสา (ซาบเนื Êอ) 

๓) รสเค็ม ซาบเสน้เอน็ 

  



๑๔๔ 

๔) รสเผ็ดและรสรอ้น ซาบกระดกูมิไดเ้วน้ 

๕) รสหวาน  ย่อมซมึซาบลาํไสใ้หญ่ 

๖) รสเปรี Êยว  ซาบลาํไสน้อ้ย 

๗) รสเย็นหอม  ซาบหวัใจ 

๘) รสมนั   ซาบทีÉขอ้ต่อทัÊงปวง 

๒.๔ รสยา ๙ รส 

ในการศกึษาเรืÉองสรรพคุณเภสชั ไดส้รุปรสของวตัถุธาตไุด ้๙ รส จาํแนกให ้ละเอียดออกไปดงันี Ê คือ 

๑) รสฝาด สรรพคณุ มีฤทธิÍทางสมาน เช่น สมานบาดแผลทัÊงภายในและภายนอก แผลสด แผลเปืÉอย กดัเนืÊอรา้ย 

แกโ้รคบิด ทอ้งรว่ง แกอ้จุจาระธาตพุกิาร คมุธาต ุ 

แสลงกบัโรค ไอ ทอ้งผูก โรคลม โรคพรรดึก ทอ้งผกู เตโชธาตพิุการ (ธาตไุฟ) 

๒) รสหวาน สรรพคณุ มฤีทธิÍซมึซาบไปตามเนื Êอ เช่น ทาํใหเ้นื Êอในรา่งกายชุ่มชืÊน บาํรุงกลา้มเนืÊอ บาํรุงหวัใจ เจรญิ

อาหาร แกอ้่อนเพลีย บาํรุงกาํลงั แกไ้อ แกเ้สมหะแหง้ แกห้อบ  

แสลงกบัโรค ฟันผุ เสมหะเฟืÉ อง อาเจยีน โรคเบาหวาน นํÊาเหลืองเสีย บาดแผล 

๓) รสเมาเบืÉอ สรรพคณุ แกพ้ษิ เช่น พิษดี พิษเสมหะ พิษโลหิต พิษไข ้พิษสตัวก์ดัต่อย แกโ้รคทางอาโปธาต ุ(ธาตุ

นํÊา) แกพ้ยาธิ ผืÉนคนั  

แสลงกบัโรค หวัใจพกิาร ไอ 

๔) รสขม สรรพคณุ แกใ้นทางโลหิตและดี แกก้าํเดา แกไ้ขต้า่งๆ เช่น ไขต้วัรอ้น ไขจ้บัสัÉน บาํรุงนํÊาดี เจรญิอาหาร 

ช่วยย่อยอาหาร 

แสลงกบัโรค หวัใจพกิาร โรคลม จกุเสียด แน่นเฟ้อ 

๕) รสเผ็ดรอ้น สรรพคณุ แกโ้รคลมจกุเสียด ขบัลมใหผ้ายหรือเรอ บาํรุงเตโชธาตุ (ธาตไุฟ) ขบัเหงืÉอ ช่วยย่อย

อาหาร แสลงกบัโรค ไขต้วัรอ้น เพอ้คลัÉง 

๖) รสมัน สรรพคณุ มีฤทธิÍซมึซาบไปตามเสน้เอ็น แกเ้สน้เอ็นพิการ บาํรุงเสน้เอ็น แกป้วดเมืÉอย บาํรุงไขขอ้ บาํรุง

เยืÉอกระดกู เป็นยาอายวุฒันะ ใหค้วามอบอุ่นแก่รา่งกาย 

แสลงกบัโรค เสมหะพิการ เช่น ไอ หอบ บิด และไขต้่างๆ รอ้นในกระหายนํÊา 

๗) รสหอมเยน็ สรรพคณุ บาํรุงหวัใจ ตบั ปอด บาํรุงครรภ ์แกอ่้อนเพลีย ชกูาํลงั แกก้ระหายนํÊาดบัพิษรอ้น 

แสลงกบัโรค ลมจกุเสียดแน่น ลมป่วง 

๘) รสเค็ม สรรพคณุ มีฤทธิÍซมึซาบไปตามผิวหนงั แกโ้รคผิวหนงั โรคพรรดกึ ถ่ายชาํระนํÊาเหลือง ชาํระเมือกมนั

ในลาํไส ้ฟอกโลหิต แกเ้สมหะเหนียว  

แสลงกบัโรค อจุจาระธาตพุกิาร โรคบิดมกูเลือด กระเพาะอาหารเป็นแผล 

  



๑๔๕ 

๙) รสเปรีÊยว สรรพคณุ แกเ้สมหะพิการ แกเ้สมหะเหนียว แกไ้อ แกท้อ้งผกู ระบาย อจุจาระ ฟอกโลหิต แก้

กระหายนํÊา  

แสลงกบัโรค นํÊาเหลืองเสีย ทอ้งเสีย และไขต้่างๆ 

นอกจากนี ÊในตาํราเวชศกึษายงัเพิÉม รสจืด อีกหนึÉงรส สรรพคุณ แกเ้สมหะ ขบัปัสสาวะ ดบัพิษไข ้ดบัพิษปวด

รอ้น แกท้างเตโชธาต ุไม่แสลงกบัโรคใด 

ตัวอย่างของตัวยารสต่างๆ 

ตัวยารสฝาด สาํหรบัสมาน ตวัยาและสรรพคณุ เช่น 

๑. ลกูเบญกานี รสฝาด แกบ้ิดปวดเบ่ง ปิดธาต ุแกท้อ้งรว่ง แกป้วดมดลกู สมานบาดแผล 

๒. ทบัทิมทัÊง ๕ รสฝาด แกท้อ้งรว่ง แกบ้ดิมกูเลือด ปิดธาตุ สมานบาดแผล 

๓. ลกูสมอพิเภกแก่ รสฝาด แกไ้ข ้แกริ้ดสีดวง แกบ้ิด และแกโ้รคตา 

๔. สีเสียดทัÊง ๒ รสฝาด สมานบาดแผลและคมุธาต ุแกท้อ้งรว่ง บดิ แกล้งแดง แกอ้ติสาร แกบ้าดแผล ลา้ง

บาดแผลทีÉถกูไฟ และโรคผิวหนงั 

๕. ฝรัÉงทัÊง ๕ รสฝาดเยน็ ถอนพิษบาดแผล แกง้ทอ้งรว่ง แกบ้ิดมกูเลือดและปวดเบ่ง 

๖. เปลือกนนทรี หรือเปลือกตน้ตาเสือ รสฝาด กล่อมเสมหะและโลหิต แกบ้ิดมกูเลือด ปิดธาต ุสมานบาดแผล 

ขบัประจาํเดือน รดัมดลกู ขบัลมผาย แกท้อ้งรว่ง 

๗. เปลือกขี Êอาย รสฝาด แกอ้จุจาระเป็นฟอง แกท้อ้งรว่ง แกบ้ิดเรื Êอรงั แกป้วดแบ่ง คมุธาตุ ชะลา้งบาดแผล 

๘. เปลือกเพกา รสฝา ดบัพษิโลหิต แกน้ํÊาเหลืองเสีย สมานบาดแผล ขบัเลือดเน่าในเรือนไฟ 

๙. เปลือกลกูมงัคดุ รสฝาด สมานบาดแผล แกบิ้ด แกล้งทอ้ง ทอ้งเดิน ลา้งแผล 

๑๐ ลกูกราย รสฝาด แกบ้ิดปวดเบ่ง แกเ้สมหะเป็นพิษ คมุธาตาุ สมานแผล แกท้อ้งรว่ง 

ตัวยารสหวาน ซมึซาบไปตามเนื Êอ ตวัยาและ สรรพคณุ เช่น 

๑. ดอกคาํไทย รสหวาน บาํรุงโลหิต แกแ้สบรอ้นคนัตามผิวหนงั แกบ้ิด แกไ้ตพิการ 

๒. ดอกคาํฝอย รสหวาน บาํรุงโลหิตและนํÊาเหลืองใหเ้ป็นปกติ แกแ้สบรอ้น ตามผิวหนงั บาํรุงหวัใจ บาํรุง

ประสาท ขบัระด ู

๓. งวงตาลโตนด รสหวานเย็น แกพิ้ษตานซาง ขบัพยาธิ บาํรุงดวงจิตใหชื้Éนบาน 

๔. ตานหม่อน รสหวานเย็น แกพิ้ษตานซาง ขบัไสเ้ดือน บาํรุงเนื Êอหนงัใหชุ้ม่ชืÉน คมุธาต ุ

๕. นํÊาออ้ย กลิÉนหอมรสหวานเยน็ นํÊาออ้ยแดงรสหวานขมเล็กนอ้ย แกเ้สมหะและ หืดไอ กระจายเสมหะ ขบั

ปัสสาวะ 

๖. รากชะเอมจี (ชะเอมเทศ) ขบัเลือดเน่า บาํรุงหวัใจใหชุ้่มชืÉน แกก้าํเดา แกน้ํÊาลายเหนียว 

๗. รากชะเอมไทย รสหวาน แกโ้รคในคอ แกล้ม แกร้ตัตะปิตตะโรค 

  



๑๔๖ 

๘. เหงา้สบัปะรด รสหวาน ขบัปัสสาวะ แกปั้สสาวะพกิาร แกน้ิÉว แกห้นองใน  ขกัระะดูขาว 

๙. รากและดอกมะพรา้ว รสหวาน แกล้งทอ้ง แกอ่้อนเพลีย แกป้ากเปืÉอย แกไ้ขต้านซาง แกไ้ขก้าํเดา 

๑๐. ดอกองักาบ รสหวาน แกส้ตรีระดูขดั บาํรุงไฟธาต ุแกไ้ข ้

ตัวยารสเมาเบืÉอ แกพ้ษิ ตวัยาและสรรพคณุ เช่น 

๑. ใบกระท่อม เมาเบืÉอขมฝาด แกบ้ิดปวดมวน แกป้วดทอ้ง แกท้อ้งรว่ง แกป้วด เมืÉอยตามรา่งกาย 

๒. กญัชา รสเมา เจรญิอาหาร ชกูาํลงั ทาํใหใ้จขลาดกลวั 

๓. ใบลาํโพง รสเมา แกพ้ษิฝี แกป้วด แกบ้วม แกอ้กัเสบ แกห้อบหืด  

ดอกลาํโพง รสเมาหวาน แกห้อบหืด 

เมล็ดลาํโพง รสเมามนั แกไ้ขพิ้ษ ไขท้ีÉทาํใหก้ระสบักระส่าย (เวลาใชต้อ้งทาํ ใหน้ํÊามนัในเมล็ดหมดไป)  

นํÊามนัจากเมล็ด รสเมาเบืÉอ แกก้ลากเกลื Êอน หิด เหา  

รากลาํโพง รสเมาหวาน แกพิ้ษกาฬทัÊงปวง ดบัพษิรอ้น แกพิ้ษรอ้น แกป้วด แกบ้วม แกอ้กัเสบ แกไ้ขพิ้ษเซืÉองซมึ 

แกพ้ยาธิ 

๔. สะแกทัÊง ๕ รสเบืÉอเมา ขบัพยาธิและไสเ้ดือน แกโ้รคตานขโมย แกฝี้ตานซาง 

๕. ลกูกระเบียน - ลกูกระเบา รสเมาเบืÉอ ฆ่าพยาธิกลางเกลืÊอน แกม้ะเรง็ คดุทะราด โรคเรื Êอน กฏุฐัง 

๖. ลกูสะบา้ต่างๆ รสเมาเบืÉอ (เผา) แกพ้ษิไข ้ทาแกพ้ยาธิทัÊงปวง 

๗. รากขนัทองพยาบาท รสเมาเบืÉอ แกพิ้ษลม แกป้ระดง แกพ้ยาธิต่างๆ 

๘. รากทองพนัชัÉง รสเมาเบืÉอ แกก้ลากเกลื ÊอนผืÉนคนั ดบัพิษไข ้แกโ้รคผิวหนงัและมะเรง็ 

๙. ชมุเห็ดเทศทัÊง ๕ รสเบืÉอเอียน ขบัพยาธิในลาํไส ้รูถ้่ายเองปิดเอง โรคผิวหนงัทกุชนิด 

๑๐. เถากระไดลิง รสเมาเบืÉอ แกพิ้ษทัÊงปวง แกไ้ขเ้ซืÉองซมึ ขบัเหงืÉอ 

ตวัยารสขม แกท้างโรหิตและด ีตวัยาและสรรพคณุ เช่น 

๑. เถาบอระเพด็ รสขมเย็น แกไ้ข ้แกเ้สมหะ แกโ้ลหิต บาํรุงนํÊาดี เจรญิอาหาร เป็นยาอายวุฒันะ 

๒. เถามะระ รสขมเย็น บาํรุงนํÊาดี แกไ้ข ้แกก้ระหายนํÊา 

๓. ลกูกระดอม รสขม แกไ้ข ้บาํรุงนํÊาดี ใหเ้จรญิอาหาร 

๔. เถาชงิชา้ชาลี รสขม แกไ้ขเ้หนอือนัเกิดเพืÉอโลหิต แกไ้ข ้บาํรุงกาํลงั บาํรุงไฟธาต ุเจรญิอาหาร ทาํใหเ้ลือดใน

กายเย็น แกส้ะอกึ แกร้อ้นในกระหายนํÊา ขบันํÊาย่อยอาหาร 

๕. เถาขี Êกาแดง รสขม บาํรุงนํÊาดี ถ่ายลา้งเสมหะใหต้ก ดบัพิษเสมหะและโลหิต 

  



๑๔๗ 

๖. เปลือกตน้สะเดา รสขมฝากเยน็ แกบ้ิดมกูเลือด 

๗. มะกาเครือหรือสะไอเครือ รสขม แกเ้สมหะเป็นพิษ แกบ้ดิ แกพ้ยาธิ แกป้วดเบ่ง ขบัเสมหะ ขบัฟอกโลหิตระดู 

๘. ใบและลกูมะแวง้เครือ รสขม บาํรุงธาตุ แกไ้อ แกน้ํÊาลายเหนียว แกเ้สมหะ 

๙. ลกูประคาํดีควาย รสขม แกก้าพภายใน ดบัพิษตานซาง 

๑๐. ดีสตัวต์่างๆ รสขม ขบัยาใหเ้ล่นเรว็ บาํรุงนํÊาดี และโลหิต 

ตัวยารสเผ็ดรอ้น แกล้ม ตวัยาและสรรพคณุ เช่น 

๑. ลกูจนัทนเ์ทศ รสเผ็ดรอ้น แกป้วดทอ้ง ชไูฟธาต ุแกธ้าตพิุการ เจรญิอาหาร รดัมดลกู 

๒. ดอกจนัทน ์รสเผ็ดรอ้น แกล้มจกุเสียด แกป้วดทอ้ง ชไูฟธาต ุ

๓. ลกูกระวาน รสเผ็ดรอ้น กระจายเสมหะ โลหิต แกป้วดทอ้ง แกจุ้กเสียด ขบัลมในทอ้ง 

๔. กานพล ูรสเผ็ดรอ้น กระจายลมเมหะอนัขัน แกเ้สมหะอนัเกิดในกองโลหิต และ แกร้ตัตะปิตตะโรค และกระทาํ

ใหอ้าหารงวด แกป้วดทอ้ง แกร้าํมะนาด 

๕. รากพาดไฉน รสเผ็ดรอ้น แกเ้สมหะ ขบัลมผาย 

๖. หวัเตาเกียด รสเผ็ดรอ้น แกโ้รคตบัปอดพิการ แกต้บัทรุด ฟอกเสมหะ 

๗. พรกิหอม รสเผ็ดรอ้น ขบัลมในกระเพาะอาหารและลาํไส ้

๘. พรกิหาง รสเผ็ดรอ้น บาํรุงธาต ุแกป้วดทอ้ง ขบัลม ขบัปัสสาวะ ขบัหนอง 

๙. ขิงแหง้ รสเผ็ดรอ้นหวาน แกพ้รรดึก กระจายลม แกจุ้กเสียด ขบัเหงืÉอ แกไ้ขต้รีโทษ 

๑๐. หวักระชาย รสเผ็ดรอ้น แกม้ตุกิด แกโ้รคในปาก แกล้มอนัเกิดแต่กองหทยัวาตะ 

ตัวยารสมัน แกเ้สน้เอน็ ตวัยาและสรรพคุณ เช่น 

๑. เมล็ดงา รสมนั บาํรุงไขมนั และแกเ้สน้เอ็น แกเ้มืÉอย บาํรุงกาํลงั 

๒. เมล็ดถัÉวเขียว รสมนั แกร้อ้นภายใน แกข้ดัขอ้ บาํรุงเนื Êอและกระดกู บาํรุงกาํลงั 

៣. เมล็ดถัÉวลนัเตา รสมนั แกต้บัพกิาร และมา้มยอ้ย บาํรุงกาํลงั 

๔. เมล็ดถัÉวลิสง รสมนั บาํรุงไขมนั บาํรุงเสน้เอ็น ขบัผายลม บาํรุงกาํลงั 

๕. เมล็ดมะมว่งหมิพานต ์รสมนั แกโ้รคผิวหนงั ทาํลายตุม่ตาปลา 

๖. แก่นกันเกรา รสมนั บาํรุงไขขอ้ แกป้วดเมืÉอย เป็นยาอายวุฒันะ 

๗. หวัแหว้ รสมนั บาํรุงกาํลงั บาํรุงครรภ ์บาํรุงธาตุ เป็นยาอายุวฒันะ 

๘. หวัถัÉวพ ูรสมนั บาํรุงกาํลงั แกน้ํÊาดีพิการ แกไ้ข ้

๙. นํÊานมแพะ รสมนั บาํรุงธาตไุฟ แกจุ้กเสียด แกห้ืดไอ บาํรุงกาํลงั 

๑๐. เลือดแรด รสมนัคาว บาํรุงโลหิต แกช้ํÊาใน กระจายโลหิต 

  



๑๔๘ 

ตัวยารสหอมเย็น บาํรุงหวัใจ ตวัยาและสรรพคณุ เช่น 

๑. เกสรทัÊง ๕ รสหอมเย็น แกร้อ้นในกระหายนํÊา แกไ้ขจ้บั ไขเ้พืÉอลม ใหเ้จรญิอาหาร แกโ้รคตา และบาํรุงหวัใจ 

๒. หญา้ฝรัÉน รสหอมเย็น ชกูาํลงั บาํรุงหวัใจ ทาํใหชื้Éนใจ 

๓. รากแฝกหอม รสหอมเย็น บาํรุงหวัใจ แกไ้ขเ้พืÉอด ี

๔. นํÊาดอกไมเ้ทศ รสหอมเย็น บาํรุงหวัใจใหผ่้องใส 

๕. ตน้เตยหอม รสหอมเย็น บาํรุงหวัใจ ขบัปัสสาวะ 

๖. รากชะลดู รสหอมเย็น แกไ้ขอ่้อนเพลีย แกล้ม้บาดทะจิต 

๗. กฤษณา รสหอมเย็น บาํรุงหวัใจ บาํรุงตบั ปอด แกไ้ข ้

๘. กระลาํพกั รสหอมเย็น แกพิ้ษเสมหะ โลหิต บาํรุงตบั ปอด หวัใจ แกธ้าตพุกิาร 

๙. ขอนดอก รสหอมเย็น แกไ้ขเ้พืÉอตรีโทษ บาํรุงครรภร์กัษา บาํรุงตบั ปอด และหวัใจ 

๑๐. พิมเสนในปลอ้งไมไ้ผ่ รสหอมเย็น แกเ้สมหะ แกล้ม แกห้อบ หืด แกโ้รคตา 

ตัวยารสเค็ม ซึบซาบไปตามผิวหนงั ตวัยาและสรรพคณุ เช่น 

๑. แก่นแสมทะเล รสเค็ม แกก้ระษัย ขบัโลหิต ขาํนํÊาคาวปลา ขบัลม 

๒. เปลือกตาํลาํพ ูรสเค็ม แกโ้รคผิวหนงั แผลเปืÉอย 

๓. เปลือกตน้ตะบนู รสเค็ม แกบ้ดิ แกท้อ้งร่วง สมาน แกไ้อ 

๔. เปลือกตน้มะเกลือ รสเค็ม แกก้ระษัย แกพ้ยาธิ แกต้านซาง 

๕. โคกกระสนุ รสเค็ม ขบัปัสสาวะ ขบัมตุกิด แกไ้ตพิการ 

๖. ดินประสิว รสเค็ม ขบัปัสสาวะ ถอนพิษ ขบัลมในเสน้ 

๗. ใบกระชาย รสเค็ม แกโ้รคในปาก ลาํคอ แกโ้ลหิต 

๘. ใบหอมแดง รสเค็ม แกไ้ขห้วดั แกโ้รคตา แกฟ้กบวมซํÊา 

๙. เกลือทัÊง ๕ รสเค็ม แกไ้ขพ้รรดกึ แกท้อ้งมาน แกเ้สมหะ แกบ้ิดมกูเลือด บาํรุงนํÊาเหลือง 

๑๐. เนาวหอยจืด เผารสเค็มกรอ่ย ขบัลมในลาํไส ้ชะลา้งลาํไส ้แกโ้รคกระษัย แกไ้ตพกิาร ขบันิÉว ขบัปัสสาวะ 

บาํรุงกระดกู 

ตัวยารสเปรีÊยว กดัเสมหะ ตวัยาและสรรพคณุ เช่น 

๑. ใบสม้ป่อย รสเปรี Êยว ชาํระลา้งเสมหะในลาํไส ้ฟอกโลหิต 

๒. ใบโทงเทง รสเปรี Êยว แกเ้จ็บคอ แกฝี้ในคอ แกน้ํÊาลายพกิาร 

៣. ใบมะขาม รสเปรี Êยว แกค้ถูเสมหะ ฟอกโลหิต 

๔. ใบสม้เปรี Êยว รสเปรี Êยว แกเ้สมหะ ฟอกโลหิตสตรี 

๕. ใบมะยม รสเปรี Êยว แกเ้สมหะ ถอนพิษ แกไ้ขเ้พืÉอเสมหะ 

๖. ลกูมะดนั รสเปรี Êยว ลา้งเสมหะ ฟอกโลหิต 

  



๑๔๙ 

๗. ลกูมะเขือชืÉน รสเปรี Êยว ขบัเสมหะ แกน้ํÊาลายเหนียว 

๘. ลกูมะอกึ รสเปรี Êยว แกไ้อ ขบัเสมหะ แกน้ํÊาลายเหนียว 

๙. นํÊามะนาว นํÊามะกรูด, นํÊาสม้ซ่า รสเปรี Êยว กดัเสมหะ แกล้ม ฟอกโลหิต 

๑๐. รากมะกลํÉาทัÊง ๒ รสเปรี Êยว บาํรุงเสียง แกศ้อเสมหะ แกล้มในลาํไส ้

ตัวยารสจืด แกเ้สมหะและปัสสาวะ ตวัยาและสรรพคณุ เช่น 

๑. ตน้ผกักาดนํÊา รสจืด ขบัปัสสาวะ แกช้ํÊารัÉว 

๒. หญา้ถอดปลอ้ง รสจืด ขบัปัสสาวะ แกม้ตุกิด 

๓. ราก และตาไมไ้ผ่ป่า รสจืด ขบัปัสสาวะ และแกไ้ตพิการ 

๔. รากต่อไส ้รสจืด แกปั้สสาวะ และแกไ้ตพิการ 

๕. ตะไครน้ ํÊา ตะไครห้างนาค รสจืด ขบัปัสสาวะ แกช้ํÊารัÉว แกก้ระษัยกล่อน 

๖. รากไทรยอ้ย รสจืด ขบัปัสสาวะ แกก้ระษัยไตพิการ 

๗. รากแตงหน ูรสจืด แกปั้สสาวะพิการ แกเ้สมหะ 

๘. แก่นปรู แสม้า้ทลาย รสจืด แกน้ํÊาเหลือเสีย แกพ้ิษประดง แกเ้สมหะพิการ 

๙. ตน้ขลู่ รสจืด แกก้ระษัยกล่อน แกปั้สสาวะพิการ 

๑๐. เถาตาํลงึ รสจืดเย็น แกไ้ขท้ีÉมีพิษ แกโ้รคตา ดบัพษิรอ้น ถอนพิษไข ้

 

๓. รสยาประจาํธาตุ (รสยาแก้ตามธาต)ุ 

เป็นทีÉทราบกันดีแลว้ว่าในรา่งกายของมนษุยเ์รานัÊน ประกอบขึ ÊนจากธาตทุัÊง ๔ คือ ธาตดุิน ๒๐ ธาตนุํÊา ๑๒ ธาตุ

ลม ๖ และธาตไุฟ ๔ เมืÉอธาตใุดธาตหุนึÉงเกดิพกิารหรือเจ็บป่วยขึ Êน คมัภีรแ์พทยแ์ผนโบราณไดจ้ดัรสยาไวแ้กด้งันี Ê 

๑) ปถวธีาตุ (ธาตดุิน ๒๐)   เมืÉอพิการ แกด้ว้ยยา รสฝาด รสหวาน รสมนัและรสเค็ม 

๒) อาโปธาต ุ(ธาตนุํÊา ๑๒)   เมืÉอพิการ แกด้ว้ยยา รสเปรี Êยว รสขมและรสเมาเบืÉอ 

๓) วาโยธาต ุ(ธาตลุม ๖)   เมืÉอพิการ แกด้ว้ยยา รสสขุุม และรสเผ็ดรอ้น 

๔) เตโชธาต ุ(ธาตไุฟ ๔)   เมืÉอพิการ แกด้ว้ยยา รสเย็น รสจดื 

การจดัรสยาแกใ้หถ้กูตอ้งตามธาตดุงัทีÉกล่าวมาแลว้ จึงจะทาํใหโ้รคหรืออาการเจ็บป่วยไข ้หายหรือบรรเทาลงได ้

  



๑๕๐ 

๔. รสยาแก้ตามวัย (แก้ตามอายุ) 

ในทีÉนี Êแบ่งชว่งอายอุอกเป็น ๓ วยั แต่ละวยัเกิดโรคแตกต่างกนั และใชร้สยาแกต้า่งกนั ดงันี Ê คือ 

๑) ปฐมวยั (วยัเดก็) ตัÊงแต่แรกเกดิจนถงึอาย ุ๑๖ ปี วยัเดก็เป็นโรคเพืÉอเสมหะ (สมฏุฐานอาโป) ควรใชย้ารส

หวาน รสเปรี Êยว รสขม 

๒) มชัฌมิวยั (วยักลาง หรือวยัหนุ่มสาว) ตัÊงแต่อาย ุ๑๖ ปี จนถึงอาย ุ๓๒ ปี เป็นโรค เพืÉอโลหิตและดี (คือ

สมฏุฐานอาโป) ควรใชย้ารสเปรี Êยวฝาด รสเปรี Êยวเค็ม และรสขม 

๓) ปัจฉิมวยั (วยัผูเ้ฒ่าหรือวยัคนแก่) ตัÊงแต่อาย ุ๓๒ ปี จนถงึอาย ุ๖๔ ปี หรือจนสิ Êนอายขุยัเป็นโรคเพืÉอลมกาํเรบิ 

(คือสมฏุฐานวาโย) มอีาโปแทรก คือเสมหะกบัเหงืÉอแทรก ใชย้ารสขม รสรอ้น รสเค็ม รสฝาด รสหอม 

 

๕. รสยาแก้ตามฤด ู

ฤดใูนทีÉนี Êจะขอกล่าวเฉพาะ ๓ นัÊน คือ ใน ๑ ปี มี ๓ ฤดูๆ  ละ ๔ เดือน และถือว่าเป็นฤดูแห่งกองโรค คือเกิดเป็นโรค

ปิตตะ โรควาตะ และเสมหะ ตามลาํดบั จงึจดัรสยาแกไ้วด้งันี Ê 

๑) คมิหนัตฤดู (ฤดูรอ้น) เกดิโรคเพืÉอเตโชธาตพิุการ โรคปิตตะพิการคือตีพิการ ควรใชย้ารสเย็นและจืด 

๒) วสนัตฤดู (ฤดฝูน) เกิดโรคเพืÉอวาโยธาตพุกิาร คือ โรควาตะ โรคลม ควนใชย้ารสรอ้นและรสสขุมุ 

๓) เหมนัตฤดู (ฤดหูนา)เกดิโรคเพืÉออาโปธาตพิุการ คือ สมฏุฐานเสมหะ ควรใชย้ารสสขุมุหรือรสเปรี Êยว 

 

๖. รสยาแก้ตามกาล 

รสยาแกต้ามกาลเวลา หรอืตามยามนี Ê จดัไวโ้ดยมุ่งหมายเพืÉอใหค้นไขไ้ดร้บัประทานยา (กินยา) ใหท้นัหรือตรงกบั

สมฏุฐานของโรคซึÉงเกิดขึ ÊนในเวลาหรอืกาลนัÊนๆ ในคมัภีรก์ล่าวไวท้ัÊงหมด กาล ๓ และกาล ๔ จะไดย้กตวัอยา่งใหน้กัศกึษา

ไดท้ราบทัÊง ๒ กาล คือ 

๖.๑ กาล ๓ คือ กลางวนั แบ่งออกเป็น ๓ ยาม กลางคืนแบ่งออกเป็น ๓ ยาม คือ 

ยามทีÉ ๑ นบัแต่ ๐๖.๐๐ น. ถึง ๑๐.๐๐ น. หรือนับแต่ ๑๘.๐๐ น. ถึง ๒๒.๐๐ น. เกิดโรคเพืÉอเสมหะ ใชน้ํÊา

กระสายยารสเปรี Êยว 

ยามทีÉ ๒ นบัแต่ ๑๐.๐๐ น. ถึง ๑๔.๐๐ น. หรือนบัแต่ ๒๒.๐๐ น. ถึง ๑๒.๐๐ น. เกิดโรคเพืÉอโลหิตและดี ใช้

นํÊายากระสายยารสขม 

ยามทีÉ ๓ นบัแต่ ๑๔.๐๐ น. ถึง ๑๘.๐๐ น. หรือนบัแต่ ๐๒.๐๐ น. ถึง ๐๖.๐๐ น. เกิดโรคเพืÉอลม ใชน้ ํÊากระสาย

ยารสรอ้น 
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๖.๒ กาล ๔ คือ ท่านแบ่งไวเ้ป็นกลางวนั ๔ กลางคืน ๔ ตอน ดงันี Ê 

ยามทีÉ ๑ นบัแต่ (ย ํÉารุง่) ๖.๐๐ น. ถึง ๙.๐๐ น. หรือนบัแต่ ๑๘.๐๐ ถึง ๒๑.๐๐ น. เป็นสมฏุฐานอาโป พิกดั

เสมหะ 

ยามทีÉ ๒ นบัแต่ ๙.๐๐ น. ถึง ๑๒.๐๐ น. หรือนบัแต่ ๒๑.๐๐ น. ถึง ๒๔.๐๐ น. เป็นสมฏุฐานอาโป พิกดัโลหิต 

ยามทีÉ ๓ นบัแต่ ๑๒.๐๐ น. ถึง ๑๕.๐๐ น. หรือนบัแต่ ๐๐.๐๐ น. ถึง ๑๓.๐๐ น. เป็นสมฏุฐานอาโป พิกัดดี 

ยามทีÉ ๔ นบัแต่ ๑๕.๐๐ น. ถึง ๑๘.๐๐ น. หรือนบัแต่ ๐๓.๐๐ น. ถึง ๐๖.๐๐ น. เป็นสมฏุฐานอาโป พกิัดวาตะ 

(ลม) 
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