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การเจริญเติบโตและการดูแลทารก 3 

 4 

การเลี Êยงดทูารกใหม้ีการเจรญิเติบโตทัÊงรา่งกายและจิตใจอยา่งแข็งแรงสมวยันัÊนตอ้งเริÉมตัÊงแต่ทีÉบิดา มารดามี5 

ความตอ้งการและตัÊงใจทีÉจะใหก้าํเนิดบตุร เพืÉอทารกเกิดมาแลว้สามารถใหก้ารเลี Êยงดเูป็นอย่างดีทัÊงในดา้นอาหาร 6 

ความสะอาดการป้องกันรกัษาโรคต่างๆ เป็นตน้ ซึÉงมารดาครรภแ์รก อาจจะไม่ทราบวิธีการเลี ÊยงดทูีÉถกูตอ้งเหมาะสม 7 

จึงเป็นหนา้ทีÉของผดงุครรภท์ีÉจะตอ้งใหก้ารดแูล ใหก้ารแนะนาํแก่มารดา ในดา้นต่างๆ 8 

๑. การเลีÊยงทารกด้วยนมมารดา 9 

ในสองสามวนัแรกหลงัคลอดแลว้ นํÊานมมารดาจะเป็นนํÊาใสๆ หรือทีÉเรียกกนัว่า นมนํÊาเหลอืง นํÊานมใสๆ นี Êมี10 

โปรตีนอยู่เท่ากบัในโลหิตของมารดา ซึÉงนบัว่าเป็นอาหารทีÉดีทีÉสดุและมปีระโยชนส์าํหรบัทารกทีÉเกิดใหม่ คือ เมืÉอทารก11 

รบัประทานนมนํÊาเหลืองนี Êเขา้ไปในกระเพาะอาหารแลว้ กระเพาะอาหารทารกไม่ตอ้งทาํงานมาก จะซมึเขา้ในโลหิต12 

ทนัที โดยไมต่อ้งย่อย ต่อมา ๓-๔ วนั นํÊานมนํÊาเหลืองใสๆ นี Êก็จะเปลีÉยนสีเป็นสีขาวขึ Êน ซึÉงเป็นระยะพอดีกบัเครืÉองย่อย13 

อาหารของทารก (การปรบัตวัของธรรมชาติ) จะเคยชินทาํการย่อยอาหารใหม่ไดเ้ลย และนมนํÊาเหลืองนี Êก็เป็นยาถ่ายขี Ê14 

เทาของทารกไดด้ีอกีดว้ย 15 

๑.๑ ระยะเวลาการให้นมมารดา 16 

ระยะสองสามวนัแรกหลงัจากคลอดแลว้ ควรใหท้ารกรบัประทานนํÊาตม้สกุอุ่นๆ ใหท้กุ ๒ - ๓ ชัÉวโมง ไมจ่าํเป็น17 

จะตอ้งใส่ของหวาน (เช่น นํÊาผึ Êง นํÊาตาล) ลงในนํÊานี Ê เพราะรา่งกายของทารกในระยะนี Êยงัไม่มีความตอ้งการ และอาจจะ18 

ทาํใหท้ารกปวดทอ้งไดด้ว้ย ถา้ใน ๒ - ๓ วนัแรก มารดายงัไมมี่นํÊานมมาเลยไม่ควรใหน้มผสมแก่ทารก เพราะในสามวนั19 

แรกในลาํไสข้องทารกยงัอดัแนน่ไปดว้ยขี Êเทา ยงัไม่ตอ้งการอาหารใดๆ ทัÊงสิ ÊนนอกจากนํÊาเท่านัÊน จนภายหลงันํÊานม20 

มารดามาแลว้จึงใหก้ินไดบ้า้ง นํÊานมนํÊาเหลืองนี Êจะกระตุน้ใหข้ี ÊเทาทีÉอยู่เต็มในลาํไสข้องทารกใหถ้่ายออกมา เมืÉอเป็น21 

เช่นนี Êแลว้ ทารกจะเริÉมหิวโหยในทอ้งจะมีลมมาก ทารกจะรอ้งกวนถา้ทารกมีอาการเช่นนี Êเกิดขึ Êนในระยะนี Ê อย่าทาํการ22 

สวนลาํไสท้ารก 23 

หลงัจากทารกเกิดสองวนัแลว้ ควรใหด้ดูนมมารดาขา้งละ ๓ นาที จะทาํใหน้ ํÊานมออกเรว็ขึ Êน เมืÉอเอาทารกออก24 

จากการดดูนมแลว้ ควรใหท้ารกรบัประทานนํÊาสกุสกั ๑ - ๒ ชอ้นชาเสมอๆ วนัทีÉ ๓ ใหท้ารกดดูนมเพิÉมขึ Êนเป็นขา้งละ ๕ 25 

นาที วนัทีÉ ๔ เพิÉมขึ Êนเป็นขา้งละ ๗ นาท ีวนัทีÉ ๕ เพิÉมขึ Êนเป็นขา้งละ ๑๐ นาที และใหต้ามเวลาและควรใหด้ดูนมมารดา26 

เวลาเท่ากนัทัÊงสองขา้ง การใหน้มทารกควรใหเ้ป็นเวลาห่างกนั  27 



๖๘ 28 

๓ ชัÉวโมงต่อ ๑ ครัÊง เช่นมื Êอแรกใหเ้วลา ๐๖.๐๐ น. มื Êอต่อๆ ไปควรใหเ้วลา ๐๙.๐๐ น., ๑๒.๐๐ น., ๑๕.๐๐ น. และมื Êอ 29 

๑๘.๐๐ น. ถา้ใหด้งันี Êไดจ้ะดีมาก ก่อนใหน้มทารกดดูนม ควรใชส้าํลีชบุนํÊาสกุอุ่นๆ ลา้งบรเิวณหวันมทกุครัÊง เมืÉอลกูดดู30 

นมแลว้ก็ควรลา้งอกีครัÊงหนึÉงดว้ย แลว้ใหท้ารกรบัประทานนํÊาสกุ ๑ - ๒ ชอ้นกาแฟ ทกุครัÊงหลงัจากดดูนมเพืÉอเป็นการ31 

ลา้งปากใหส้ะอาดดว้ย 32 

ประโยชนข์องการใหท้ารกดูดนม ๓ ชัÉวโมงต่อครัÊง คือ 33 

๑. ภายในทอ้งทารกมีเวลาว่างมากขึ Êน 34 

๒. ทารกมีเวลาพกัผ่อนนอนมาก 35 

๓. ทารกมีกาํลงัแรงทีÉจะดดูนม 36 

จะเป็นการออกกาํลงักายทาํใหข้ากรรไกรแข็งแรง และยงัทาํใหน้ ํÊานมมารดามากขึ Êนดว้ย ในเวลากลางคืน ไม่37 

ควรใหท้ารกดดูนมตัÊงแต่แรกเกิด คือ ในระหว่าง ๒๒.๐๐ น. ไปจนถึง ๐๖.๐๐ น. ถา้รอ้งควรใหน้ ํÊาสกุอุ่นๆ แทน ถา้ทารก38 

รอ้งนอนไม่หลบัอีกก็ควรใหต้อนเวลา ๒๒.๐๐ น. ไดบ้า้ง ถา้ทารกหลบัก็ให ้หลบัต่อไป จนกวา่จะตืÉนจึงใหด้ดูนมต่อไป 39 

๑.๒ การดูแลและให้นมทารก 40 

การดแูลทารกและใหน้มของมารดาแก่ลกู เมืÉอการคลอดและทุกอย่างเรียบรอ้ย ใหม้ารดารบัประทานยาขบั41 

นํÊาคาวปลา หรือยาประสะไพล ยาไฟประลยักลัป์ เพืÉอใหข้บันํÊาคาวปลา และรกัษามดลกู ใหเ้ขา้อู่และประสะนํÊานม 42 

การใหน้มลกูหลงัคลอด บางคนก็จะมีนํÊานมมาเรว็ บางคนก็จะมีหลงัคลอด ๑ - ๒ วนั นํÊานมทีÉเริÉมมีมาจะเป็น43 

นํÊาสีเหลืองรสกรอ่ยๆ ซึÉงมีประโยชนอ์ย่างยิÉงแก่ทารก เพราะชว่ยถ่ายขี Êเทาและลา้งทอ้งทารก 44 

ทกุครัÊงทีÉจะใหน้มลกู มารดาตอ้งลา้งหวันมใหส้ะอาดก่อนจะใหน้มลกู มารดาควรคลงึเตา้นมใหท้ัÉวเสียก่อน 45 

แลว้จึงใหล้กูดดูนม 46 

ประโยชนข์องนํÊานมแม่ต่อทารก 47 

๑. มีคณุค่าทางดา้นอาหารครบถว้น เพราะกลัÉนกรองมาจากเลือดในอกของมารดา ถา้ลกูหิวเมืÉอใดแม่จะรูถ้ึง48 

ความตอ้งการอาหารของลกู คือ นํÊานมจะไหลออกมาเอง 49 

๒. ดา้นจิตใจแม่กบัลกู จะมคีวามผูกพนัซึÉงกนัและกนั ลกูจะมีความสขุเวลาทีÉไดด้ดูนมแม่ มีความผูกพนั 50 

ดดูดืÉม อบอุ่น ลกูจะมีสขุภาพจติทีÉด ี51 

๓. ดา้นสมอง เวลาลกูกินนม แม่สามารถถ่ายทอดความรกั ความนึกคิดใหล้กูซมึซบัได ้รบัรูค้วามคิด ความ52 

ห่วงใยซึÉงกนัและกนั ทารกทีÉกินนมแม่จะมีความคิดอ่านและมัÉนใจในตวัเอง 53 

๔. นํÊานมแม่ สะอาดกว่าอาหารอืÉนใด เมืÉอลกูหิวก็ไม่ตอ้งเตรียมเพราะธรรมชาติสรา้งมาใหพ้รอ้มแลว้ 54 

๕. นํÊานมแม่ เป็นอาหารวิเศษทีÉธรรมชาติสรา้งมา นํÊานมของมารดานัÊน จะมีความเขม้ขน้ขึ Êน ตามความเจริญ55 

วยัของทารก  56 



๖๙ 57 

๖. นํÊานมของมารดา ก็มีขอบเขตจาํกดัได ้เช่น เมืÉอลกูเจรญิวยัขึ Êน นํÊานมก็จะลดลง เพราะ ลกูกินอาหารไดเ้อง58 

แลว้ 59 

๗. ประโยชนข์องการใหน้มแมแ่ก่ลกูนัÊน ยงัช่วยยึดเวลาการตัÊงครรภ ์คือ เป็นการคมุกาํเนิด ไปดว้ย 60 

๘. ขอ้สาํคญัของการใหน้มลกู ถา้แม่มภีารกิจเกิน ๓-๔ ชัÉวโมง เมืÉอจะใหน้มลกู ใหบ้ีบนํÊานม ทิ Êงก่อนแลว้ค่อย61 

คลงึเตา้นมใหท้ัÉว เพืÉอใหล้กูกินนม 62 

นํÊานมมารดาใหโ้ทษแกท่ารก 63 

๑. แม่ไม่สบาย เป็นไข ้64 

๒. แม่ทีÉถกูสตัวมี์พิษกดัต่อย 65 

๓. แม่ตัÊงครรภ ์มีทอ้งออ่น หา้มลกูกินนม 66 

ในพระคมัภีรป์ฐมจินดา ท่านกล่าวไวว้่า นํÊานมพิการม ี๓ จาํพวก ดงันี Ê 67 

๑. สตรีขดัระด ูจาํพวกหนึÉง 68 

๒. สตรีอยู่ไฟมิได ้จาํพวกหนึÉง 69 

๓. สตรีมีครรภอ่์อน จาํพวกหนึÉง 70 

ถา้สตรีมีลกัษณะนี Ê ถา้กมุารกินนํÊานมเขา้ไปดจุบรโิภคยาพิษ จะบงัเกิดโรคาพยาธิได ้71 

๒. การเจริญเติบโตด้านร่างกายของทารกในวัยต่างๆ 72 

ทารกครบกาํหนดและสมบูรณท์ี Éเกิดมาตอ้งมีลกัษณะดงันี Ê 73 

๑. นํÊาหนกัตวัราว ๓,๐๐๐ กรมัขึ Êนไป หากจะตํÉากว่าก็ตอ้งไม่นอ้ยกว่า ๕๐๐ กรมั 74 

๒. เคลืÉอนไหวตวัไดแ้ข็งแรง 75 

๓. ออกมาแลว้ รอ้งเสียงดงั 76 

๔. ผิวหนงัตามตวัหนา 77 

๕. เล็บมือ เล็บเทา้เป็นปกต ิ78 

๖. ขนตามตวัไม่ม ี79 

๗. ใบหนา้อิÉม ไม่เหีÉยวย่นเหมือนคนแก่ 80 

๘. ดดูนมไดแ้รงดี 81 

ทารกไม่ครบกาํหนด ไม่สมบรูณ์ คลอดออกมาแลว้มีลกัษณะดงันี Ê 82 

๑. นํÊาหนกัตวันอ้ยกว่าปกติ 83 

๒. เคลืÉอนไหวตวัไม่แข็งแรง 84 

๓. รอ้งเสียงแผ่วเบามาก 85 

๔. ผิวหนงัตวับางและใส ดจุผวิหนงัของลกูหนทูีÉออกมาใหม่ๆ 86 

๕. เล็บมือ เล็บเทา้ยาวผิดปกติ  87 



๗๐ 88 

๖. มีขนตามตวั 89 

๗. ใบหนา้เหีÉยวย่นเหมือนคนแก่ 90 

๘. ดดูนมไม่แข็งแรง 91 

อาการทีÉทารกรับประทานนมมากไป มีอาการดงันี Ê 92 

๑. อจุจาระบ่อยๆ คือ เกินกว่าวนัละ ๓ ครัÊง ครัÊงแรกจะมสีีเหลืองเหนียว ต่อไปจะค่อยๆ เปลีÉยนเป็นเหลวและ93 

เปลีÉยนเป็นสีเขียว และในทีÉสดุจะเหลวเป็นนํÊา 94 

๒. จะอาเจียนและลงทอ้ง เนืÉองจากกระเพาะอาหารออ่นเพลียไม่มกีาํลงัทีÉจะย่อย 95 

๓. เสียดทอ้งและมีอาการกระสบักระส่าย ไม่หลบั ไม่นอน รอ้งไหโ้ยเย ซึÉงทาํใหม้ารดาเขา้ใจว่าทารกมีอาการ96 

หิว จึงใหด้ดูนมเขา้ไปอีก อาการเลยเป็นมากขึ Êน 97 

นํÊาหนกัตวัตอนแรกจะเพิÉมขึ Êน แต่ต่อมาจะลดลงเป็นลาํดบั ซึÉงมกัจะทาํใหม้ารดาเขา้ใจว่านํÊานมของตนไมถ่กู98 

กบัตวัทารก และพยายามใหท้ารกหย่านม 99 

๔. ทารกมกัจะรอ้ง และในขณะทีÉเอานมออกจากปาก แมจ้ะนอนนิÉงๆ ก็อาจรอ้งเชน่เดียวกนั 100 

สาํหรบัรายทีÉใหท้ารกดดูนมไม่เป็นเวลา คือ เมืÉอทารกรอ้งขึ ÊนเมืÉอใด ก็เอานมใหท้ารกดดูทกุครัÊงทกุคราวไป ซึÉง101 

แสดงว่า ใหน้มทารกมากเกินไป จึงมอีาการดงักล่าวแลว้ จึงควรหดัใหท้ารก รบัประทานนมเป็นเวลาทุกๆ ๓ ชัÉวโมง หรือ 102 

๔ ชัÉวโมงก็ได ้103 

ถา้จะใหท้ารกดดูนมนอ้ยนัÊน ควรใหม้ารดาประมาณเวลาดดู ถา้ทารกเคยดดู ๘-๑๐ นาที กค็วรลด ใหด้ดูสกั 104 

๕-๗ นาที ทารกบางคนดดูนมเรว็ประมาณ ๕-๗ นาที ก็อิÉมแลว้ 105 

นอกจากนี Ê ถา้มีอจุจาระเป็นสีเขียว ควรใหร้บัประทานนํÊามนัละหุ่งสกั ๑ ชอ้นชา ถา้เวลานี Êถึงเวลารบัประทาน106 

นม ก็ควรใหน้ํÊาสกุไปก่อน เมืÉอระบายแลว้จึงใหร้บัประทานนมต่อไปตามเดิม 107 

ทารกดูดนมน้อยไป มีอาการดงัต่อไปนี Ê 108 

๑. มกัรอ้งไหท้ัÊงก่อนนอนและหลงัเมืÉอดดูนมแลว้ 109 

๒. อจุจาระทีÉถ่ายออกมาจะเป็นกอ้นเล็กๆ ไม่มากนกั และมสีีนํÊาตาลแกมเขียว หรือบางทีมีสีเขียว มีเมอืกปน110 

คลา้ยเสมหะ 111 

๓. นํÊาหนกัตวัไมเ่พิÉมขึ Êนเท่าทีÉควร ถา้จะใหท้ารกดดูนมมากขึ Êน ควรปฏิบตัิตามวิธีใหน้มมากขึ ÊนตามทีÉไดก้ลา่ว112 
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อาการ ขอใหผู้เ้ป็นมารดาดแูลทารกใหด้ี)  209 

๕. เมืÉอดอกไมข้ึ Êน (ฟันขึ Êน) ซางจะทาํโทษครัÊง ๑ 210 

๖. เมืÉอทารกรูย้ืน เพราะว่ากระดกูทัÊง ๓๐๐ ท่อนนัÊนสะเทือน และเสน้เอน็กระจายสิ Êน ท่านว่าสาํรอกกลาง (ให้211 

ดแูลรกัษาใหดี้) 212 

๗. เมืÉอทารกรูย้ืน รูย้่าง เพราะว่า ไส ้พงุ ตบั ปอดนัÊนคลอน ทา่นว่าสาํรอกใหญ่ใหร้ะวงัจงดีเถิด ซางก็พลอย213 

ทาํโทษครัÊง ๑ 214 

ซึÉงว่ามาทัÊงนี Ê ธรรมดาวิสยัมนษุยท์กุคนมิไดเ้วน้เลย ดงันี Ê ท่านจึงประกาศสรรพคณุยาไวใ้หก้มุารกินเป็นยา215 

ประจาํทอ้งทกุเดือน หวงัจะกนัเสียซึÉงสาํรอก และตา้นซาง อนัทีÉผดงุครรภจ์ะไดป้อ้งกนัอาการต่างๆ ทีÉซึÉงจะเกิดกบัทารก216 

ทกุคน ไม่มีเวน้ จะไดพ้ดูต่อไปในขอ้หนา้ 217 

การดูแลทารกในวัยต่างๆ 218 

๑. ถา้กมุารกมุารีผูใ้ด คลอดออกจากครรภม์ารดาไดเ้พียง ๑ ท่านใหเ้อาใบกะเพรา ใบเสนียด ใบตานหมอ่น 219 

บอระเพ็ด บดละลายนํÊาใหก้ินประจาํทอ้งกนัสาํรอก 220 

๒. กมุารกมุารี คลอดจากครรภม์ารดาได ้๒ เดือน ท่านใหเ้อาใบคนทีสอ ใบสะเดา ใบผกัขวง ใบขอบชะนาง221 

แดง บอระเพ็ด บดละลายนํÊารอ้นใหก้ินเป็นยาประจาํทอ้งกนัสาํรอก 222 

๓. ถา้ได ้๓ เดือน ท่านใหเ้อาใบสวาด ใบขอบชะนางขาว ใบกระพงัโหม บอระเพ็ด บดละลายนํÊารอ้น กินประจาํ223 

ทอ้งกนัสาํรอก 224 

๔. กุมารกมุารี คลอดจากครรภม์ารดาได ้๔ เดือน ท่านใหเ้อาผกักระเฉด ใบทบัทิม ใบตาน-หม่อน ใบเสนียด 225 

บอระเพ็ด บดละลายนํÊารอ้นใหก้ินกนัสาํรอก 226 

๕. กมุารกมุารี คลอดจากครรภม์ารดาได ้ ๕ เดือน ท่านใหเ้อาใบผกัคราด ใบหญา้ใตใ้บ ใบกระทืบยอด ใบ227 

กระพงัโหม บอระเพ็ด บดละลายนํÊารอ้นใหก้ินประจาํทอ้งกนัสาํรอก 228 

๖. กมุารกมุารี คลอดจากครรภม์ารดาได ้๖ เดือน ท่านใหเ้อาใบฝ้ายแดง ใบกระทุ่มนา ใบขอบชะนางแดง ใบ229 

หนาด บดทาํแท่ง ละลายนํÊาใหก้ินประจาํทอ้งกันสาํรอก 230 

๗. กมุารกมุารี คลอดจากครรภม์ารดาได ้๗ เดือน ท่านใหเ้อาใบนมพิจิตร ใบมะกลํÉาเครือใบสมอพิเภก ขมิ Êน231 

ออ้ย บอระเพ็ด บดทาํแท่งไว ้ละลายนํÊารอ้นกินประจาํทอ้งกนัสาํรอก 232 

๘. กมุารกุมารี คลอดจากครรภม์ารดาได ้๘ เดือน ท่านใหเ้อาใบมะเดืÉอ ใบพิมเสน ไพล ขมิ Êนออ้ย บดทาํแท่งไว ้233 

ละลายนํÊารอ้นกินเป็นประจาํทอ้งกนัสาํรอก 234 

๙. กมุารกมุารี คลอดจากครรภม์ารดาได ้๙ เดือน ท่านใหเ้อามะขวิดอ่อน ใบสะแด ไพล ขมิ Êนออ้ย บอระเพ็ด 235 

บดทาํแท่งไว ้ละลายนํÊารอ้นกนิเป็นประจาํทอ้งกนัสาํรอก  236 



๗๕ 237 

๑๐. กมุารกุมารี คลอดจากครรภม์ารดาได ้๑๐ เดือน ท่านใหเ้อาใบคนทีสอ ใบคนทีเสมา ขมิ Êนออ้ย บดทาํแท่ง238 

ไว ้ละลายนํÊารอ้นใหก้ินประจาํทอ้งกนัสาํรอก  239 

๑๑. กมุารกมุารี ผูใ้ดคลอดจากครรภม์ารดาได ้๑๑ เดือน ท่านใหเ้อาใบเสนียด ใบผกัคราด ใบปีบ ใบระงบั ใบ240 

ขี Êกาแดง ใบขี Êกาขาว ใบโครกกระออม ใบขี Êเหล็ก ใบสะเดา ไพล กะทือ ตรีกฎก บด ทาํแท่งไว ้ละลายนํÊารอ้นกินประจาํ241 

ทอ้งกนัสาํรอก 242 

๑๒. กมุารกุมารี คลอดจากครรภม์ารดาได ้๑๒ เดือน ท่านใหเ้อาเทียนยอ้ม ๑ กาํมือ ขมิ Êนออ้ย บอระเพ็ด ใบ243 

มะคาํไก่ ใบหนาด ใบคนทสีอ ตรีกฎก ไพล ขิง การบรู เม็ดผกักาด กระเทียม หอม สารสม้ ดินประสิว บดทาํแท่ง ใหก้นิ244 

ประจาํทอ้งกันสาํรอก ๑๒ เดือนดีนกั 245 

การให้ยาทารกในวัยต่างๆ 246 

ยากวาดทารกแรกเกิด 247 

ทารกตกฟากแลว้เมืÉอผดุงครรภ์ควักเอาเมือกมันและโลหิตสิÉงสกปรกออกจากปากทารกหมดแล้ว เอาขี Ê248 

แมลงสาบคัÉวไฟพอควร ใบสะระแหน่สด ๓ ใบ บดกบันํÊาผึ Êงปา้ยปากทารกทีÉเกิดใหม ่249 

ยาประจาํทอ้งทารก 250 

ตัÊงแต่แรกคลอดไปจนถึง ๑๐ เดือน หรือ ๑ ขวบ ท่านใหเ้อาผิวมะกรูด ๑ บาท ไพล ๑ บาท เจตพงัคี ๑ บาท 251 

ว่านนํÊา ๑ บาท บอระเพ็ด ๑ บาท มหาหิงคุ ์๑ สลึง ยาทัÊงนี ÊหัÉนใหล้ะเอียด คัÉวไฟใหเ้กรียม (คัÉวดว้ยกระทะ) บดเป็นผง252 

ละลายนํÊาปา้ยลิ Êนทารก แกท้อ้งขึ Êน ทอ้งอดื ระบายลม รกัษาธาตดุี 253 

ยากวาดทารกแกส้ะพนั 254 

ท่านใหเ้อาใบลานเผาไฟ ละลายกบันํÊาผึ Êงปา้ยปากทารก แกส้ะนัÊน เด็กอ่อนภายใน ๗ วนั 255 

ยากวาดลา้งขี Êเทา 256 

ท่านใหเ้อาพิมเสน ๑ เฟืÉ อง น ํÊาประสานทองสะต ุ๒ สลึง ขี ÊแมลงสาบคัÉว ๒ สลึง หางปลาช่อนแหง้เผา ๓ หาง 257 

เมล็ดมะกอกสกุ ๓ เมล็ด หมึกหอมแท่งเล็ก ๑ แท่ง ทองคาํเปลวแผ่นใหญ่ ๘ แผ่น ชะมดปรุงพอสมควร สรรพยา ๘ สิ Éง258 

นี Êบดดว้ยนํÊาสกุกวาดทารกเพิÉงคลอด ถ่ายลา้งขี Êเทาใช ้๑-๒ ครัÊงก็ได ้เพืÉอลา้งโทษลามกมใิหก้ระทาํพิษ 259 

ยาแกซ้างใหห้อบ-ใหช้กั 260 

ท่านใหเ้อา ไพล ใบผกัคราดหวัแหวน ใบพิมเสน สิÉงละ ๑ กาํมือ น ํÊาประสานทองสะต ุ๑ เฟืÉ อง บดทาํผงเป็นเมด็ 261 

กวาดกบันํÊานมหรือนํÊาสกุ แทรกขนัฑสกรนิดหน่อย 262 

ถา้ชกันํÊากระสายสรุา 263 

แกท้ารกรอ้งไห ้๓ เดอืน 264 

ท่านใหเ้อาหวัหอม ๑ เปราะหอม ๑ ใบใหล้ะเอยีดเท่าๆ กนั แทรกพิมเสนทาตวัเวลากลางคืนดีนกัแล 265 



๗๖ 266 

ศิลปะการกวาดยา 267 

ไดมี้กนัมานานแลว้ โดยการเรียนสืบต่อกนัมานานหลายยคุหลายสมยั ตามในพระคมัภรีป์ฐมจินดาจนถึง268 

ปัจจุบนั ในอดีตกาลผูป่้วยทีÉจะกวาดยาจะกระทาํตอนพระอาทิตยต์กในตอนเย็น แต่ในปัจจบุนัจะกวาดไดต้ลอดทั Êงวนั 269 

ก่อนอืÉนตอ้งมกีารเตรียมยาและนํÊากระสายยาในการกวาด เตรียมอปุกรณใ์นการกวาดยา ไดแ้ก่ ครกบดยา270 

ชนิดเล็ก นํÊากระสายยา มีเหลา้ขาว นํÊาสกุ เกลือ มะนาว และผา้ขาวทีÉสะอาดใชเ้ช็ดมือดว้ย ๑ ผืน 271 

ผูจ้ะกวาดยาตอ้งเตรียมคือ ตอ้งตดัเล็บใหส้ัÊนเสมอและไม่คม ก่อนกวาดยาตอ้งลา้งมือใหส้ะอาดและเช็ดมือ272 

ใหแ้หง้ เมืÉอกวาดยาคนหนึÉงแลว้ตอ้งลา้งมอืไวเ้ตรียมกวาดยาคนใหม่เสมอทุกครัÊง เมืÉอจะกวาดยาตอ้งถามแม่เด็กว่า273 

ทานขา้วมานานหรือยงั เพราะว่าถา้ทานแลว้มากวาดยาจะทาํใหเ้ด็กอาเจียนออกมาได ้ เนืÉองจากนิ ÊวมือทีÉกวาดไปถึง274 

โคนลิ Êน 275 

ผูท้ีÉจะกวาดยาจะใชน้ิ Êวชี Êกวาดยา ใหก้วาดไปทีÉโคนลิ Êน กวาดไปทางเดียวไม่กวาดกลบัไปกลบัมา ถา้กวาดเด็ก276 

ทารกจะใชน้ิ Êวกอ้ยก็ได ้เด็กทารกยงัไม่ถึงเดือนจะไม่ใชน้ ํÊากระสายพวกสรุา 277 

เด็กทารกเมืÉอไม่สบายก็จะเรียกว่าเป็นซางต่างๆ เด็กทารกทีÉไม่สบายกนัมาก เช่น ลิ Êนเป็นฝา้ เป็นละออง เป็น278 

ซางขุม เป็นหละ ทอ้งขึ Êน ทอ้งเสีย ต่อมโต (ต่อมทอนซิลอกัเสบ) เป็นแผลรอ้นใน ไอทอ้งผกู เป็นตน้ 279 

ก็สามารถจะใชย้าสามญัประจาํบา้นได ้ ถา้มีความชาํนาญขึ Êนใหเ้รียนต่อสาขาเภสชักรรมแผนโบราณ ทัÉวไป280 

และเวชกรรมแผนโบราณทัÉวไป 281 

เมืÉอรกัษาคนไขไ้ม่ได ้ หรือไม่หายภายใน ๔-๗ วนั ตอ้งรีบสง่ต่อหรือแนะนาํใหไ้ปโรงพยาบาลโดยด่วน ไมค่วร282 

เก็บไวร้กัษาเอง 283 


