
ภาคผนวก 1 

 2 

ยาสาํหรับสตรีและทารก 3 

 4 

ยาครรภรั์กษา 5 

 6 

แกห้ญิงมีครรภใ์หเ้บาหน่อยหรือเกินประมาณ ท่านใหเ้อา 7 

เจตมลูเพลิง ๑ โกฐสอ ๑ ผลผกัชี ๑ ดอกดีปลี ๑ มะตมูอ่อน ๑ สะคา้น ๑ แหว้หม ู๑ กกลงักา ๑. 8 

รากขดัมอน ๑ เปลือกโมกมัน ๑ จันทนท์ัÊง ๒ สิÉงละ ๑ เปลือกสมลุแวง้ ๑ เกสรบวัหลวง ๑ ใส่หมอ้ตม้9 

รบัประทานดีนกั เมืÉอเอายาลงหมอ้เสกดว้ย  10 

คาถาสกักตัวา ดงันี Ê 11 

สกักตัวา พทุธรตันงั โอสถงัอตุะระมงั วารงั หิตงั เทวะมนุษยส์านงั พทุธเตเชนะ โสตถินา นสัสนัต ุ12 

ปัตทะวา สพัเพทกุขาวปะสะเมนตเุต 13 

สกักตัวา ธรรมรตันงั โอสถงัอตุะระมงั วารงั ปารฬิาหูปะสะมะนงั ธรรมเตเชนะ โสตถนิา นสัสนัต ุปัต14 

ทะวา สพัเพ ภะยา วปูะสะเมนตเุต 15 

สกักตัวา สงัฆะรตันงั โอสถงัอตุตะมงั วารงั อาหเุนยยงั ปาหุเนยยงั สงัฆะเตเชนะ โสตถินา นสัสนัต ุ16 

ปัทวา สพัเพ โรคา วูปะสะ เมนตเุต 17 

 18 

ยาต้มแก้ครรภรั์กษา 19 

ท่านใหเ้อา จนัทนท์ัÊง ๒ เกสรทัÊง ๕ รากลาํเจียก รากไทรยอ้ย หน่อออ้เขียวหรือหน่อออ้ลาย บวันํÊาทัÊง 20 

๕ เทียนสตัตบุษย ์เทียนดาํ รากยอบา้น ยาทัÊงนี ÊเอาสิÉงละ ๒ บาท 21 

ตม้กินแก ้ หญิงมีครรภม์ีอาการคลืÉนเหียน อาเจียน หรือเป็นไขม้ีอาการรอ้นๆ หนาวๆ หรือเป็นเม็ด22 

ผืÉนทัÊงตวั จงตม้ยานี Êใหก้ินใหจ้งได ้จะหายดงัปลิดทิ Êง 23 

 24 

ยาหม้อครรภรั์กษา 25 

ใหเ้อาโกฐทัÊง ๕ เทียนทัÊง ๕ บวันํÊาทัÊง ๕ จนัทนท์ัÊง ๒ กฤษณา กระลาํพกั ขอนดอก ชะลดู แก่นสน 26 

รากสามสิบ เทพทาโร อบเชยเทศ เปลือกสมลุแวง้ สรรพคณุยา ๒๖ สิÉงนี Êทาํเป็นยาหมอ้ ตม้รบัประทาน เชา้-27 

เย็น ใหแ้ข็งแรงดี  28 



๘๐ 29 

ยาครรภรั์กษา 30 

ท่านใหเ้อารากชมุเห็ดเทศ ๑ รากชะเอมเทศ ๑ เอามะพรา้วนาฬิเกอ่อน เอาทัÊงเนื ÊอทัÊงนํÊาตม้ใหห้ญิง31 

มีครรภร์บัประทาน แกห้ญิงแพท้อ้ง มอีาการต่างๆ ดีนกั 32 

 33 

ยาครรภรั์กษา 34 

ยานี Êคมุเลือดใหป้กติ ท่านใหเ้อา เทียนดาํ เทียนขาว เทียนเยาวพาณี เอาหนกัสิÉงละ ๑ บาท ลกูผกัชี 35 

๑ เกสรบวัหลวง ๑ บาท มะพรา้วอ่อน ๓ ลกู เอาทัÊงเนื ÊอทัÊงนํÊาตม้รบัประทาน ในเมืÉอสตรีเริÉมตัÊงครรภจ์นถึง36 

จวนเวลาคลอดจึงหยดุ ท่านกล่าวไวว่้า สตรีมีครรภผ์ูน้ั Êนจะไม่มีอาการอย่างใดเกิดขึ Êนเลย ในเมืÉอรบัประทาน37 

ยาขนานนี Êแลว้ 38 

 39 

ยาครรภรั์กษา 40 

ท่านใหเ้อาเปลือกสนัพรา้นางแอ ๑ รากหญา้นาง ๑ เกสรสารภี ๑ 41 

สรรพคณุ ทัÊงนี ÊเอาสิÉงละเสมอภาค เอานํÊามะพรา้วออ่น ตม้ใหแ้ม่หญิงทรงครรภร์บัประทาน ทัÊงแม่42 

และกมุารในครรภ ์จะมีกาํลงักลา้แข็งแรงและปราศจากโรคทัÊงปวงดี 43 

 44 

ยาหอมแก้ลมและยาครรภ ์45 

ท่านใหเ้อา กฤษณา (เสี Êยนตาล) กานพล ู โกฐเชียง โกฐพงุปลา โกฐหวับวั ดอกบุนนาคสวน นํÊา 46 

ประสานทองสะต ุสงัขส์มุแลว้ พิมเสนดี สมลุแวง้ อบเชยญวน 47 

สรรพคณุ ๑๑ สิÉง เอาหนกัสิÉงละ ๑ บาท ชะเอมเทศหนกั ๖ บาท ปรุงชะมดเชียงพอสมควร บดทาํ48 

เป็นผลละเอยีด 49 

นํÊากระสายใชน้ํÊาสกุหรือนํÊาดอกไมส้ดแช่นํÊาก็ได ้ แกล้มหนา้มืด ตามวั ใจสัÉน คลืÉนเหียน อาเจียน 50 

และเป็นยาครรภร์กัษาดว้ย ถา้ไม่ชอบรสหวานมาก ใหล้ดชะเอมลงบา้ง 51 

 52 

ยาแก้ลมหวัลูก 53 

ทีÉเรียกว่า ลมหวัลกู คือ แม่หญิงทีÉตัÊงครรภ ์มีอาการคลืÉนเหียน วิงเวียน หนา้มืด ตัÊงแต่เริÉมตัÊง ครรภ ์54 

จนใกลค้ลอด 55 

ท่านใหเ้อาใบมะกา ๑ กาํมือ ข่า ๕ แว่น เกลือ ๑ กาํมือ ตม้รบัประทาน ตาํรบักล่าวไวว่้า ตม้56 

รบัประทานเถิดสกัหมอ้หรือ ๒ หมอ้ก็จะหาย  57 



๘๑ 58 

ยารับประทานให้คลอดงา่ย 59 

ท่านใหเ้อาใบมะนาว ๑๐๘ ใบ ลงดว้ยพระเจา้ ๕ พระองค ์ เมืÉอขาดระด ู รูส้ึกว่ามีทอ้ง ใหเ้อายา60 

ขนานนี Êตม้รบัประทาน เชา้-เย็น มื Êอละ ๑ ถว้ยชา ก่อนอาหาร จะทาํใหค้ลอดง่าย สะดวกดีนกั มีผูเ้คยใชม้า61 

แต่โบราณนานนกัแลว้ จนกระทัÉงปัจจบุนั 62 

 63 

ยาคลอดบุตรง่าย 64 

ท่านใหเ้อาใบมะกา ๑ กาํมือ ขมิ Êนออ้ย ๓ แว่น เถาวลัยพ์อควร (เขา้ใจว่า เถาวลัยเ์ปรียง) ๑ กาํมือ65 

โตๆ สมอทัÊง ๓ สิÉงละ ๓ ลูก ใสห่มอ้ตม้รบัประทานบ่อยๆ คลอดบุตรง่ายดีนกั 66 

ยาคลอดบุตรง่าย ใหไ้ปพลีเอา รากลาํเจียก ทีÉหอ้ยจากตน้ไมถ้ึงดินมา ๓ ราก (เรียกว่า รากอะเทศ) 67 

เมืÉอไปพลีอย่าใหเ้งาทบัตน้ เอามาหัÉนบางๆ พรกิไทย ๗ เม็ด กระเทียม ๗ กลีบ ใส่ครกโขลกดว้ยกนั คัÊนเอา68 

นํÊารบัประทาน เมืÉอเวลาใกล้ๆ  คลอดง่ายดีนกัแล 69 

 70 

ยาแก้ทารกในครรภไ์ม่ดิ Êน 71 

ท่านใหเ้อามะพรา้วอ่อน ๑ ลกูฟันกนั และเอาผลผกัซี ๑ รากสามสิบ เทียนดาํ ๑ พิกุล บนุนาค สารภี 72 

มะลิ เกสรบวัหลวง ใส่ในผลมะพรา้วอ่อน หมกไฟแกลงหรือไฟอะไรก็ได ้73 

ใหน้ํÊามะพรา้วเดือดนานพอสมควรแลว้เอาออกรินนํÊาในผลมะพรา้วอ่อนใหแ้ม่หญิงทรงครรภ ์74 

รบัประทานเป็นยาชืÉนใจ ชูกาํลงักมุารในครรภดี์นกั 75 

 76 

ยาบาํรุงครรภรั์กษา 77 

มีคณุทัÊงมารดาและทารก ท่านใหเ้อา โกฐทัÊง ๕ เทียนทัÊง ๕ บวันํÊาทัÊง ๕ จนัทนท์ัÊง ๒ อบเชย ชะลดู 78 

ชะเอมเทศ กฤษณา กระลาํพกั ขอนดอก แก่นสน สกั สกัขี เปลือกสมลุแวง้ เทพทาโร แก่นประด ูรากสามสิบ 79 

เปลือกไข่เน่า เปลือกสนัพรา้นางแอ เปลือกมะซาง ดอกพิกลุ ดอกมะลิ ดอกสารภี ชะมด พิมเสนเกล็ด 80 

สรรพคณุ ยาทัÊงนี ÊเอาสิÉงละ ๑ ส่วนเท่าๆ กนั บดเป็นผง ปัÊนแท่งไว ้เป็นยาบาํรุงครรภ ์ทัÊงแกอ้าเจียน 81 

แกบิ้ด แกไ้ข ้ แกจุ้กเสียด แกก้ระหายนํÊา บาํรุงครรภ ์ ใชน้ ํÊาสกุหรือนํÊาดอกไมแ้กอ้าเจียน นํÊาลกูยอเผาไฟตม้ 82 

หรือนํÊาเทียนดาํ ลกูผกัชีตม้ แกบ้ิด นํÊากะทือ หมกไฟ แกไ้ข ้ใชล้กูกระดอม กา้นสะเดาตม้ แกจุ้กเสียด ใชข้ิง83 

สด ๓ แว่นตม้ แกก้ระหายนํÊา ใชเ้ม็ดมะกอกเผา ขา้วตากคัÉวใหเ้หลือง ชะเอมเทศ รากบวัหลวง แช่นํÊาละลาย84 

ยาใหร้บัประทาน  85 



๘๒ 86 

ยาแก้บิดหัวลกู 87 

ท่านใหเ้อา สารสม้ พรกิไทย ฝาง เอานํÊาหนกัเท่าๆ กนั ตม้เคีÉยวนํÊา ๓ สว่น ใหง้วดเหลือ ๑ ส่วน ใช้88 

แกบิ้ดหวัลูก ลงเป็นมกูและโลหิต 89 

ยาแกบิ้ดหัวลกู ท่านเอา ครัÉง ผลเบญกานี สีเสียดเทศ ชัÊนไมต้ะเคียน ขมิ Êนออ้ย ผลจนัทนเ์อา เท่าๆ 90 

กนั ตาํเป็นผง บรรจใุนผลทบัทิมสมุไฟแกลบ ใหส้กุแลว้บดใหล้ะเอียด ทาํแท่งไว ้กระสาย นํÊาผึ Êง นํÊาปนูใส แก้91 

บิดหวัลกูในหญิงมีครรภ ์92 

 93 

ยาชกูาํลังกุมาร 94 

ท่านใหเ้อา แหว้สด กระจบัสด เกสรบวัหลวง ดอกจงกลนี รากรกัซอ้น รากสามสิบ เทียนขา้ว-เปลือก 95 

ขณัฑสกร เอาเท่าๆ กนั ทาํเป็นผงบด ละลายนํÊานมโคกิน ชกูาํลงักมุารในครรภเ์วลาทีÉรูส้ึกว่าครรภไ์ม่ไหวติง96 

ไม่ดิ Êน ไม่รนเลย 97 

 98 

ยาแก้ครรภไ์ม่ปกติ 99 

ท่านใหเ้อา ดอกจงกลนี ดอกบวัหลวง รากขนาก ชะเอมเทศ ขณัฑสกร เอาส่วนเท่าๆ กนั ทาํผง100 

ละลายดว้ยนํÊานมโคเป็นกระสาย รบัประทานแลว้มีคณุ ทาํใหก้มุารในครรภป์กติ 101 

 102 

ยาแก้โลหิตตกทางทวารหนักทวารเบาหญิงมีครรภ ์103 

ท่านใหเ้อา ขิงสด ชะเอมทัÊง ๒ เอาสิÉงละเท่ากนั ทาํผงใชน้ํÊาสรุาเป็นกระสาย ใชส้าํหรบัแกต้กโลหิต 104 

ทางทวารหนกั ทวารเบา เวลาตัÊงครรภ ์105 

 106 

ยาแก้โลหิตตกเวลามีครรภ ์107 

ท่านใหเ้อา เสนียด ๕ จุกหอม จกุกระเทียม ใบพลวง ฝางเสน หนกัสิÉงละ ๑ บาท และดินประสิว ๑ 108 

สลึง ตม้รบัประทาน แกต้กโลหิตเวลามีครรภ ์109 

 110 

ยาแก้โลหิตตีขึ Êน 111 

ท่านใหเ้อา หนงักระเบนเผา กระเทียม พรกิไทย ขิง สารสม้ ปรอด เอาเท่าๆ กนั ทาํผงกระสาย นํÊา112 

สรุา แกโ้ลหิตตีขึ Êน เมืÉอกาํลงัอยู่ไฟจนถึงสลบยงัแกห้าย  113 



๘๓ 114 

ยาแก้สันนิบาตหน้าเพลิง 115 

ขนานทีÉ ๑ ท่านใหเ้อาใบมะกา ๕ ตาํลงึ ยาดาํ ๒ บาท ฝักคนู ๓ ฝัก ผลมะคาํดีควาย ๗ ลกู มะกรูด 116 

๓๓ ลูก (ผ่า ๔ เอาแต่ ๓ ทิ Êง ๑) ใบสม้ป่อย ๑ กาํมือ ตม้รบัประทานแกส้นันิบาตหนา้เพลิง 117 

ขนานทีÉ ๒ ท่านใหเ้อา แกแล แก่นขนนุ แก่นสน ขิง สกัขี แก่นขี Êเหล็ก จนัทนแ์ดง จนัทนข์าว ตบัเต่า118 

นอ้ย ตบัเต่าใหญ่ แก่นกนัเกรา แก่นปรู เมล็ดฝ้าย ดอกสารภี ดอกพิกลุ ดอกบุนนาค ดอกมะลิ เอาสิ Éงละเท่าๆ 119 

กนั ตม้แกส้นันิบาตเลือด และแกไ้ขเ้พืÉอโลหิตระดพิูการไดด้ว้ย 120 

 121 

ยาประสะนางคาํ 122 

ท่านใหเ้อา พริกไทย ขิงแหง้ ดีปลี สารสม้ ดินประสิว การบรู สรรพยาทัÊงนี ÊเอาสิÉงละ ๒ สลงึ 123 

เปราะหอม ว่านนํÊา ผิวมะกรูด แก่นแสมทัÊง ๒ เทียนดาํ ไพล เอาสิÉงละหนกั ๑ บาท ว่านนางคาํ ๑๐ บาท ทาํ124 

เป็นผง นํÊารอ้นหรือนํÊาสรุา เป็นกระสายแกโ้ลหิตทาํพิษในเวลาทีÉอยู่ไฟ (เป็นยาขบัโลหิต และนํÊาคาวปลา แก้125 

มตุกิดและขัดเบาไดด้ว้ย) 126 

 127 

ยาขบัโลหติและแก้ลม 128 

ท่านใหเ้อา เปลา้ทัÊง ๒ สารสม้ แสมทะเล เทพทาโร ข่าตนั หสัคณุไทย ผกัเสี Êยนผี ใบรกัขาว ลกูจนัทน ์129 

ดอกจนัทน ์กระวาน กานพล ูแหว้หมยู่างทราย หญา้ไซ เปลือกกุ่มบก เปลือกกุ่มนํÊา หนกัสิÉงละ ๑ บาท ชะพล ู130 

หสัคณุเทศ มะตมูอ่อน ใบคนทีสอ ผลสมอไทย ผลสมอเทศ หนกัสิÉงละ ๖ สลึง มหาหิงคห์นกั ๕ บาท ดีปลี131 

หนกั ๖ บาท เจตมลูเพลิงหนัก ๑๒ บาท ทาํผงละลายนํÊาผึ ÊงหรือนํÊาขิง นํÊาข่า ตม้ขบัโลหิต ในเรือนไฟ (แกล้ม 132 

๗ จาํพวกไดดี้) 133 

 134 

ยาแก้เลอืดในเรือนไฟ 135 

ท่านใหเ้อา เทียนทัÊง ๕ โกฐสอ โกฐเขมา เนื Êอสมอไทย เนื Êอสมอพิเภก ลกูผกัชีลอ้ม ลกูผกัชีลา เกลือ136 

สินเธาว ์นํÊาประสานทองสะต ุดอกสตัตบุษย ์หอยสงัขเ์ผา เบี Êยภู่เผา มหาหิงคุ ์พรกิไทย ขิงแหง้ การบูร เอา137 

เท่ากนัทาํเป็นผง กระสายนํÊารอ้นหรือนํÊาผึ Êง แกเ้ลือดรา้ยในเรือนไฟ 138 

 139 

ยาแก้เลือดเน่ามิให้ตีขึ Êน 140 

ท่านใหเ้อา เทียนดาํ เทียนขาว เกลือ ไพล กระชาย หวัหอม กระเทียม หนกัสิÉงละ ๒ สลึง ผล141 

จนัทนเ์ทศ ๑ สลงึ ขมิ Êนออ้ย ๑ บาท ดินประสิว ๑ บาท สงัขเ์ผา ๑ บาท ทาํเป็นผง นํÊากระสาย นํÊาสม้ซ่า นํÊา142 

รอ้น นํÊาสรุา แกเ้ลือดเน่ารา้ย มิใหต้ีขึ Êนในเรือนไฟ  143 



๘๔ 144 

ยาแก้โลหิตทาํโทษ 145 

ท่านใหเ้อา ผลจนัทน ์ พรกิไทย พรกิหอม ขิง พรกิหาง ดีปลี สะคา้น สมลุแวง้ พรกิเทศ แหว้หม ู146 

ตองแตก รากจิงจอ้ แสมทัÊง ๒ สรรพยาทัÊงนี ÊเอาสิÉงละเสมอภาค หสัคณุเทศเท่ายาทัÊงหลายทาํเป็นผง 147 

กระสายนํÊาผึ Êง นํÊาสม้ซ่า หรือนํÊารอ้น แกโ้ลหิตทาํโทษใหเ้พอ้คลัÉงในเรือนไฟ 148 

 149 

ยาประสะไพล 150 

ท่านใหเ้อา การบูร ๓ บาท ขิงแหง้ ๔ บาท ขมิ Êนออ้ย ๔ บาท เทียนดาํ หวัหอม พรกิไทย กระเทียม 151 

ดีปลี เกลือสินเธาว ์หนกัสิÉงละ ๕ บาท ไพลแหง้เท่ายาทัÊงหลาย ทาํเป็นผง กระสายนํÊารอ้น แกมุ้ตกิด ขบัเลือด152 

เน่าในเรือนไฟ 153 

 154 

ยาแก้ปวดมดลูก 155 

ท่านใหเ้อา เกลือสินเธาว ์กระเทียม พรกิไทย สารสม้ กระวาน กานพล ูสิÉงละ ๑ ส่วน ดีปลี ขิง ไพล 156 

สิÉงละ ๒ สว่น เทียนดาํ ๔ ส่วน ใหเ้ป็นยาสด กระสายสรุา แกป้วดมดลกู ขับโลหิตเน่ารา้ยใหอ้อกหมด 157 

 158 

ยานึÉงทอ้งให้ท้องยุบ 159 

ท่านใหเ้อา ไพล ๒ บาท ดีปลี กระเทียม พริกไทย สารสม้ ดินประสิว ยาทั Êงนี ÊเอาสิÉงละ ๑ บาท ใบ160 

มะกาเท่ายาทัÊงหลาย ใส่ครกตาํเป็นผงเคลา้สรุาหรือนํÊาสม้สายชกู็ได ้161 

แผ่ลงบนหนา้ทอ้งตรงมดลกู แลว้เอาผา้ทาํเป็นวงพวงมาลยัรอบกนัหมอ้ไว ้ เอาหมอ้ตัÊงไฟ พออุ่นๆ 162 

วางทบับนผา้ ทาํวนัละ ๒ ครัÊง แกท้อ้งทีÉไม่ยุบ ใหยุ้บแหง้สนิท 163 

 164 

ยาขับนํÊาคาวปลา 165 

ท่านใหเ้อา แก่นแสมทะเล เบญจกลู รากปลาไหลเผือก เถาวลัยเ์ปรยีง แก่นขี Êเหล็ก ไพล ราก 166 

ตองแตก หสัคณุเทศ หางไหลแดง สมอทัÊง ๓ เปลา้นอ้ย กระลาํพกั ๓ ตุ่ม แก่นลัÉนทม ข่า กระเทียม พรกิไทย 167 

รากสม้กุง้ ขมิ Êนออ้ย ใบมะขาม ใบสม้ป่อย ใบสม้เสี Êยว ใบมะกา ฝักสม้ป่อย มะขามเปียก ยาดาํ สารสม้ หนกั168 

สิÉงละ๑ บาท เกลือสินเธาว ์๒ สลงึ เนื Êอฝักราชพฤกษ ์๓ ฝัก ตม้รบัประทาน ขบันํÊาคาวปลาวิเศษนกั (ชาํระ169 

โลหิตรา้ยแกพ้รรดกึ แกเ้สมหะ แกท้อ้งผูก)  170 



๘๕ 171 

ยาบาํรุงนํÊานม 172 

ท่านใหเ้อา ผลเร่ว ใบกระวาน กานพลู ่พรกิไทย ขิงแหง้ ดีปลี อบเชยเทศ ดอกบนุนาค เอาเท่ากนั 173 

รากระย่อม เท่ายาทัÊงหลาย ทาํผงหรือปัÊนเม็ดก็ได ้ละลายกบัสรุารบัประทาน หนกั ๑ เฟืÊอง วนัละ ๑ ครัÊง ทาํ174 

ใหน้ํÊานมขน้ และบาํรุงนํÊานมใหอ้อกมาก ใหเ้อาจนัทนเ์ทศ ชะเอมเทศ นํÊาตาลทรายสิÉงละ ๑ บาท กานพล ูผล175 

มะแวง้ โกฐสอ โกฐเขมา โกฐกา้นพรา้ว โกฐพงุปลา โกฐจุฬาลมัพา หนกัสิÉงละ ๒ บาท ตม้ รบัประทาน เชา้-176 

เย็น ชาํระนํÊานมใหร้า้ยกลายเป็นดี 177 

 178 

ยาแก้นํÊานมน้อย 179 

นํÊานมเป็นอาหารของทารกทีÉไดใ้ชต้ัÊงแต่คลอด นํÊานมทีÉออกมาครัÊงแรกเป็นนํÊาสีเหลืองใสๆ เป็นยา180 

ระบายทอ้ง เมืÉอทารกดดูกินเขา้ไป จะทาํใหถ่้ายขี Êเทา นํÊานมมารดาตอ้งมีพอทีÉทารกจะรบัประทาน ถา้181 

มารดาเป็นคนผอมแหง้หรือกาํลงันอ้ย หรือขี Êโรคระหว่างเรือนไฟ กระทาํใหน้ํÊานมออกไมพ่อใหล้กูกิน ก็ให้182 

ปรุงยาตามตาํรบันี ÊบาํรุงนํÊานม ตวัยามีดงันี Ê 183 

ขนานทีÉ ๑ ดีปลี รากชะพล ูผกัแพวแดง สะคา้น ขิงแหง้ ผลผกัชีลอ้ม ว่านนํÊา แหว้หม ูผลพิลงักาสา 184 

ผิวมะกรูด ยาทัÊงนี Êใหเ้อาเสมอภาค พรกิล่อนเท่ายาทัÊงหลาย ทาํผง ละลายนํÊาสม้ซ่า หรือนํÊารอ้น เป็นกระสาย 185 

ทาํใหแ้ม่ลกูอ่อนกิน มีนํÊานมมาก มีประโยชน ์บาํรุงไฟธาต ุ ใหโ้ลหิตงาม ถา้ไม่มีระดใูหม้ีระดมูา ทัÊงหาโทษ186 

มิไดเ้ลย 187 

ขนานทีÉ ๒ ใหป้รุง โกฐทัÊง ๕ เทียนทัÊง ๕ กรุงเขมา ขิงแหง้ กระพงัโหม ชะมดตน้ ยาทัÊงนี Ê เอาเสมอ188 

ภาค ตม้ ๓ เอา ๑ รบัประทานเป็นยาประสะนํÊานมใหบ้ริบูรณ ์189 

ขนานทีÉ ๓ ใหป้รุงว่านนํÊา แหว้หมู สมอไทย รากเพ็ศณกุรรม ์ขิง อตุพิด ยาทัÊงนี Êตม้ ๓ เอา ๑ กระทาํ190 

ใหน้ํÊานมบรสิทุธิÍดีนกั 191 

ขนานทีÉ ๔ ใหป้รุง โกฐทัÊง ๕ เทียนทัÊง ๕ รากไทรยอ้ย เปลือกพิกลุ แหว้หม ูงาชา้ง เขากวางอ่อน ราก192 

เสนียด โคกกระออม ยาทัÊงนี Êเอาเสมอภาค ตม้ ๓ เอา ๑ รบัประทานเป็นยาประสะนํÊานม 193 

ขนานทีÉ ๕ ใหป้รุง ผลมะตูมอ่อน แหว้หม ูขิงแหง้ รากขดัมอน ยาทัÊงนี Êเอาเสมอภาค ตม้ ๓ เอา ๑ กิน194 

แกน้ํÊานม มีกลิÉนคาวจดั แกค้าวหาย  195 

ขนานทีÉ ๖ ใหป้รุงสมอไทย ขิงแหง้ แหว้หม ู เอาสว่นเท่ากนั ตม้ ๓ เอา ๑ กินแปรนํÊานมรา้ยให้196 

กลายเป็นดี 197 

ขนานทีÉ ๗ ใหป้รุงเปลือกสะเดา เปลือกมะหวด เปลือกไมส้กั รากตะขบ รากมะกอก นํÊารากมะกอก198 

บก ยาทัÊงนี Êเอาส่วนเสมอภาค (ส่วนละเท่าๆ กัน) ทาํเป็นผง ใชน้ ํÊามะพรา้วนาฬิเก เป็นกระสาย กินแกน้ํÊานม199 

มิออกแลว้นํÊานมพล่านดี ฯลฯ  200 



๘๖ 201 

ยาดองเหลา้คลอดบุตร (เจ๊สุก) 202 

ท่านใหเ้อาฝาง ๑ คาํฝอย ดีปลี ๑ ขิงแหง้ ๑ พรกิไทยล่อน ๑ สารสม้ ๑ กระเทียม ๑ สรรพยา นี Êเอา203 

สิÉงละ ๒ บาท ตาํพอแหลกห่อผา้ขาว ดองสรุารบัประทานเชา้-เย็น ในการคลอดบุตร เจา้ของยามีบุตร ๑ คน204 

ก็ไดใ้ชย้าดองขนานนี Êตลอดมาทุกคน 205 

 206 

ยาดองเหล้าทาํให้มดลูกแห้ง 207 

ท่านใหเ้อาขิง ๑ ดีปลี ๑ เจตมลูเพลิง ๑ ลูกจนัทน ์ ๑ ดอกจนัทน ์ ๑ ลกูกระวาน ๑ กานพล ู ๑ 208 

กระเทียม ๑ พรกิไทยใหม้ากหน่อย กาํจัด ๑ กาํจาย ๑ แก่นขี Êเหล็ก ๑ หางไหลแดง ๑ หสัคณุเทศ ๑ เทียนดาํ 209 

๑ สรรพยา ๑๖ สิÉงนี Êเสมอภาค ตาํพอชํÊา ดองกบัสรุารบัประทานใชเ้มืÉอคลอดบุตรแลว้ ๑๐ วนั ต่อไป เป็นยา210 

ขบัเลือด ขับลม และขบันํÊาคาวปลา ทาํใหม้ดลกูแหง้สนิท ใชแ้กล้ม ซึÉงมีอาการใหต้าเหล ่ปากเบี Êยวบิด แก้211 

โรคลมไดทุ้กอย่าง คนทีÉอยู่ไฟไม่ได ้มอีาการซูบผอม รบัประทานยานี Êแลว้ทาํใหป้กติ ผิวพรรณสวยงาม 212 

 213 

ยาทา่นขุนศรี ขนานทีÉ ๒๑ 214 

ท่านใหเ้อา ใบผกัเป็ดแดง ดีปลี ๑ ขิงแหง้ ๑ กระเทียมแหง้ ๑ ไพลแหง้ ๑ 215 

ยาทัÊงนี ÊเอาสิÉงละ ๑ บาท พรกิไทยล่อน ๔ บาท ใบบวับกหนกั ๘ บาท บดทาํผง ละลายสรุาโรงครั Êง216 

ละ ๑ ชอ้นกาแฟ ก่อนอาหารวนัละ ๒ ครัÊง แกเ้หงืÉอไม่ตก นํÊาคาวปลาไมเ่ดิน ขบัฟอกโลหิต รบัประทาน 217 

ประจาํคลอดบุตรดีนกั แกช้ํÊา รบัประทานกบัสุรา 218 

 219 

ขนานทีÉ ๔ ยาขับเลือดคลอดบุตร 220 

ท่านใหเ้อา พริกไทย ๔ สว่น กระเทียม ๔ ส่วน เทียนดาํ ๔ สว่น การบรู ๔ สว่น ไพล ๔ ส่วน ผิว221 

มะกรูด ๔ สว่น ดีปลี ๔ ส่วน หญา้ยองไฟ ๔ ส่วน ใบบวับก ๔ ส่วน ตากแหง้ ทาํผงละลายนํÊา รอ้นหรือสรุา222 

ขบัเลือดเน่า นํÊาคาวปลาใหเ้ดินสะดวกได ้223 

 224 

ยาแก้มดลูกฟกบวม 225 

อาการนีÊเกิดขึ Êนเพราะแทง้ลกู คลอดลกู หรือเป็นดว้ยมกัมากดว้ยมาตคุาม ใหป้รุงยาเหล่านี Êแก ้คือ 226 

ขนานทีÉ ๑ ใหป้รุงดว้ย มหาหิงค ์ผลจนัทนเ์ทศ ดอกจนัทนเ์ทศ นํÊาประสานทอง หนกัสิÉงละ ๑ สลงึ 227 

ยาดาํ เกลือสินเธาว ์หนกัสิÉงละ ๒ สลงึ ผลสลอดหนกั ๑ สลึง กานพล ู เหล่ายาทัÊงหลาย บด ดว้ย228 

นํÊาออ้ยทีÉตม้เดือด ๓ พลุ่ง เป็นกระสาย บดปัÊนแท่งเท่าเม็ดนุ่นกินหนกัครัÊงละ ๑ เฟืÊอง ตามธาตหุนกัเบา 229 



๘๗ 230 

แกท้วารและมดลกูฟกบวม และรดิสีดวง ผอมเหลือง แกท้อ้งลุง้ พงุมาน รุในโรคคดุทะราด ฝีดาษ 231 

หายสิ Êนแล 232 

ขนานทีÉ ๒ ใหป้รุงดว้ยขมิ Êนออ้ย ๓ ท่อน บอระเพ็ด ๓ ท่อน ตม้ดว้ยนํÊาสรุา แกฟ้กบวม ตามทวารและ233 

มดลกู และแกฝี้ทีÉจะตัÊงขึ ÊนทีÉมดลกูดว้ย 234 

ขนานทีÉ ๓ ใหป้รุงดว้ยดีปลี รากชา้พล ู รากเจตมลูเพลิงแดง สะคา้น ผิวมะกรูด พรกิไทย ไพล ใบ235 

คนทีสอ บดทาํผงละลายสรุากิน แกฟ้กบวมและฝีมดลกู แกพ้ิษโลหิตคัÉงคา้ง ไมใ่หก้ลายเป็นทอ้งมานหรือฝี236 

ขัÊวไข่ได ้แลว้ชะลา้งดว้ยนํÊาสารสม้ดว้ย 237 

 238 

ยาถ่ายเลือดร้ายในมดลกู 239 

ท่านใหเ้อาเปลือกทองหลางใบมน เถาคนัแดง เถาวลัยเ์ปรียง แก่นลัÉนทม ยาดงันี ÊเอาสิÉงละ ๑ กาํมือ 240 

ดีเกลือไทย ๕ บาท ตม้ถ่ายเลือดเน่าใหสิ้ Êนสดุ ลา้งฝีมตุกิดดว้ย 241 

 242 

ยาชืÉอทาํลายพระสุเมรุ (ของหมอส)ี 243 

ท่านใหเ้อา ใบสมอทะเล ๕ สว่น ลกูสมอดีงู ๕ สว่น เนื Êอมะขามป้อม ๔ ส่วน สมอไทย ๔ สว่น 244 

พริกไทยลอ่น ๒ สว่น ทาํผงนํÊากระสายสรุา นํÊารอ้น แกค้าวเลือด แกเ้ลือดเน่า ขบันํÊาคาวปลาทีÉไม่เดินใหเ้ดิน 245 

ขบัโลหิตเมืÉอคลอดบุตรดีนกั แกห้ญิงผอมแหง้ นํÊาสม้ซ่า นํÊารอ้นก็ได ้แกเ้ถาดานเป็นลิÉม เป็นกอ้น ระบายใน246 

ตวั ตวัยารอ้นสขุุม ค่อนขา้งรอ้น ใบสมอทะเลถา้จะใส่ยาใหน้ึÉงใหส้กุแลว้ตากแดดใหแ้หง้จึงผสมยา 247 

 248 

ยาแก้มดลูกเคลืÉอน 249 

ท่านใหเ้อา พรกิไทยล่อน ๔ บาท ขิง ๑ บาท ดีปลี ๑ บาท พรกิเทศ ๑ ใบสมอทะเล ๗ บาท บดทาํ250 

เป็นผงละลาย นํÊาผึ Êงรบัประทานตามธาตหุนกั-เบา และรบัประทานแกล้มสนัดาน แกฝี้ในมดลกูดว้ย (ใบ251 

สมอสดนึÉงใหส้กุตากแดดแหง้แลว้จึงผสมยา) 252 

 253 

ยานัÉงถ่านเมืÉอคลอดลูกแล้ว 254 

ท่านใหเ้อาแก่นแสมสาร ๑ แสมทะเล ๑ (สองสิÉงนี Êเอาบุง้กรางใหเ้ป็นผง) เทียนดาํ ๑ อบเชย ๑ ยา255 

ทัÊงนี ÊเอาสิÉงละ ๑ บาท สารสม้ กาํยาน หนกัสิÉงละ ๑ บาท ขมิ Êนผง ๓ หยิบมือ แลว้รวมปนกนัตาํใหล้ะเอยีด256 

และเวลาจะนัÉงใหเ้อาถ่านใส่หมอ้ตาลแลว้เอายาผงนี Êโรยลงบนถ่านพอสมควร เอากะลาตวัเมียครอบควนัจะ257 

พลุง่ขึ Êนหามา้นัÉงรมสงูพอประมาณ อย่าใหต้ ํÉานกัจะทนรอ้นไม่ไหว รมยานี Êสกั ๓ - ๔ ครัÊง จะทาํให ้ช่องคลอด258 

สะอาด แหง้สนิท ระงบัมตุกิด ระดขูาว ดีนักแล  259 



๘๘ 260 

ยาประสะว่านนํÊาใช้ขับเลือด 261 

ท่านใหเ้อาฝักสม้ป่อยคัÉวไฟ พริกไทย ดีปลี ขิงแหง้ สรรพยาทัÊงนี ÊเอาสิÉงละเสมอภาค เอาว่านนํÊาเท่ายา262 

ทัÊงหลาย บดเป็นผง ปัÊนเม็ดไวล้ะลายสรุาโรง รบัประทานขบัโลหิตดีนกัแล 263 

ยาเขียวสม้ ขบัเลือด ขบันํÊาคาวปลา รบัประทานอยู่ไฟ ใหม้ดลกูเขา้อยู่เรว็และมีนํÊานมดี 264 

ท่านใหเ้อา ขิง ข่า กระชาย หวัหอม กระเทียม ไพล พรกิไทย ตะไคร ้ดีปลี สารสม้ เจตมลูเพลิง หวัดองดึง 265 

ใบทองหลางใบมน ใบจิงจอ้ใหญ่ ใบปีบ เกลือ ยาทัÊงนี Êเอาเสมอภาค ยํÊาพอแหลกใส่กะละมงัใสน่ ํÊามะนาวเคลา้ให้266 

ท่วมยา ตากแดดใหเ้อาเม็ดมะนาวใส่ดว้ย 267 

ตากแหง้แลว้ ทาํผงบดดว้ยนํÊามะนาว ปัÊนเมด็ยาขนานนี Ê ยิÉงเปรี Êยวเท่าใด ก็ยิÉงมีสรรพคณุดี ละลายสรุาโรง268 

รบัประทานแกเ้ลือดตีขึ Êนและขบัเลือดดว้ยถา้ออกไฟแลว้รบัประทานเรืÉอยไปจะทาํใหน้ ํÊานมดีและบรสิทุธิÍเด็กนัÊนก็269 

เลี Êยงง่าย แกล้มจกุเสียด แกเ้สมหะพิการ กนัตานซางขโมย แกท้อ้งลุง้ พงุโร รบัประ ทานยานี Êดีนกั 270 

 271 

ยาหม้อถ่ายนํÊาคาวปลา ขนานศักดิÍสิทธิÍ 272 

ท่านใหเ้อา เบญจกลู สิÉงละ ๑ ราก ปลาไหลเผือก ๑ เถาวลัยเ์ปรียง ๑ แก่นขี Êเหล็ก ๑ แกน่แสม ทะเล ๑ ไพล 273 

๑ รากตองแตก ๑ หสัคณุเทศ ๑ หางไหลแดง ๑ ผลสมอทัÊง ๓ สิÉงละ ๑ เปลา้นอ้ย ๑ กระลาํพกั ๓ ตุ่ม ๑ แก่นลัÉนทม 274 

๑ ข่า ๑ กระเทียม ๑ พรกิไทย ๑ รากสม้กุง้ ๑ ขมิ Êนออ้ย ๑ ใบมะขาม ๑ ใบสม้ป่อย ๑ มะขามเปียก ๑ ยาดาํ ๑ เกลือ275 

สินเธาว ์๑ เนื Êอฝักราชพฤกษ์ ๓ ฝัก สารสม้ ๑ สรรพยา ๓๔ สิÉงนี ÊเอาสิÉงละเท่ากัน เป็นยาตม้รบัประทานเชา้ ชาํระ276 

โลหิตเน่ารา้ยและนํÊาคาวปลาใหต้กสิ Êนแล 277 

ครรภแ์ก่ครบกาํหนดในเวลาจวนคลอดแต่โบราณมา ท่านใหใ้ชผ้ิวมะกรูดหรือหวัตะไครท้บุใหด้มเพืÉอใหมี้278 

ลมเบ่งออกง่าย เมืÉอพเิคราะหด์สูรรพคณุแลว้เห็นว่าดีจรงิๆ เพราะเป็นเครืÉองหมอชกูาํลงั กนัเป็นลม หนา้มืด บาง279 

ชนบทก็ใชห้วัตะไครว้นกบันํÊาปนูใสทาทอ้ง แตท่ีÉเขานิยมกนัมากก็คือ ๑. เกล็ดปลาช่อนคัÉวใหเ้กรียม ๒. รากขดัมอน 280 

๓. เทพทาโร สรรพยาทัÊง ๓ สิÉงนี Ê ทาํผงบดปัÊนเม็ดดว้ยนํÊาดอกไมเ้ทศ ผึÉงลมละลายนํÊารอ้นรบัประทานใหม้ีลมเบ่ง 281 

ถึงกาํหนดคลอด พอไดฤ้กษง์ามยามดีก็คลอดพน้จากครรภม์ารดา สว่นหมอผดงุครรภก์็มีหนา้ทีÉรบั 282 

เอาทารกออกมา เอานิ ÊวควกัโลหิตและสิÉงโสโครกในปากทารกนัÊนออก แลว้เอานํÊาผงทองคาํเปลวกวาดทีÉตน้ลิ Êน เพืÉอ283 

มิใหท้ารกนัÊนมีโรคป่วยเจ็บ แกล้มซางและตานซางต่างๆ ถา้หมอผดงุครรภค์วกัโลหิตในปาก ทารกนัÊนออกไมห่มด284 

หรือไมไ่ดค้วกัออกแลว้ ทารกนัÊนมกัจะมีโรคเจ็บป่วย เป็นลมซางและโรคตานซางต่างๆ ทีÉเรียกว่า นํÊาผงทองคาํ นัÊน285 

คือเอานํÊาผึ Êงเทใสโ่กรง่บดยาแลว้เอาทองคาํเปลวอย่างแทใ้สพ่อควร กวนใหล้ะเอียดแลว้ป้ายตน้ลิ Êนทารก ต่อมา286 

ภายหลงัท่านโบราณาจารยท่์านไดป้ระกอบยาขนานนี Êขึ Êนแทน่นํÊาผงทองคาํใหชื้Éอว่า ยากวาดเด็กอ่อน มีตวัยาดงันี Ê 287 

ใหเ้อาเม็ดมะกอกเผา ๓ เม็ด ลิ ÊนทะเลปิÊงไฟใหเ้หลือง ๑ ทองคาํเปลว ถา้ใบใหญ่ ๓ แผ่น แผ่นเล็ก ๕ แผ่น บดทาํผง288 

ละเอยีด ปัÊนแท่งหรือทาํเมด็ได ้กวาดแกล้ม แกห้ละ แกซ้าง 289 


