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๑. คัมภรีธ์าตุบรรจบ ว่าดว้ยโรคอจุจาระธาต ุและมหาภตูรูป 4 

๑.๑ วา่ด้วยสาเหตุของโรคอุจจาระธาตุ ผูท้ีÉเป็นโรคอุจจาระธาต ุมีสาเหตดุงันี Ê 5 

๑.๑.๑ เนืÉองจากผูน้ัÊนเป็นไขท้ีÉมีพิษจดั ตกถึงสนันิบาต แลว้เรื Êอรงัมา ธาตนุัÊนแปรปรวนวิปรติ อจุจาระไม่เป็นปกติ 6 

จึงกลายเป็นโรคอุจจาระธาต ุ7 

๑.๑.๒ รับประทานอาหารทีÉแปลกหรือรบัประทานอาหารมากเกินกว่ากาํลังธาตุ เป็นตน้ว่า เนื Êอสัตวด์ิบ หรือ8 

เนื Êอสตัวท์ีÉมีคาวมาก และไขมนัต่างๆ หรือของหมกัดอง หรือของบดูเน่า ธาตนุัÊนก็วิปริต แปรปรวน กระทาํใหท้อ้งขึ Êนทอ้งอดื9 

ทอ้งเฟ้อ เรอเหม็นเปรี Êยว ใหจ้กุเสียด อจุจาระก็วิปรติต่างๆ จึงกลายเป็นโรคอจุจาระธาต ุ 10 

๑.๑.๓ ธาตสุมฏุฐานมหาภตูรูป ๔ ประชมุกนัในกองสมฏุฐานโทษละ ๓ ทาํให ้สมฏุฐานธาตกุาํเรบิ หย่อน พิการ 11 

โดยพระอาทิตยส์ถิตในทวาทศราศี ตามในพิกดัสมฏุฐานฤด ู๖ กระทบให ้เป็นเหตจุงึกลายเป็นโรคอจุจาระธาตุ 12 

๑.๒ ว่าด้วยกองพิกัดสมุฏฐานมหาภูตรูป (มหาภตูรูปเต็มหมวดหมู่) มีดงันี Ê 13 

๑.๒.๑ พทัธปิตตะ อพทัธปิตตะ กาํเดา ทัÊง ๓ อย่างนี Ê เป็นพิกดัในกองสมฏุฐานเตโช 14 

๑.๒.๒ หทยัวาตะ สตัถกะวาตะ สมุนาวาตะ ทัÊง ๓ อย่างนี Ê เป็นพิกดัในกองสมฏุฐานวาโย 15 

๑.๒.๓ ศอเสมหะ อรุะเสมหะ คถูเสมหะ ทัÊง ๓ อย่างนี Ê เป็นพิกดัในกองสมฏุฐานอาโป 16 

๑.๒.๔ หทยัวตัถ ุอทุรยิะ กรีสะ ทัÊง ๓ อย่างนี Êเป็นพิกดัในกองสมฏุฐานปถวี 17 

ทัÊง ๓ กองนี Ê เรียกว่า มหาภตูรูปเต็มหมวดหมู่ 18 

แต่สมฏุฐานปถวีนี Êไดเ้ป็น ชาติ จะละนะ ขึ ÊนนัÊนหามิได ้แตเ่มืÉอใดสมฏุฐานทัÊง ๓ สิÉงใดสิÉง หนึÉงก็ดี เกิดเป็นชาติ จะ19 

ละนะขึ Êนแลว้ สมฏุฐานปถวีก็พลอยมีกาํลงัขึ Êน และสมฏุฐานทัÊงปวงกก็าํเรบิแรงกว่าเกา่ เหตวุ่าปถวีนัÊนเป็นทีÉตัÊงแห่งภมิูโรค20 

ทัÊงหลาย และเป็นทีÉค ํÊาชอูดุหนนุโรคใหจ้าํเรญิ และจงึไดน้ามวา่ มหาสนันิบาตหรือสนันิบาตกองใหญ่ 21 

มหาภตูรูป ๔ บงัเกดิขึ ÊนเมืÉอกองปถวีธาต ุกาํเรบิ หย่อน พิการ มพิีกดัสมฏุฐานใหเ้ป็นเหต ุคือบคุคลใดใชก้็ดี มิได้22 

เป็นไขก้็ดี ถา่ยอจุจาระออกมาเป็นสีดาํ สีแดง สีขาว สีเขียว มีลกัษณะเป็น มลูแมว มลูไก่ มลูเต่า หยาบก็ดี ละเอยีดก็ดี มี23 

อาการใหโ้ทษ ๑๕ ประการ คือ.- 24 

๑. ใหป้วดทอ้ง 25 

๒. ใหบ้รโิภคอาหารไม่ได ้  26 



๒ 27 

๓. ใหอ้าเจียน 28 

๔. นอนไมห่ลบั 29 

๕. ใหมึ้นมวัจบัสะบดัรอ้นสะทา้นหนาวเป็นพิษ 30 

๖. ใหถ้่ายอจุจาระปัสสาวะมิสะดวก 31 

๗. ใหแ้น่นอกคบัใจ 32 

๘. ใหเ้สียวไปทัÉวรา่งกาย 33 

๙. ใหเ้มืÉอยทุกขอ้ทกุกระดกู 34 

๑๐. ใหก้ลุม้จิตระสํÉาระสาย 35 

๑๑. ใหเ้จรจาพร ํÉาพรู 36 

๑๒. ใหร้อ้นกระหายนํÊา 37 

๑๓. ใหร้า่งกายซูบผอมผิวหนงัสากแหง้ 38 

๑๔. ใหเ้กิดละอองเป็นชมุขึ Êนตามลิ Êนตามปาก 39 

๑๕. ใหเ้สียดตามชายโครง 40 

โทษทัÊง ๑๕ ประการนัÊนเรียกว่า อจุจาระธาตลุามกระคนดว้ยมหาสนันิบาต และระคนไปใน ธาตอุภิญญาณ คือ 41 

ธาตเุป็นเอกโทษ จะละนะทวุนัโทษ ภินนะตรีโทษ และอสรุนิทญัญาณธาต ุ คือ ธาตุนัÊนสาํแดงใหรู้ด้จุผีสิง ตกเขา้ระหว่าง42 

อชินธาต ุคือธาตนุัÊนไม่ย่อยไป ลกัษณะอาการทีÉกล่าวมานี Êเรียกว่า อจุจาระลามกระคนดว้ย มหาสนันิบาต โรคอย่างนี Êรกัษา43 

ยากกว่าโรคทัÊงปวง เพราะเป็นโรคเรื Êอรงั ถา้ใหย้าไมถ่กูกบั โรคคงอยู่นานเขา้กแ็ปรไปเป็นอสาทิยะอจุจาระคนัธารธาต ุ44 

บงัเกดิเป็นปะระเมหะ เมือกมนั เปลวไต ทรุาวสา คือปัสสาวะพิการต่างๆ 45 

ความสาํคญักองมหาพิกัดสมฏุฐาน และมหาภูตรูปเต็มหมวดหมู่โดยย่อ ลกัษณะกองโทษเกิดขึ Êน ๑๕ ประการ 46 

ซึÉงไดก้ล่าวมาแลว้นัÊน เมืÉอย่อลงแลว้จะมีลกัษณะ ๖ ประการ คือ. 47 

๑. อาการซึÉงกระทาํใหวิ้ปริตต่างๆ ระคนดว้ย ลมองัคะมงัคานสุารีวาตา 48 

๒. ใหป้วดอุทร ใหเ้สียวชายโครงและทอ้งนอ้ย โทษแห่งเสน้ปัตตะฆาต สณัฑะฆาต รตัตะมาต กระทาํมิไดเ้ป็น49 

ปกติระคนกันเป็นเถาวลัยเ์กลียว 50 

๓. บรโิภคอาหารมิได ้ใหอ้าเจียนโทษแห่งเสน้ปิงคลากระทาํ 51 

๔. ให้รอ้นกระหายนํÊา กระวนกระวาย เจรจาพรํÉาพรู โทษแห่งเส้นสุมนากระทาํให้กําเริบขึ Êน พัดดวงหทัย52 

ระสํÉาระสายมิไดเ้ป็นปกติ 53 

๕. นอนไมห่ลบัจบัเป็นพิษ โทษแห่งอมัพฤกษ์กระทาํตลอดถึงสมุนา กาํเริบ หย่อน พิการ มิไดเ้ป็นปกติ 54 

๖. อุจจาระปัสสาวะมิสะดวก และใหแ้สบอกคับใจ โทษแห่งกุจฉิสยาวาตา และโกฏฐาสยาวาตากาํเริบขึ Êนใน55 

ลาํไสม้ิไดป้กติ จดัเป็นหมวดแห่งอชนิธาต ุใหบ้งัเกิดมีลกัษณะ ๖ ประการดงักล่าวมานีÊ  56 



๓ 57 

๑.๓ ว่าด้วยลักษณะอุจจาระธาตุ 58 

๑.๓.๑ ลกัษณะอจุจาระธาตเุป็นเมือกมนั เปลวโต หยาบกมี็ ละเอยีดกม็ี ลกัษณะดงัมลูแมว มลูไก่ มลูเต่า 59 

ลกัษณะอุจจาระซึÉงจะวิปรติต่างๆ นัÊน เพราะอจุจาระเสียดว้ยลม โกฐฐาสยาวาตา มไิดพ้ดัชาํระปะระเมหะ และเมือกมนัใน60 

ลาํไส ้ ใหต้กเป็นตะกรนัเป็นคราบติดลาํไสอ้ยู่ ระคนดว้ยอจุจาระธาตุ ครัÊนเดินลงสู่ช่วงทวารกเ็กิดเป็นลาํลาบแตกออกเป็น61 

โลหิต บางทีเป็นเม็ดยอดขึ Êนตามขอบทวารเจ็บแสบขบ บางทีขึ ÊนทีÉตน้ไสต้่อ ลาํกะรีสบัก (ทางเดินอาหารเก่า) ก็มี มีอาการ62 

ดจุนิÉว และไสด้ว้น ไสล้าม สมมตุิเรยีกต่างๆ บางทีกเ็รียกดานเถามตุตะฆาต นิÉว ปะระเมหะ กระษัยกล่อน และรดิสีดวง บาง63 

ทีก็เรียกว่า ลามกอติสาร และโทษดงันี Êเกิดแก่กองลามก แต่จะไดถ้ึงลามกเป็น มลทินในมลูธาตทุัÊงปวงดงัทีÉกล่าวมาแลว้ 64 

๑.๓.๒ ว่าดว้ยอจุจาระธาต ุอจุจาระธาตมุลีักษณะเป็นสีดาํ แดง ขาว เขียว 65 

๑) ปถวีธาตุ มีลกัษณะอาการกระทาํใหเ้สมหะเน่า ใหเ้จ็บทอ้ง ทอ้งขึ Êน ใหเ้สียดแทงและเป็นอมัพฤกษ์ก็มี เป็น66 

กระษัย เป็นป้าง เป็นชํÊา เนื Êอเล็บมือเล็บเทา้เหีÉยวใหโ้ลหิตตกทวารหนกั ทวาร เบากินอาหารไม่ได ้(อุจจาระออกมาเป็นสี67 

ดาํ) 68 

๒) อาโปธาตุ ใหล้งทอ้ง เจ็บหนา้อก แปรเป็นกล่อน อจุจาระปัสสาวะมิออก นอน มิหลบัขดัหวัเข่า ปวดทอ้งเป็น69 

พรรดกึ กลิ Êงขึ Êน ขดัสีขา้ง ถา้หญิงขดัซา้ยรกัษายากนกั แลว้แปรไปใหข้ดั หวัเข่าและน่อง ใหเ้ทา้เย็นมือเย็น บงัเกิดเสลดกลา้ 70 

ผอมแหง้ เจ็บหนา้อก รอ้นหนา้ ตาดงัไขจ้บั (อจุจาระ ออกมาเป็นสีแดง) 71 

๓) วาโยธาตุ ใหต้าพรา่ เมืÉอยมือเมืÉอยเทา้ เป็นตะคริวและขดัหวัเข่า เมืÉอยสนัหลัง สองเกลียวขา้งแข็ง สมมตุิว่า72 

เป็นฝีเสน้ อาเจียนแต่ลมเปล่า ขดัอกเจ็บในทอ้ง หนกัหนา้ตา (อุจจาระออกมาเป็นสีขาว) 73 

๔) เตโชธาตุ กระทาํใหร้อ้นปลายมือปลายเทา้ ใหเ้จ็บปวดดจุปลาดุกยอก แปรไปให้สันหลงับวม และผืÉนขึ ÊนทัÉว74 

สรรพางคก์ายดังผดและหัด ทาํใหเ้จ็บทอ้งและตกบุพโพ (หนอง) โลหิต ให้มือและเทา้ตาย แกม้ิทันจะมรณะ (อุจจาระ75 

ออกมาเป็นสีเขียว) 76 

 77 

๑.๓.๓ ว่าดว้ยอสาทิยะอจุจาระคนัธารธาต ุ78 

๑) กลิÉนดังหญ้าเน่า ระคนดว้ย มลอะชินะ (เตโชธาตสุมฏุฐาน) ใหเ้ป็นเหต ุมี อาการใหป้ากแหง้ คอแหง้ ใหห้นกั79 

ตวั ใหว้ิงเวียน ใหอ้จุจาระปัสสาวะไม่สะดวก ใหเ้หงืÉอไหลหยดยอ้ย (อาการ ใหโ้ทษ ๕ ประการ) 80 

๒) กลิÉนดังข้าวบูด ระคนดว้ย วิวฒัฑอชินะ (วาโยธาตุสมฏุฐาน) ใหเ้ป็นเหต ุอาการ ใหโ้ทษ ๕ ประการ คือ ให้81 

เสียดแทง ใหเ้จ็บคอ ใหค้นัจมกู ใหเ้มืÉอยทัÉวรา่งกาย ใหต้ะครัÉนตะครอ 82 

๓) กลิÉนดังปลาเน่า ระคนดว้ยอามะอะชินะ (อาโปธาตสุมฏุฐาน) ใหเ้ป็นเหต ุมีอาการใหโ้ทษ ๓ ประการ คือ ให้83 

อจุจาระปัสสาวะมิสะดวก ใหเ้จ็บอก ใหน้ํÊาลายไหล  84 



๔ 85 

๔) กลิÉนดังซากศพเน่าโทรม ระคนดว้ยวฒัฑอชนิะ (ปถวีธาตสุมฏุฐาน) ใหเ้ป็น เหตุมีอาการใหโ้ทษ ๓ ประการ 86 

คือ ใหเ้จ็บอก ใหเ้จ็บในทอ้ง ใหบ้วมมือ บวมเทา้ บางทีบวมทัÉวรา่งกาย 87 

อนึÉง คันธะลามกโทษทัÊง ๔ ประการ นีÊแปรมาจากอุจจาระธาตลุามก ตกอยู่ในระหว่างอสาทิยะ อุจจาระคันธาร88 

ธาต ุแต่ในอสาทิยะพิกดัสมฏุฐานนัÊนมีอยู่ ๓ สมฏุฐาน คือ 89 

๑. อสาทิยะโบราณชวร 90 

๒. อสาทิยะมรณนัตกึชวร 91 

๓. อสาทิยะอชินชวร 92 

๑. อสาทิยะโบราณชวร  คือ อาศัยโดยแปรตามสมุฏฐานแห่งอายุเดินเข้าสู่ความชรา เปรียบดังผลไม้ทีÉ93 

บริสุทธิÍ เมืÉอถึงกาํหนดสุกและงอมแลว้ ผลนัÊนก็หล่นลงเอง จัดเป็นปฐมอสาทิยะ94 

พิกดัสมฏุฐานหนึÉง จะใหย้านัÊนยากนกั 95 

๒. อสาทยิะมรณันติกชวร คือ โรคบงัเกิดเป็นโอปักกะมิกโรค คือ ตกลงมาจากทีÉสงูหรือตอ้งทบุถองโบยตี ตอ้ง96 

ราชอาญา อหิวาตกโรค และโรคทีÉเกิดเป็นพิษขึ Êนต่างๆ มีพิษดี พิษโลหิต และพิษ97 

เสมหะ เป็นตน้ จดัเป็นมชัฌิมะ อสาทิยะพิกดัสมฏุฐานหนึÉงจะใหย้านัÊนยากนกั 98 

๓. อสาทยิะอชินชวร  คือ โรคเก่าคร ํÉาคร่าเรื Êอรงัหรือโรคธรรมดาก็ว่า ดว้ยบังเกิดอชินโทษอยู่เนืองๆ เหตุ99 

เพราะบริโภคอาหารไม่ถูกกับธาตุ ไขน้ัÊนก็มีอาการทรุดไปอย่างนี Êเรียกว่า อชินธาตุ 100 

ถา้ใหย้ารับประทานไม่ถูกกับไข ้ไขน้ัÊนก็ไม่หายเป็นแต่ทรงอยู่และทรุดไป เรียกว่า 101 

อชินโรค ใหอ้าหารไม่ถูกกับธาตุหรือแสลงกบัธาตนุัÊน เรียกว่า อชินธาต ุใหย้าไม่ถูก102 

กับโรคอาการทรุดไปเรียกว่า อชินโรค (ใหอ้าหารไม่ถูกกับธาตุ หรอื ใหย้าไม่ถูกกบั103 

โรค เรียกว่า อชนิโทษ) 104 

 105 

ยารักษาโรคอุจจาระธาตุ มี ๔ ขนาน คือ 106 

ขนานทีÉ ๑ ชืÉอยาพรหมภักตร ์107 

๑.๑ โกศทัÊงหา้  สิÉงละ ๑ ส่วน 108 

๑.๒ เทียนทัÊงหา้  สิÉงละ ๑ ส่วน 109 

๑.๓ ตรีผลา  สิÉงละ ๒ ส่วน 110 

๑.๔ ตรีกฎกุ  สิÉงละ ๒ ส่วน 111 

๑.๕ เปราะหอม  สิÉงละ ๒ ส่วน 112 

๑.๖ ผลเอ็น  สิÉงละ ๒ ส่วน  113 



๕ 114 

๑.๗ ผลจนัทน ์  สิÉงละ ๔ ส่วน 115 

๑.๘ การบรู  สิÉงละ ๔ ส่วน 116 

๑.๙ ชิง   สิÉงละ ๔ ส่วน 117 

๑.๑๐ ยาดาํ  สิÉงละ ๔ ส่วน 118 

บดเป็นผงละลายนํÊาเปลือกมะรุมตม้ เป็นกระสาย บดทาํเป็นเม็ดไวร้บัประทาน รบัประทาน ครัÊงละ ๑ เม็ด ก่อน119 

อาหาร ๓ เวลา เชา้ - กลางวนั - เย็น 120 

สรรพคณุ แกท้อ้งเสีย แกป้วดทอ้ง ขบัลม 121 

 122 

ขนานทีÉ ๒ ชืÉอยามหาพรหมภักตร ์123 

๒.๑ โกศสอ   สิÉงละ ๑ ส่วน 124 

๒.๒ โกศหวับวั   สิÉงละ ๑ ส่วน 125 

๒.๓ โกศชฎามงัสี   สิÉงละ ๑ ส่วน 126 

๒.๔ เทียนดาํ   สิÉงละ ๑ ส่วน 127 

๒.๕ เทียนขาว   สิÉงละ ๑ ส่วน 128 

๒.๖ เปราะหอม   สิÉงละ ๒ ส่วน 129 

๒.๗ ผลเอ็น   สิÉงละ ๒ ส่วน 130 

๒.๘ ลกูผกัชีทัÊง ๒   สิÉงละ ๒ ส่วน 131 

๒.๙ ลกูโหระพาเทศ  สิÉงละ ๒ ส่วน 132 

๒.๑๐ รากสม้กุง้นอ้ย  สิÉงละ ๓ ส่วน 133 

๒.๑๑ เปลา้นอ้ย   สิÉงละ ๓ ส่วน 134 

๒.๑๒ ทศัคุณเทศ   สิÉงละ ๔ ส่วน 135 

๒.๑๓ ยาดาํ   สิÉงละ ๔ ส่วน 136 

๒.๑๔ ตรีกฎก   สิÉงละ ๕ ส่วน 137 

๒.๑๕ มหาหิงค ์   สิÉงละ ๕ ส่วน 138 

๒.๑๖ กานพล ู   สิÉงละ ๕ ส่วน 139 

๒.๑๗ การบรู   สิÉงละ ๕ ส่วน 140 

๒.๑๘ ลกูสมอไทย   สิÉงละ ๘ ส่วน 141 

๒.๑๙ ยางสลดัไดประสะ  สิÉงละ ๒๔ ส่วน 142 

บดเป็นผง เอานํÊาโสฬสเบญจกลูเป็นกระสาย บดทาํเป็นเม็ดไวก้ินตามกาํลงั 143 

สรรพคณุ แกอ้จุจาระธาตุไม่ปกติ  144 



๖ 145 

ขนานทีÉ ๓ ชืÉอยามหทิธิมหาพรหมภักตร ์146 

๓.๑ โกศกระดกู   สิÉงละ ๑ ส่วน 147 

๓.๒ โกศเชียง   สิÉงละ ๑ ส่วน 148 

๓.๓ โกศจุฬาลมัพา  สิÉงละ ๑ ส่วน 149 

๓.๔ โกศจุฬารส   สิÉงละ ๑ ส่วน 150 

๓.๕ เทียนดาํ   สิÉงละ ๑ ส่วน 151 

๓.๖ ลกูราชตดั   สิÉงละ ๒ ส่วน 152 

๓.๗ ลกูโหระพาเทศ  สิÉงละ ๒ ส่วน 153 

๓.๘ ลกูผกัชีทัÊงสอง  สิÉงละ ๒ ส่วน 154 

๓.๙ เปราะหอม   สิÉงละ ๓ ส่วน 155 

๓.๑๐ สมลุแวง้   สิÉงละ ๓ ส่วน 156 

๓.๑๑ จนัทนท์ัÊงสอง  สิÉงละ ๓ ส่วน 157 

๓.๑๒ ตรีกฎก   สิÉงละ ๔ ส่วน 158 

๓.๑๓ มหาหิงค ์   สิÉงละ ๔ ส่วน 159 

๓.๑๔ ยาดาํ   สิÉงละ ๔ ส่วน 160 

๓.๑๕ ทศัคุณเทศ   สิÉงละ ๔ ส่วน 161 

๓.๑๖ รากจึงจอ้   สิÉงละ ๔ ส่วน 162 

๓.๑๗ การบรู   สิÉงละ ๔ ส่วน 163 

๓.๑๘ รากสม้กุง้   สิÉงละ ๔ ส่วน 164 

๓.๑๙ ลกูสมอไทย   สิÉงละ ๓ ส่วน 165 

๓.๒๐ กานพล ู   สิÉงละ ๓ ส่วน 166 

๓.๒๑ ลกูจนัทน ์   สิÉงละ ๓ ส่วน 167 

๓.๒๒ ยางสลดัไดประสะ  สิÉงละ ๓๒ ส่วน 168 

บดเป็นผง ใชพิ้กัดเบญจกูลเป็นกระสายยา ทาํเป็นเม็ดไวร้บัประทานก็ได ้หรือใชน้ํÊาผึ ÊงปัÊน เป็นลูกกลอนก็ได ้169 

รบัประทานครัÊงละ ๑ เม็ด ๓ เวลาก่อนอาหาร 170 

สรรพคณุ แกท้อ้งเสีย และแกโ้รคธาตผุิดปกติ  171 



๗ 172 

ขนานทีÉ ๔ ชืÉอยาอัศฎาธิวัค 173 

๔.๑ ดอกบุนนาค   สิÉงละ ๒ ส่วน 174 

๔.๒ เกสรบวัหลวง   สิÉงละ ๒ ส่วน 175 

๔.๓ เทียนดาํ   สิÉงละ ๒ ส่วน 176 

๔.๔ เบญจกลู   สิÉงละ ๔ ส่วน 177 

๔.๕ กะทือ   สิÉงละ ๔ ส่วน 178 

๔.๖ ไพล    สิÉงละ ๔ ส่วน 179 

๔.๗ ข่า    สิÉงละ ๔ ส่วน 180 

๔.๘ กระชาย   สิÉงละ ๔ ส่วน 181 

๔.๙ หวัหอม   สิÉงละ ๔ ส่วน 182 

๔.๑๐ กระเทียม   สิÉงละ ๔ ส่วน 183 

๔.๑๑ ขมิ Êนออ้ย   สิÉงละ ๔ ส่วน 184 

๔.๑๒ ผลมะตมูออ่น  สิÉงละ ๔ ส่วน 185 

๔.๑๓ ยาดาํ   สิÉงละ ๕ ส่วน 186 

๔.๑๔ ลกูสมอเทศ   สิÉงละ ๘ ส่วน 187 

๔.๑๕ ลกูสมอพิเภก  สิÉงละ ๘ ส่วน 188 

๔.๑๖ ลกูสมอไทย   สิÉงละ ๑ กาํมือ 189 

๔.๑๗ เปลือกตน้ไข่เน่า  สิÉงละ ๑ กาํมือ 190 

๔.๑๘ รากเล็บมือนาง  สิÉงละ ๑ กาํมือ 191 

๔.๑๙ รากอา้ยเหนียว  สิÉงละ ๑ กาํมือ 192 

๔.๒๐ กระพงัโหม   สิÉงละ ๑ กาํมือ 193 

๔.๒๑ กะเพราทัÊงหา้   194 

๔.๒๒ ฝักราชพฤกษ์ ๑๐ ฝัก   195 

ขยาํเอานํÊาเป็นกระสายตม้ตามวิธีใหร้บัประทาน 196 

สรรพคณุ แกจ้กุเสียด แกอ้าเจียนบรโิภคอาหารไม่ได ้แกป้วดทอ้งทอ้งเสีย และรกัษาโรครดิสีดวงทวาร 197 


