
บททีÉ ๔ 1 

การปฏิสนธิและการตัÊงครรภ ์2 

ในคมัภีรป์ฐมจินดาไดก้ลา่วถึงตน้เหตทุีÉเกิดมนษุย ์ซึÉงแพทยท์ัÊงหลายควรรูไ้ดด้งันี Êว่า สตัวท์ัÊงหลายเมืÉอจะมีการ3 

ปฏิสนธิขึ Êนมา ตอ้งมีพรอ้มดว้ยบิดา - มารดา และตอ้งมีครบบริบูรณ์ของธาตุทัÊง ๔ คือ ปฐวีธาตุ ๒๐ อาโปธาตุ ๑๒ 4 

วาโยธาต ุ๖ เตโชธาต ุ๔ ซึÉงจะระคนเขา้ดว้ยกนั แลว้จึงมกีารปฏิสนธิขึ Êนในมดลกู เพืÉอมีการเจรญิเติบโตขึ Êนก็จะเรียกว่า 5 

มารดามีการตัÊงครรภเ์กิดขึ Êน 6 

 7 

๑. การปฏิสนธิ (ครรภว์าระกาํเนิด) 8 

สตรีมีรงัไข่อยู่คู่หนึÉง ภายในช่องทอ้งส่วนล่างขา้งละหนึÉงรงั รงัไข่นี Êประกอบดว้ย ไข่เล็กๆ เป็นจาํนวนมากซึÉง9 

มองดว้ยตาเปล่าไม่เห็น เมืÉอสตรีเริÉมสาวแลว้ไข่จะค่อยเจรญิเติบโตจนสกุ ไข่ทีÉสุกนี Êอยู่ติดกับพื Êนนอกของรงัไข่ก่อนเมืÉอ10 

แก่เขา้จะเคลืÉอนไปสูใ่จกลางของรงัไข่ แลว้ค่อยๆ เคลืÉอนกลบัมาทีÉพื Êนนอกของรงัไข่อีก ในทีÉสุดจะทะลเุยืÉอหุม้ของรงัไข่11 

หลดุออกไปอยู่ในช่องทอ้ง แลว้ต่อไปจะถกูดดูเขา้ไปอยู่ในท่อรงัไข่ ระยะทีÉไข่แตกออกจากรงันี ÊจะเกิดประมาณวนัทีÉ ๑๔ 12 

หลงัจากวนัมีระด ูจากนัÊนไปแผลตรงทีÉไข่ทะลอุอกมาจะเป็นเนื ÊอทีÉเล็กๆ เป็นกอ้นสีแดงก่อน แลว้กลายเป็นสีเหลือง ซึÉง13 

เจริญขึ Êนเป็นลาํดบั ตลอดเวลาทีÉไข่ยงัไม่ตาย ถา้มีการผสมพนัธุเ์กิดขึ Êน กอ้นสีเหลืองทีÉรงัไข่นี Êก็เจริญเติบโตมากขึ Êน มี14 

คุณภาพหา้มไข่อืÉนในรงัไข่ไม่ใหสุ้กไดอี้ก และเจริญเติบโตมากทีÉสุดในเดือนทีÉ ๓ ของการตัÊงครรภ ์เริÉมละลายตวัสูญ15 

หายไปเมืÉอตัÊงครรภไ์ด ้๕ - ๖ เดือน และละลายตวัไปหมดเมืÉอทอ้งครบ 16 

ถา้หากไข่ไม่ไดร้บัการผสมพนัธุ ์ไข่จะมีชีวิตอยู่ไดเ้พียง ๔ - ๕ วนั และกอ้นสีเหลืองทีÉติดอยู่ทีÉรงัไข่ก็ จะละลาย17 

ไปพรอ้มกับเยืÉอบุพื Êนภายในมดลูก (โพรงมดลกู) ซึÉงจะละลายตวักลายเป็นระดไูหลออกมา เมืÉอไข่ไดร้บัการผสมพนัธุ์18 

แลว้ ซึÉงโดยมากมักเกิดขึ Êนภายในปีกมดลกู ต่อไปไข่จะไหลผ่านปีกมดลกูซึÉงกินเวลาราว ๓ - ๔ วันกว่าไข่จะผ่านปีก19 

มดลกูเขา้ไปอยู่ในโพรงมดลกู และยังคงลอยตวัอยู่ในมดลกูอีกประมาณ ๖ - ๗ วัน รวมระยะเวลาการเดินทางของไข่20 

จากรังไข่เข้าสู่โพรงมดลูกทัÊงหมดประมาณ ๑๐ วัน ในระหว่างนี Êไข่ไดอ้าหารจากไข่แดงและจากนํÊาเลี Êยงของต่อม21 

ภายในมดลูกซึÉงซึมเข้าไปสู่ไข่ ในระหว่างทีÉไข่เดินทางมาสู่มดลูกนี Êมันจะมีการแบ่งตัวเรืÉอยไป ขนาดของไข่ระยะนี Ê22 

ประมาณ ๒ มม. ต่อไปไข่ฝังตัวลงไปในเยืÉอบุของโพรงมดลูก บริเวณทีÉไข่ฝังตัวลงไปโดยมากเป็นตอนบนบริเวณ23 

ดา้นหนา้ หรือดา้นหลงัของโพรงมดลกู การส่งอาหารจากตัวผูต้ั Êงครรภใ์หแ้ก่ไข่ผ่านทางเสน้โลหิตในระยะทีÉไข่ทีÉไดร้บั24 

การผสมพนัธุแ์ลว้มาฝังตวัอยู่นี Ê บรเิวณบโุพรงมดลกูหนากว่าธรรมดามาก  25 



๑๐ 26 

ครัÊนโลหิตตัÊงขึ Êนไดแ้ลว้ภายใน ๗ วนั ก็บงัเกิดเป็นปฐมกะละละนัÊนเรียกว่า ชยัเภท คือ มีระดลูา้งหนา้ที ๑ ถา้มิ27 

ดงันัÊนก็ใหม้ารดาฝันเห็นวิปรติ ก็รูว้่าตัÊงครรภ ์28 

เมืÉอครรภต์ัÊงขึ Êนแลว้ มิไดวิ้ปรติครบ ๗ วนั ก็ขนัเขา้ดงันํÊาลา้งเนื Êอ 29 

เมืÉอไปอีก ๗ วนั เป็นชิ Êนเนื Êอ 30 

ไปอีก ๗ วนั เป็นสณัฐานดงัไข่ง ู31 

ไปอีก ๗ วนั ก็แตกออกเป็นปัญจสาขา ๕ แห่ง คือ ศีรษะ ๑ มือ ๒ เทา้ ๒ 32 

ไปอีก ๗ วนั ก็เกิดเกศา โลมา นขา ทนัตา ลาํดบักนัไปดงันี Ê 33 

ในขณะเมืÉอครรภต์ัÊงขึ Êนได ้๑ เดือน ๑๒ วนั โลหิตจึงบงัเกิดเวียนเขา้เป็นตานกยูง ทีÉหวัใจเป็นเครืÉองรบัดวงจิต34 

วิญญาณ ถา้ทารกในครรภเ์ป็นเพศหญิง โลหิตจะเวียนซา้ย ถา้เป็นเพศชายจะเวียนขวา แต่ไม่ไดป้รากฏออกมา 35 

ครัÊนเมืÉอครรภค์รบไตรมาสแลว้ โลหิตนัÊนก็แตกออกไปตามปัญจสาขา 36 

เมืÉอตัÊงครรภไ์ด ้๔ เดือน จึงมีอาการครบ ๓๒ ประการ ซึÉงจะบงัเกิดตาและหนา้ผากก่อน ส่วนอืÉนๆ จะเกิดขึ Êน37 

เป็นอนัดบัไป 38 

เมืÉอตัÊงครรภไ์ด ้๕ เดือน จึงมจีิตและเบญจขนัธรู์จ้กัรอ้นและเย็น เมืÉอมารดารบัประทานอาหาร เผ็ดรอ้นเขา้ไป39 

ก็จะดิ Êนทุรนทุราย ขณะทีÉอยู่ในครรภม์ารดานี Ê ทารกจะอยู่ในท่านัÉงยองๆ กอดเข่ากาํมือไวใ้ตค้าง หันหนา้เขา้สู่กระดกู40 

สนัหลงัของมารดา หนัหลงัออกขา้งนาภี 41 

อวัยวะหุ้มห่อและเลีÊยงทารก 42 

ทารกขณะทีÉอยู่ในมดลกู มอีวยัวะต่างๆ หุม้ห่อเลี Êยงด ูดงัต่อไปนี Ê 43 

๑. รก เมืÉอเสน้โลหิตจากเยืÉอบุโพรงมดลกูมาเลี Êยงไข่มีมากขึ Êน รวมกันเป็นบริเวณหนาฝังติดอยู่ กับพื Êนมดลกู44 

ต่อไปสว่นนี ÊเริÉมกลายเป็นรก เมืÉอทารกมีอายไุด ้๒ เดือน และจะเป็นรกโดยครบถว้น เมืÉอทารกมีอาย ุ๔ เดือน ดา้นหนึÉง45 

ยึดแน่นมีเสน้โลหิตเดินติดต่อกบัพื Êนมดลกู รกมหีนา้ทีÉนาํอาหารและออกซิเจนจากมารดาไปสูท่ารก โดยรวมกนัไหลเขา้46 

สูเ่สน้โลหิตของสายสะดือของทารก แลว้นาํของเสียซึÉงรา่งกายใชแ้ลว้กลบัไปสูต่วัมารดาเพืÉอถ่ายเท ลกัษณะของรกเมืÉอ47 

ครบคลอดมีลกัษณะคลา้ยนํÊาตาลปึกขนาดโตประมาณ ๗-๘ นิ Êวฟุต และหนกัประมาณครึÉงกิโลกรมัทางดา้นทีÉหุม้เขา้48 

หาตัวทารก คือ ทางทีÉสายสะดือเกาะมีลักษณะลืÉนเรียบ เพราะมีเยืÉอถุงหุม้ทารกบุอีกชัÊนหนึÉง นอกจากนี Êยังมีหนา้ทีÉ49 

ปอ้งกนัโลหิตของมารดาไม่ใหไ้หลยอ้นไปสูท่ารกในครรภไ์ดอี้กเพราะความดนัโลหิตของมารดาสงูกว่าของทารก 50 

ถา้มกีารไหลติดต่อกันโดยตรง ความดนัโลหิตของมารดา จะทาํใหอ้วยัวะของเด็กทนไม่ได ้ตวัยาและเชื ÊอโรคทีÉ51 

อยู่ในกระแสโลหิตของมารดามีโอกาสเขา้ถึงเด็กได ้เช่น มารดาเป็นไขร้ากสาด หรือโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธบ์างชนิด 52 

(เช่น ซิฟิลิส เอดส ์เป็นตน้) เด็กก็มโีอกาสไดร้บัเชื Êอดว้ย  53 



๑๑ 54 

๒. สายสะดือ เป็นสายทีÉติดต่อระหว่างเด็กกับรก ภายในสายสะดือมีเสน้โลหิตแดง ๒ เสน้ นาํ โลหิตจาก55 

มารดามาสู่ตัวทารก และเสน้โลหิตดาํ ๑ เสน้ นาํโลหิตจากทารกไปสู่มารดา สายสะดือมีเยืÉอเหนียวอย่างเดียวกันกับ56 

เยืÉอของถงุหุม้ตวัทารก สายสะดือยาวประมาณ ๒๐ - ๒๒ นิ Êวฟตุ เมืÉอครบกาํหนดคลอด สายสะดือมกัจะบิดเป็นเกลียว57 

ประมาณ ๑๐ รอบ ส่วนทีÉเกาะติดกับรก มกัจะเป็นบรเิวณกึÉงกลางของรก แต่ทีÉออกไปอยู่ดา้นขา้งก็มีบา้งบางทีอยู่รมิๆ 58 

รกเลยก็มี บางรายเกาะอยู่ทีÉเยืÉอหุม้เด็กขา้งๆ รกก็มีตาํแหน่งการเกาะของสายสะดือกับรกดงัลกัษณะนี Ê เวลาคลอดมี59 

อนัตรายมาก สายสะดือนี Êถา้เด็กดิ Êนมากจน สายสะดือบิดเป็นเกลียวมากๆ ทาํใหโ้ลหิตมารดาไปสูเ่ด็กไม่ได ้เด็กอาจจะ60 

เสียชีวิตได ้61 

การเปลีÉยนแปลงของอวัยวะต่างๆ ของมารดาเนืÉองจากการตัÊงครรภ ์62 

การเปลีÉยนแปลงของอวยัวะต่างๆ ของหญิงจากการตัÊงครรภมี์หลายอย่าง เราแบ่งไดเ้ป็นสว่นๆ ดงันี Ê 63 

๑. การเปลีÉยนแปลงเฉพาะทีÉ 64 

๒. การเปลีÉยนแปลงโดยทัÉวไป 65 

๓. การเปลีÉยนแปลงของการเผาผลาญของรา่งกาย 66 

๔. การเปลีÉยนแปลงของต่อมไม่มที่อภายในรา่งกาย 67 

๑. การเปลีÉยนแปลงเฉพาะทีÉ ไดแ้ก่ การเปลีÉยนแปลงของอวัยวะในบรเิวณช่องเชิงกราน หนา้ทอ้ง ถัน (เตา้68 

นม) และผิวหนงั การเปลีÉยนแปลงนี Êเกิดขึ ÊนตัÊงแต่เริÉมตัÊงครรภ ์และมากขึ Êนเวลาครรภแ์ก่ 69 

๑.๑ มดลูก มดลกูจะโตขึ Êนตามลาํดบั นํÊาหนกัจะเพิÉมมากขึ Êน ก่อนตัÊงครรภ ์มดลกูหนกั ประมาณ ๕๐ กรมั ใน70 

โพรงมดลกูมีนํÊาบรรจอุยู่ราว ๒ ซีซี. เวลาครรภค์รบกาํหนดคลอดมีนํÊาหนกัราว ๑,๐๐๐ กรมั จุไดร้าว ๔,๐๐๐ - ๕,๐๐๐ 71 

ซีซี. หรือมากกว่านัÊน นอกจากนัÊนมดลกูยงัขยายทัÊงขนาดและจาํนวนของกลา้มเนื Êอ เสน้โลหิตต่างๆ ทีÉเยืÉอบุมดลกูก็โต72 

ตามไปดว้ย ทาํใหโ้ลหิตมาหล่อเลี Êยงมากขึ Êน ปลายเดือนแรกมดลูกโตเพียงเล็กนอ้ย ปลายเดือนทีÉสองโตเท่าไข่เป็ด 73 

ปลายเดือนทีÉสามโตเท่าหวัทารก ราวสปัดาหท์ีÉ ๑๘ จะคลาํพบมดลกูอยู่เหนือหวัเหน่า (ระดบัยอดมดลกูอยู่ราวกึÉงกลาง74 

ระหว่างหัวเหน่ากับสะดือ) ในราวปลายเดือนทีÉ ๖ ยอดมดลูกอยู่ทีÉสะดือพอดี ยอดมดลูกจะสูงสุดในสัปดาหท์ีÉ ๓๘ 75 

ต่อไปจะ ลดตํÉาลงมาซึÉงเรียกว่า ทอ้งลด เกิดขึ Êนจากหัวเด็กลงไปอยู่ในช่องเชิงกรานส่วนล่าง ซึÉงมกัจะพบในสปัดาหท์ีÉ 76 

๔๐ มดลูกของหญิงตัÊงครรภ์มักจะเอียงไปข้างขวามากกว่าข้างซา้ย และมีลักษณะอ่อนนิÉม จะตัÊงต้นนิÉมทีÉมดลูก77 

ส่วนล่างก่อน จะพบว่า ปากมดลกูนิÉมมาก ซึÉงเป็นอาการอย่างหนึÉงของการตัÊงครรภ ์มดลูกมีการบีบตวัอยู่ตลอดเวลา 78 

และมีมากขึ ÊนเมืÉอทอ้งใกลค้รบกาํหนด ซึÉงการบีบตัวของมดลูกนี Êไม่ทาํใหเ้กิดอาการเจ็บ ปวด นอกจากสตรีทีÉมีโรค79 

ประสาทอ่อน แมเ้ด็กดิ Êนก็รูส้ึกปวดได ้การบีบตวัของมดลกูนี Êเป็นสิÉงทีÉช่วยใหรู้ไ้ดว้่ามดลกูนัÊนตัÊงครรภห์รือเปล่า การบีบ80 

ตวัของมดลกูใน ๒ - ๓ เดือนแรกมีประมาณครัÊงละ ๒ - ๓ วินาที และเกิดประมาณ ๒๐ นาทีต่อครัÊง มดลกูจะบีบตัว81 

มาก และแรงกว่าธรรมดาเมืÉอถึงกาํหนดระยะมีระดขูองหญิงตัÊงครรภ ์เพราะฉะนัÊนถา้เกิดการแทง้มกัเกิดตรงกบัระยะมี82 

ระด ูจึงควรระวงัมากสาํหรบัคนทอ้งในเมืÉอถึงระยะเวลามีระด ู  83 



๑๒ 84 

๑.๒ ช่องคลอด จะมีโลหิตหล่อเลี Êยงมากขึ Êน จึงมีสีม่วงชํÊาตัÊงแต่เริÉมตัÊงครรภ ์จะยึดไดม้ากขึ ÊนเนืÉองจากมีโลหิต85 

มาหล่อเลี Êยงมาก นํÊาหล่อเลี Êยงช่องคลอดในระยะนี Êมีสภาพเป็นกรดมากขึ Êน แคมปากช่องคลอดก็เปลีÉยนเป็นสีม่วงชํÊา86 

เช่นกนั 87 

๑.๓ กลา้มเนื Êอ เอ็น ขอ้กระดกูในบริเวณช่องเชิงกราน เหลา่นี Êนุ่มยืดและเคลืÉอนไหวไดม้ากขึ Êน ตัÊงแต่อายคุรรภ์88 

ราว ๕ เดือน เพืÉอช่วยใหค้ลอดง่ายขึ Êน 89 

๑.๔ หนา้ทอ้ง จะพบการเปลีÉยนแปลงไดช้ดัในครึÉงหลงัของการตัÊงครรภ ์เพราะว่าในระยะแรกๆ มดลกูยงัอยู่90 

ในเชิงกราน เมืÉอมดลกูค่อยๆ ยืด หนา้ทอ้งจะค่อยๆ ยืดบางออกไปทกุทีจนผิวหนงั หนา้ทอ้งส่วนลา่งแตกเป็นเสน้ๆ ถา้91 

คนทอ้งแรกๆ จะเป็นสีชมพูอ่อนๆ ครรภห์ลงัๆ มีสีซีดๆ รอยแตกของหนา้ทอ้งนี Êจะปรากฏในราวท้อง ๘ เดือนขึ Êนไป 92 

นอกจากนี Êจะมีเสน้ดาํปรากฏขึ Êนอีกเสน้หนึÉงตรงกลางทอ้งจากหวัเหน่าไปถึงสะดือ เสน้นี Êเห็นชดัในตอนหลงัของการ93 

ตัÊงครรภ ์และจะค่อยๆ จางหายไป หลงัจากคลอดแลว้ 94 

๑.๕ นม แบ่งไดเ้ป็นสองส่วนคือ ส่วนเตา้นมและส่วนบริเวณหัวนม ทัÊงสองส่วนนี Êจะโตขึ ÊนตัÊงแต่ทอ้งได ้๑ 95 

เดือนขึ Êนไป เตา้นมจะคดัเพราะมีไขมนัมาเพิÉมทีÉใตผิ้วหนงั ทาํใหม้ารดารูส้กึปวดตึงบา้งเล็กนอ้ย ปลายเดือนทีÉสองต่อม96 

นํÊานมโตมากขึ Êน คลาํพบต่อมเป็นกอ้นภายในเตา้นม และในระยะต่อๆ ไปบริเวณเตา้นมมีเสน้โลหิตดาํปรากฏอยู่ใต้97 

ผิวหนงัเป็นเสน้เขียวๆ เวลาบีบเตา้นมจะพบว่ามีนํÊาใสๆ ออกมาเล็กนอ้ย แต่ในระยะครรภค์รบกาํหนดคลอด นํÊานี Êจะ98 

เปลีÉยนเป็นนํÊาเมือกขุ่นขาว หัวนมจะใหญ่ขึ Êน สีดาํจดัขึ Êน มีเม็ดดาํๆ เล็กๆ ลอ้มรอบหวันมคลา้ยกับหนามพองตวัโตขึ Êน99 

ราว ๑๐ - ๒๐ เมด็ และเมืÉอครรภแ์ก่เขา้จะมีจดุดาํๆ รอบหวันมกวา้งขึ Êนทุกที แต่สีเขม้นอ้ยกว่า 100 

๑.๖ ผิวหนงั นอกจากการเปลีÉยนแปลงของผิวหนงับรเิวณนมและหนา้ทอ้งแลว้ ยงัมีการเปลีÉยนแปลงทีÉผิวหนงั101 

บริเวณหนา้อีก คือปรากฏเป็นจดุดาํๆ ทัÊงสองขา้งของโหนกแกม้และดัÊงจมกู ทาํใหมี้รูปรา่งคลา้ยผีเสื Êอ โดยสมมติเอาดัÊง102 

จมกูเป็นตวัผีเสื Êอ หลงัจากคลอดแลว้จดุดาํๆ พวกนี Êจะค่อยๆ หายไปบางคนมีครรภบ์่อยๆ และมีจุดดาํๆ ขึ ÊนซํÊาๆ กันใน103 

เวลาตัÊงครรภ ์หลงัคลอดแลว้จดุดาํๆ นี Êจะมีอยู่ ตลอดชีวิต 104 

 105 

๒. การเปลีÉยนแปลงโดยทัÉวไปของร่างกาย ได้แก่สิÉงต่อไปนีÊ 106 

๒.๑ ระบบทางเดินของอาหาร เกิดการเปลีÉยนแปลงอนัแรกคือ มีคลืÉนไสอ้าเจียนในเวลาเชา้ๆ หลงัจากลกุขึ Êน107 

จากทีÉนอน หรือหลงัจากรับประทานอาหารเชา้แลว้ มีราว ๒ ใน ๓ ของจาํนวนผูต้ัÊง ครรภท์ัÊงหมดและมักเป็นคนทีÉมี108 

ครรภเ์ป็นครัÊงแรก และคนเป็นโรคประสาทอ่อน มักตัÊงตน้แต่อาทิตยท์ีÉ ๘ ถึงอาทิตยท์ีÉ ๑๒ สิÉงทีÉอาเจียนออกมาเป็น109 

อาหารทีÉรบัประทานเข้าไปหรือนํÊาลายใสๆ ถา้เป็นมากๆ อาจอาเจียนเอานํÊาดีออกมามีอาการเหมือนเมาคลืÉน แต่หา110 

ตน้เหตไุม่ไดแ้น่นอนและแกไ้ขยาก แต่ไม่ทาํใหร้่างกายทรุดโทรม เพราะว่าอาเจียนในเวลาเชา้เท่านัÊน บางคนแพม้ากๆ 111 

มีอาเจียนตลอดวนั แมแ้ต่ดืÉมนํÊาก็อาเจียนทาํใหร้่างกายอ่อนเพลีย ฟันของคนทอ้งจะพบว่า ฟันผุไดง่้าย เพราะหินปนู112 

มารดารบัประทานเขา้ไปนัÊนทารกเอาไปใชใ้นการสรา้งกระดกูเสียเป็นอย่างมาก การอยากกินอาหารผิดๆ แปลกๆ มี113 

เสมอ  114 



๑๓ 115 

เช่น อยากรบัประทานของเปรี Êยว ของขม ดินเผา เกลือ หรือพิสดารอืÉนๆ ในสามเดือนแรก มีทอ้งขึ Êน ทอ้งเฟ้อ ทอ้งผูก 116 

และเบืÉออาหารเสมอ แต่ในสามเดือนหลงัก่อนคลอดรบัประทานอาหารได ้ทาํใหอ้ว้นใหญ่ แข็งแรง แต่ทอ้งคงผูกเสมอ 117 

เพราะมดลกูกดบนลาํไสใ้หญ่ 118 

๒.๒ ระบบทางเดนิของโลหติ จะมีการเปลีÉยนแปลงดงัต่อไปนี Ê 119 

๒.๒.๑ จาํนวนโลหิตจะเพิÉมขึ Êนราว ๑๕ เปอรเ์ซ็นตข์องจาํนวนโลหิตทัÊงหมดในระยะตัÊงครรภ ์เพราะฉะนัÊนคน120 

ทอ้งแก่จึงมีหนา้ตาสดใสแข็งแรง และรูส้ึกว่าร่างกายสมบูรณ์ทีÉสุด การทีÉมีโลหิตมากขึ Êนเพราะว่าอวัยวะต่างๆ ของ121 

ร่างกายหลายอย่างเจรญิเติบโตขึ Êน ตอ้งการโลหิตมาเลี Êยงมาก แต่เป็นนํÊาหล่อเลี Êยงโลหิตมากกว่าเม็ดโลหิต ฉะนัÊนเมืÉอ122 

นบัเม็ดโลหิตจะเห็นไดว่้ามีเมด็โลหิตนอ้ยไปเล็กนอ้ย คนไขจึ้งบวมไดง่้าย เม็ดโลหิตขาวเพิÉมมากขึ ÊนเพืÉอต่อสูก้บัพิษเกิด123 

จากการตัÊงครรภ ์(ขณะตัÊงครรภโ์ลหิต ๑ คิวบิคมิลลิมิเตอร ์มีเม็ดโลหิตขาวประมาณ ๑๕,๐๐๐ เม็ด ซึÉงตามธรรมดามี124 

เพียง ๘,๐๐๐ เม็ด) นอกจากนี Ê ส่วนผสมทีÉทาํใหโ้ลหิตแข็งเร็วก็มีมากขึ Êน ซึÉงเป็นภาวะปกติทีÉร่างกายปรับตัวขึ Êน เพืÉอ125 

ปอ้งกนัมิใหม้ารดาเสีย โลหิตมากเกินไปในเวลาคลอด 126 

๒.๒.๒ หัวใจ หัวใจตอ้งทาํงานเพิÉมขึ Êนโดยไม่รูส้ึกผิดปกติ มีผลใหก้ลา้มเนื Êอของหัวใจโตขึ Êน เพราะจาํนวน127 

โลหิตมีเพิÉมขึ ÊนประการหนึÉงและหวัใจถูกดนัขึ ÊนไปเนืÉองจากมดลกูโตขึ ÊนอีกประการหนึÉง ฉะนัÊนผูท้ีÉเป็นโรคหวัใจพิการอยู่128 

แลว้ ในเวลาครรภแ์ก่หวัใจมกัทาํงานไมไ่หว จึงไมค่วรมีบุตร 129 

๒.๒.๓ ความดนัของโลหิต ในครึÉงแรกของการตัÊงครรภไ์ม่มีเปลีÉยนแปลงอย่างใด ในครึÉงหลงัของการตัÊงครรภ ์130 

ความดนัจะตํÉาเล็กนอ้ย และสงูขึ Êนเล็กนอ้ยเมืÉอใกลค้ลอด แต่เมืÉอคลอดเสรจ็แลว้จะลดลงทนัที และจะตํÉาอยู่ราว ๕ วนั131 

หลงัคลอด แลว้จะขึ Êนมาสูร่ะดบัปกติ 132 

๒.๓ ระบบทางเดินหายใจ ในระยะหลงัๆ ของการตัÊงครรภ ์มดลูกจะดันปอดขึ ÊนไปในทีÉจาํกัดจึงทาํให้การ133 

หายใจลาํบากมาก ปอดตอ้งทาํงานมากขึ Êน ทาํใหรู้ส้ึกว่าเหนืÉอยง่าย แต่อาการเหล่านี Êจะ หายไปหลงัจากคลอดแลว้134 

ประมาณ ๑๐ วนั ฉะนัÊนผูป่้วยเป็นวณัโรคจึงมกัมีอาการกาํเริบมากขึ Êน เพราะ ปอดทาํงานมากในระยะนี Ê 135 

๒.๔ ระบบทางเดนิปัสสาวะ จะกลา่วไดเ้ป็นอย่างๆ ดงันี Ê 136 

๒.๔.๑ ไตจะทาํงานมากขึ ÊนในระยะหลงัของการตัÊงครรภเ์พืÉอขบัของเสียของมารดาและเด็กออกมา ฉะนัÊนคน137 

ทีÉเป็นโรคไตพิการอยู่แลว้ ไตจะพิการมากขึ Êน และยงัทาํใหเ้กิดการตัÊงครรภมี์พิษไดง่้ายดว้ยตามธรรมดาปัสสาวะของ138 

หญิงตัÊงครรภไ์ม่ควรมไีข่ขาว ปัสสาวะทีÉมีไข่ขาวแสดงว่าเริÉมเกิดการตัÊงครรภพิ์ษแลว้ ถา้จะตรวจเพืÉอใหแ้น่นอนตอ้งสวน139 

ปัสสาวะออกมาตรวจ 140 

๒.๔.๒ ปรมิาณนํÊาปัสสาวะจะเพิÉมจาํนวนจากเดิมประมาณ ๑ ใน ๔ สว่น รวมทัÊง กระเพาะปัสสาวะของหญิง141 

ตัÊงครรภถ์กูมดลกูกดไว ้จึงทาํใหถ้่ายปัสสาวะบ่อยครัÊง 142 

๒.๕ การเปลีÉยนแปลงเกีÉยวแก่ระบบประสาท ทาํใหเ้กิดอาเจียนในเวลาเชา้ดงักลา่วแลว้ขา้งตน้ อาจมีนิสยัใจ143 

คอตรงกนัขา้มกับเมืÉอยงัไมไ่ดต้ัÊงครรภ ์พูดอะไรไม่แน่นอน ทาํอะไรไม่ใครค่ิด  144 



๑๔ 145 

๓. การเผาผลาญของร่างกาย การเผาผลาญของส่วนต่างๆ ของร่างกายจาํเป็นตอ้งเพิÉมมาก ขึ ÊนเพราะทัÊง146 

มารดาและเด็กมีการเผาผลาญในอวยัวะต่างๆ ขึ Êนดว้ยกันในระยะเวลาเดียวกัน 147 

๔. ต่อมไม่มีท่อในร่างกาย ต่อมทีÉไม่มีท่อในร่างกาย เช่น ไทรอยด ์ตับอ่อน ต่อมแอดรีนอล เป็นตน้ จะ148 

เจรญิเติบโตขึ Êนทุกๆ ต่อม และตอ้งทาํหนา้ทีÉมากกว่าธรรมดา 149 

เมืÉอครรภจ์วนจะครบกาํหนดคลอด อวยัวะต่างๆ ของช่องทางคลอดก็ขยายตวัขึ Êน แมก้ระทัÉงกระดูกเชิงกราน 150 

ถงุนํÊาทนูหวัมีการยึดขยายตวัโตขึ Êนเป็นลาํดบั เป็นเพราะรา่งกายเตรียมตวัสาํหรบัคลอด บตุรซึÉงเป็นไปตามธรรมชาติ 151 

มดลกูของผูห้ญิงทีÉตัÊงครรภจ์ะมีขนาดโตขึ Êน เพราะทารกอยู่ในมดลกู มดลกูก็ขยายตวัขึ Êน ใหพ้อกบั ทารกทีÉอยู่152 

ในครรภ ์ทีÉปากมดลกูของผูห้ญิงเมืÉอยงัไมไ่ดต้ัÊงครรภค์ลาํดจูะเหมือนเอามือกดทีÉปลายจมกู สว่นกลา้มเนื ÊอทีÉหุม้ห่อลกูก็153 

จะขยายกวา้งขวางออกไปอีก และเอน็ทีÉยึดมดลกูก็จะยืดออกมามากกว่าเดิม 154 

เมืÉอครรภไ์ดต้ัÊงขึ Êนแลว้สามเดือน มารดาจะรูส้กึว่าทารกดิ Êนในทอ้ง การตัÊงครรภส์าํหรบัทอ้งแรก หรือทีÉเรียกว่า 155 

ทอ้งสาว จะดิ Êนชา้กว่าทอ้งหลงั หรือทอ้งต่อไป เพราะหนงัทอ้งยงัตงึอยู่รดัทารกแน่นกว่าทอ้งหลงั (เพิÉมเติมจากผูเ้ขียน) 156 

บางตาํราก็บอกว่าสีÉเดือน จะรูส้ึกว่าทารกในทอ้งดิ Êนพอเป็นเครืÉองกาํหนดการตัÊงครรภถ์ึงวนัคลอดอีก ๖ เดือน หรืออีก 157 

๗ เดือน ครบ ๒๘๐ วนั ยงัเอาแน่ไม่ได ้ขอใหพ้ิจารณาเองดว้ยสงัเกตจาํไดว้่าวนัครบแน่ ๙ เดือน หรือ ๒๘๐ วนั อาจจะ158 

ขาดหรือเกินไดก้็ไม่ถึงสิบวนัเป็นธรรมดา 159 

นํÊาทูนหวัหรือนํÊาครํÉา 160 

นํÊาทูนหวัหรือนํÊาคร ํÉานี Ê เกิดขึ ÊนในเยืÉอบางๆ เป็นถุงนํÊาเรียกว่า ถุงนํÊาครํÉาหรือถุงนํÊาทูนหวั เป็นนํÊาทีÉ มีสีเหลือง161 

อ่อนๆ เมืÉอแรกเกิดเป็นนํÊาใสๆ รสเค็ม กร่อย ครัÊนทารกในครรภอ์ายุไดห้กเดือน นํÊาคร ํÉาก็จะ ขนัเขา้มีกลิÉนแรงสาบๆ มีสี162 

เปลีÉยนแปลงไป เช่น เขียวบา้ง เหลืองบา้ง ถา้นํÊาคร ํÉาวิปริต จะเป็นสีแดงอันตราย ซึÉงควรระวังแกไ้ข ในนํÊาคร ํÉามีธาตุ163 

ต่างๆ เช่น ยรูนิ น ํÊาตาล ยเูรีย และซลัเฟต ฯลฯ นํÊาคร ํÉา ในระยะแรกมเีล็กนอ้ย ต่อไปจะเกิดมีมากจนท่วมตวัทารก 164 

ประโยชนข์องนํÊาคร ํÉา เพืÉอหล่อเลี Êยงทารกในครรภไ์ม่ใหท้ารกถูกกระทบกระเทือนจากของแข็ง และเป็นเครืÉอง165 

ถ่างใหม้ดลกูพองตัวอยู่เสมอ จะหดเหีÉยวตวัลงไม่ได ้ทารกอยู่ในทีÉหลอมตัวจะหมนุตวัไดส้ะดวกโดยนํÊาคร ํÉาจะดันถุง166 

นํÊาคร ํÉาใหต้งุออกมาทีÉปากมดลูก ทาํใหม้ดลกูขยายตัวกวา้งออกทุกทีจนกว่าทารกจะออกไดแ้ละช่วยใหเ้ป็นการหล่อ167 

เลืÉอนลืÉนใหท้ารกคลอดสะดวกไดอี้ก 168 

ถ้านํÊาคร ํÉามากเกินไปกว่า ๒ ขวดเบียร ์บางรายมีตัÊง ๖ - ๘ ขวดเบียร ์จะสงัเกตไดว่้ารูปร่างทอ้งไม่ยาวรี แต่169 

ทอ้งจะกลมใหญ่ คลาํดสู่วนของทารกไม่ใคร่พบ ฟังหวัใจของทารกไม่ใคร่ไดย้ิน หนังหนา้ทอ้งแบนราบมาก ทาํใหต้า170 

ของทารกผิดปกติ รา่งของทารกถกูบงัคับจากการหดรดัตวัของมดลกู สว่นนํÊาจึงไม่เขา้ช่องเชิงกราน เมืÉอถงุนํÊาคร ํÉาแตก171 

จะมีนํÊาคร ํÉามากจะไหลออกมา  172 



๑๕ 173 

การให้การดูแลแก่หญิงตัÊงครรภ ์เมืÉอมีผูม้าฝากครรภ ์ผดงุครรภค์วรทาํดงัต่อไปนี Ê 174 

๑. การซักประวัติของ 175 

๑.๑ อาย ุทีÉอยู่ อาชีพ ระยะเวลาการแต่งงาน 176 

๑.๒ ประวตัิทัÉวไป แบ่งออกไดเ้ป็น 177 

๑.๒.๑ ประวตัิครอบครวั ซกัถามถึงภาวะการเจ็บป่วยทางสามีและบุคคลในครอบครวั ทัÊง ๒. ฝ่าย อาจมีผล178 

ต่อการตัÊงครรภ ์เช่น ประวตัิโรคเลือด หรือโรคทางกรรมพนัธุอื์Éนๆ 179 

๑.๒.๒ ประวตักิารเจ็บป่วย ในอดีต ทีÉเกิดขึ Êนในระยะก่อนตัÊงครรภ ์เหตผุลทีÉตอ้งใหค้วามสนใจเพราะ โรคและ180 

ความเจ็บป่วยบางประเภท อาจมผีลต่อสขุภาพของมารดาและทารกขณะตัÊงครรภ ์เช่น อาการขาดอาหาร, โรคปอด ไอ 181 

หอบ, โรคหัวใจ (มีอาการบวม หอบ เหนืÉอย หรือ อาการเหนืÉอย ง่าย), โรคไต (ประวัติการถ่ายปัสสาวะสีนํÊาลา้งเนื Êอ 182 

และการบวม) 183 

๑.๒.๓ ประวตัิการคลอด ตอ้งซกัถามถึง จาํนวนครัÊงของการแทง้และการตัÊงครรภ ์อาการผิดปกติในช่วงก่อน184 

คลอด วิธีการคลอดและประวัติอืÉนๆ ทีÉเกีÉยวขอ้งกับการคลอดบุตรในครรภ ์ก่อนๆ อาการผิดปกติในช่วงหลังคลอด 185 

จาํนวนบตุรทีÉมีชีวิตในปัจจบุนั 186 

๑.๒.๔ ประวตัิการมีระดู ตอ้งซกัถามถึง อายุของการมีระดคูรัÊงแรก อาการในระยะ ก่อนมีระด ูประวตัิการมี187 

ระดคูรัÊงสดุทา้ย ซึÉงจะนาํไปใชใ้นการคาดคะเนกาํหนดการคลอดในครรภน์ี Êได ้188 

๑.๒.๕ อาการผิดปกติทีÉตอ้งพบแพทย์ ซกัถามถึง ประวตัิการมีเลือดออกทางช่องคลอด อาการบวมบริเวณ189 

หนา้ นิ Êวมือ เทา้, อาการปวดศีรษะมากและปวดติดต่อกนัเป็นเวลานาน, อาการตาพรา่ หรือมองเห็นวตัถไุมช่ดั, อาการ190 

ปวดทอ้ง, อาการอาเจียนติดต่อกนัเป็นเวลานาน, อาการไข ้หนาวสัÉน, ประวตัิการมีนํÊาใสๆ ไหลออกมาทางช่องคลอด, 191 

เด็กไม่ดิ Êน 192 

๑.๒.๖ การนดัตรวจครรภ์ แพทยจ์ะนัดใหม้าตรวจบ่อยครัÊงขึ ÊนเมืÉอครรภใ์กลค้รบ กาํหนด โดยจะเริÉมตัÊงแต่193 

มารดามีอายุครรภ ์๒๘ สปัดาห ์นดัตรวจทกุเดือน และอายุครรภ ์๒๘ - ๓๖ สปัดาห ์นดัตรวจทกุ ๒ สปัดาห ์อายุครรภ ์194 

๓๖ สปัดาห ์นดัตรวจทกุ ๑ สปัดาห ์195 

๑.๒.๗ การตรวจครรภ์ ผดงุครรภต์อ้งตรวจครรภม์ารดาเพืÉอคน้หาสิÉงผิดปกติทีÉอาจเกิดขึ Êน และหาทางป้องกัน196 

ใหก้ารคลอดครัÊงนี ÊปลอดภยัทัÊงมารดาและบตุร โดยแนะนาํใหม้ารดาไปฝากครรภท์ีÉโรงพยาบาลทนัทีทีÉทราบว่าตัÊงครรภ ์197 

๑.๒.๘ การตรวจเลือด ถา้มารดาไปฝากครรภท์ีÉโรงพยาบาล จะตอ้งไดร้บัการตรวจ เลือดเพืÉอหาเชื Êอกามโรค198 

หรือตรวจหาอาการผิดปกติหรือโรคอืÉนๆ ตามทีÉแพทยส์งสยั 199 

๑.๒.๙ ตรวจปัสสาวะ เพืÉอหานํÊาตาลและไข่ขาวในปัสสาวะทกุครัÊงทีÉไปตรวจครรภ ์ตามนดั 200 

๒. การให้คาํแนะนําผู้ตัÊงครรภ ์201 

เป็นสิÉงสาํคัญทีÉสุดควรให้หญิงมีครรภ์เข้าใจว่า การตัÊงครรภ์ไม่ใช่โรคหรือความเจ็บป่วย แต่เป็นการ202 

เปลีÉยนแปลงของรา่งกายชัÉวขณะหนึÉงเท่านัÊน อาการต่างๆ ทีÉเกิดขึ Êนสามารถป้องกนัหรือควบคมุ  203 



๑๖ 204 

แกไ้ขใหเ้กิดอาการนอ้ยลงได ้ถา้ปฏิบตัิตามคาํแนะนาํ ฉะนัÊนการใหค้าํแนะนาํแก่มารดาเป็นสิÉงสาํคญัอย่างยิÉงในการ205 

ฝากครรภ ์เพราะจะทาํใหม้ารดาไดเ้ขา้ใจถึงสิÉงทีÉเกิดขึ Êนแก่ตน และจะไดใ้หค้วามรว่มมอืกับแพทยแ์ละผดงุครรภใ์นการ206 

ตรวจรกัษา เมืÉอเริÉมตัÊงครรภใ์นระยะแรกหรืออายคุรรภไ์ด ้๑-๒ เดือน จะมีอาการแพ ้ทอ้งคลืÉนเหียน อาเจียนในตอนเชา้ 207 

เป็นเพราะเสน้ประสาทของมดลกูติดต่อถึงกระเพาะอาหารจึงมอีาการคลืÉนเหียนคือ การแพท้อ้ง ในหญิงตัÊงครรภแ์ต่ละ208 

คนจะมีอาการแพท้อ้งทีÉแตกต่างกนั บางรายจะมีอาการเบืÉออาหาร บางรายก็อยากทานอาหารรสแปลกๆ บางรายสามี209 

ก็มีอาการแพท้อ้งร่วมดว้ย อาการเหล่านี ÊจะหายไปเมืÉอถึงกาํหนดตามธรรมชาติ บางรายจะมีอารมณห์งุดหงิด โมโห210 

รา้ย ปรวิิตกอ่อนเพลียผดงุครรภค์วรใหร้บัประทานยาหอม หรือ ใชม้ะกรูด มะนาว สดูดมก็ได ้211 

๒.๑ แนะนาํผูต้ัÊงครรภเ์รืÉองอาหาร อาหารเป็นสิÉงสาํคัญต่อมารดาและทารก แนะนาํใหม้ารดารบัประทาน212 

อาหารทีÉมีคุณค่าต่อทารกในครรภ ์ไดแ้ก่ ไข่ นม เนื Êอ ปลา และถัÉว พืชผักต่างๆ ทัÊง ฟักเขียว ฟักทอง ฯลฯ ผลไมเ้ช่น 213 

มะละกอ กลว้ยนํÊาวา้ สม้ นํÊามะพรา้วอ่อน ฯลฯ ดืÉมนํÊาใหเ้พียงพอเพืÉอใหก้ารขบัถ่ายสะดวก ไม่มอีาการทอ้งผกู 214 

๒.๒ แนะนาํผูต้ัÊงครรภเ์รืÉองเครืÉองนุ่งห่ม เครืÉองนุ่งห่มตอ้งสะอาด ผูต้ัÊงครรภค์วรใส่เสื Êอผา้ทีÉ สีสดใสหลวมๆ ใส่215 

สบายๆ ตอ้งซกัใหส้ะอาด มไีวเ้พียงพอผลดัเปลีÉยน เพืÉอสขุภาพจิต 216 

๒.๓ แนะนาํผูต้ัÊงครรภป์ฏิบัติต่อร่างกาย เช่น การดูแลความสะอาดของร่างกาย การดูแลครรภ ์การรกัษา217 

ผิวพรรณและสขุภาพรา่งกายและสงัเกตอาการผิดปกติต่างๆ ทีÉเกิดขึ Êน หรือใหม้ารดารบัรูถ้ึงอาการผิดปกติทีÉตอ้งรีบไป218 

พบแพทย ์บางรายหวันมอาจจะจมหรือคดุ ใหใ้ชผ้า้ชุบนํÊาอุ่นประคบแลว้ดึงหวันมควรทาํอย่างนอ้ยวนัละ ๒ ครัÊง บาง219 

รายคนัหนา้ทอ้งคนัตามร่างกาย แนะนาํไม่ใหม้ารดาเกา ควรใชผ้า้ขนหนูชุบนํÊาอุ่นจดับิดใหแ้หง้ประคบหนา้ทอ้งและ220 

ตามตัวทีÉคัน แลว้โรยดว้ยแป้งเด็ก มารดาอาจมีอาการคันทีÉช่องคลอด เพราะช่วงตัÊงครรภ ์การผลิตสารขับหลัÉงต่างๆ 221 

ของรา่งกายจะแตกต่างกว่าช่วงปกติใหผู้ต้ั Êง ครรภใ์ชอ่้างดินหรือภาชนะชนิดตื Êน ใสน่ ํÊาอุ่นๆ นัÉงแช่สกั ๕ - ๑๐ นาที แลว้222 

ซบัใหแ้หง้จะรูส้กึสบาย นอกจากนี Êยงัหา้มหญิงตัÊงครรภล์งอาบนํÊาในลาํคลอง 223 

๒.๔ แนะนาํผูต้ัÊงครรภไ์ม่ใหท้าํงานหนกั ควรระวงัสขุภาพในการทาํงานใหมี้เวลาพกัผ่อนหรือผูท้ีÉตอ้งทาํงานทีÉ224 

ตอ้งหิ Êวหรือแบก ก็อย่าทาํหนกักว่าเคย เพราะอาจทาํใหเ้กิดอาการแทง้ หรือเกิดอุบัติเหต ุซึÉงจะเป็นอนัตรายต่อมารดา225 

และทารกในครรภก์็ได ้226 

๒.๕ แนะนาํเรืÉองการมเีพศสมัพนัธ ์หลงัจากตัÊงทอ้งถึง ๖ เดือนแลว้ หา้มการมเีพศสมัพนัธเ์ด็ดขาด 227 



๑๗ 228 

๒. การบาํรุงรักษาครรภแ์ละการปฏิบัติตัวในระยะตัÊงครรภ ์(ครรภรั์กษา) 229 

สตรีทัÊงปวงนี Êมีครรภอ์นัตัÊงขึ Êนได ้๑๕ วนัก็ดี เดือนหนึÉงก็ดี แสดงกายใหป้รากฏแก่คนทัÊงหลายใหรู้ว้่าตัÊงครรภ์230 

ขึ Êนแลว้ เพราะว่าเอ็นผ่านหนา้อกนัÊนเขียว หวันมคลํÊาดาํเขา้แลว้ ตัÊงขึ Êนเป็นเม็ดรอบหวันมนัÊน ก็ใหแ้พทยพ์งึรูส้ตรีผูน้ัÊนมี231 

ครรภโ์ดยสงัเขป 232 

สตรีมีครรภไ์ด้ ๑ เดือน ถา้ไชร้าํเพราํพัด คือ ใหร้าก ใหจุ้กในอุทร และใหแ้ดกขึ Êนและแดกลงเป็นกาํลงั และ233 

ใหล้ะเมอ เพอ้พกดังผีเขา้ แพทยไ์ม่รูว่้าเป็นไขส้นันิบาตนัÊน หามิไดเ้ลย บงัเกิดโทษในครรภร์กัษานัÉนเอง ใหท้าํพิธีตาม234 

โบราณเสียก่อน พิธีมีดงันี Ê ท่านใหท้าํบตัร ๕ มมุ เอาแป้งคลึงทอ้งดว้ยมนตน์ี Ê โอมธิชูภูภะสวาหะ ๗ ที แลว้จึงเอาแปง้ทีÉ235 

คลึงนัÊนมาปัÊนรูปหญิงคน ๑ รูปภูเขาอนั ๑ รูปไก่ตวั ๑ รูปมา้ตวั ๑ เอาลกูไม ้๗ สิÉง ดอกไม ้๗ สิÉง แลว้เอาขา้วสารโปรย236 

กลางลกูไมบ้ชูา แลว้เอาไปส่งทีÉทิศอาคเนย ์ทาํ ๓ วนัหาย ถา้ไม่หายท่านใหเ้อาจนัทนห์อม ดอกบวัเผืÉอน รากบวัหลวง 237 

ข้าวเหนียวกัญญา สิริยา ๔ สิÉงนี Êบด ทาํแท่งไวล้ะลายนํÊานมโคกินหาย ถ้าไม่หาย ให้เอายาขนานนี Ê เนื Êอโคย่าง ๑ 238 

ขา้วตอกขา้วเหนียวกัญญา ๑ บดละลายนํÊาผึ Êงกินหาย ถา้ใหร้อ้นยาขนานนี Ê ท่านใหเ้อาใบไทรยอ้ย ใบหญา้แพรก ใบ239 

พรมม ิใบตาํลึง และ ดินประสิวขาว สิรยิา ๕ สิÉงนี ÊบดละลายนํÊาซาวขา้วชโลมหาย กินก็ได ้ใชม้ามากแลว้ 240 

สตรมีคีรรภไ์ด้ ๒ เดือน แมเ้ป็นไขจ้บัๆ เป็นเวลาทกุวนัก็ดี ใหน้อนไมห่ลบั กินขา้วไม่ได ้ใหเ้ชืÉอมใหมึ้นใหเ้ป็น241 

อันใดๆ ก็ดี เวน้วันจับวันก็ดี ถา้จะแกใ้หท้าํตามโบราณเสียก่อน ดังนี Ê ทาํใหท้าํบัตร กลมอัน ๑ เอาแป้งคลึงทอ้งดว้ย242 

มนตน์ี Ê โอมอมรหิชิวนัติเยสวาหะ ๗ ที แลว้จึงเอาแป้งทีÉคลึงนัÊนมาปัÊน เป็นรูปแมวตวั ๑ เอาผกั สิÉง เอาลกูไม ้๓ สิÉง เอา243 

ดอกไม ้๓ สิÉง แลว้จงเอาขา้วสกุเทรายตีนตอง เอาแป้งหอม นํÊามันหอม พรมบัตร เอาไปส่งทิศบรูพาหาย ถา้ไม่หายให้244 

แต่งยาขนานนี Êกิน เอาเกสรบวัหลวง ดอกจงกลนี หวัแหว้หม ูเทียนดาํ กระจบับก บดละลายนํÊาซาวขา้วกินหาย (ถา้ไม่245 

หายมีขนานต่อไป จะ รวบรวมไวท้า้ยเลม่) 246 

สตรมีคีรรภไ์ด้ ๓ เดือน แลว้ไข ้ใหล้ง ใหร้าก จกุเสียด แทงหนา้ แทงหลงั กินอาหารมไิด ้นอนไม่หลบั ถา้เป็น247 

ดังนี Êไซรใ้หเ้กรงลูกจะตกเสีย ถา้จะแกใ้หท้าํตามโบราณเสียก่อน ท่านใหท้าํบัตร ๓ มุม เอาแป้งเอาถัÉวเขียวคุลีÉการ248 

ดว้ยกันเขา้ คลึงทอ้งดว้ยมนตน์ี Ê โอม สิทธิ สามกาเรติ เทพิน วา อห ํอิชา กานงั มาเรหิ เอหิๆ อาคจฺฉนติ กาเมหิเน ๗ ที 249 

แลว้เอาแปง้ทีÉคลงึนัÊนมาปัÊนเป็นรูปหญิงคน ๑ รูป กระต่าย ๑ ตวั เอาขา้วสกุกองเป็นจอมปลวก เอาเหลา้ ขา้ววางลงใน250 

กระบาล นํÊานมโค ผกั ๓ สิÉง ดอกไม ้๓ สิÉง แป้ง กระแจะ นํÊามันหอม ประพรมบตัรแลว้ เอาไปส่งทิศประจิมทาํ ๓ วนั251 

หายประสิทธิ ถา้ไม่หาย ใหแ้ต่งยาขนานนี Êกิน ท่านใหเ้อา ยางไข่เน่า ยางมะม่วงกะล่อน บดละลายนํÊารอ้นกินหาย ถา้252 

ไม่หายเอาขา้วตอก ขา้วเหนียวกญัญาบดละลายนํÊานมโคกินหาย 253 

สตรีมีครรภไ์ด้ ๔ เดือน เป็นไขเ้พืÉอเสมหะ ใหโ้ทษต่างๆ และเป็นลม ใหเ้หงืÉอตก และตกโลหิต ก็ดี และถา้254 

ประชุมพรอ้มทัÊง ๔ แลว้เมืÉอใด จึงไดชื้Éอว่า สนันิบาต ถา้จะแก ้ใหท้าํตามโบราณเสียก่อน ดงันี Ê ท่านใหท้าํบัตร ๔ มมุ 255 

เอาแปง้คลงึทอ้งดว้ยมนตน์ี Ê โอม เห เห โหติฐ โหติฐ เหยะนะ เหยะนะ โอมปกฺขส ํสาภตาว ปสยนฺน สนา รเิห ๗ ที แลว้256 

เอาแปง้ทีÉคลงึนัÊนมาปัÊนเป็นรูปแรง้ตวั ๑ รูปงเูขียวตวั ๑ รูปคน ๒  257 



๑๘ 258 

คน เอาลกูไม ้๒ สิÉง ดอกไม ้๒ สิÉง ผกั ๒ สิÉง เอาใบมะม่วงรองบตัร แลว้เอาไปสง่ทิศพายพั ๓ วนัหาย ถา้ไม่หายใหแ้ต่ง259 

ยานี Êกิน ท่านใหเ้อาโกฐเขมา เกสรบัวหลวง รากขัดมอน ดอกจงกลนี บดดว้ยนํÊานมโคกินหาย ถา้ไม่หายมียาขนาน260 

ต่อไป จะรวบรวมไวท้า้ยเล่ม 261 

สตรีมีครรภไ์ด้ ๕ เดือน และเป็นไขใ้หล้งใหร้าก ใหจุ้กหนา้ จุกหลงั เป็นสิÉงใดๆ ก็ดี ก็เป็นเพราะ ครรภร์กัษา262 

นัÊนเอง ถา้จะแก ้ใหท้าํตามโบราณเสียก่อน ดงันี Ê ท่านใหท้าํบตัร ๕ มมุ เอาแป้งคลึงทอ้งดว้ยมนตน์ี Ê สนติปกขา อปตฺต263 

นา สนติปาทา อวญจนา มาตา ปิตา จ นิกฺขนตา ชาตเวท ปติกฺกม ปติกฺกมนฺต ุภูตานิ โสห ํนโม ภควโต นโม สตฺตนนาํ 264 

สมฺมาสมฺพทุธา นนฺติ ๗ ที แลว้จึงเอาแปง้ทีÉคลงึทอ้งนัÊนมา ปัÊนเป็นรูปหญิง ๑ คน ดอกไม ้๕ ดอก ผกัพลา่ ปลายาํ เหลา้265 

และขา้ว เนื Êอแหง้ บชูาแลว้เอาไปสง่ทิศ หรดีทีÉตน้ไมใ้หญ่ ๓ วนัหาย ถา้ไมห่าย ใหแ้ต่งยาขนานนี Êกิน ท่านใหเ้อาดอกบวั266 

เผืÉอน ดอกบุนนาค ยาง มะม่วง บดละลายนํÊานมโค กินแกล้งทอ้งและลงโลหิต แกจุ้กเสียดหาย ถา้ไม่หายใหด้ยูาทา้ย267 

เล่ม 268 

สตรีมีครรภไ์ด้ ๖ เดือน และเป็นไข ้ใหเ้จ็บแขง้ เจ็บขา เจ็บหนา้ตะโพก และใหค้ันทวารอุจจาระปัสสาวะ 269 

แลว้ใหเ้ป็นลมจบัเนืองๆ ถึงจะเสียกระบาลก็ไมห่าย แต่ว่าท่านใหท้าํตามโบราณเสียก่อน ท่านใหท้าํบตัร ๔ มมุ สองชั Êน 270 

เอาแป้งคลึงทอ้งดว้ยคาถานี Ê อคฺโคหมสฺมิ โลกสฺมินฺติ ภวติโลกิติ โลกสฺส สนฺ นิภพฺภทฺม หิริ คพฺภปมุsฺจนฺติ ๗ ที แลว้จึง271 

เอาแปง้ทีÉคลงึทอ้งนัÊนมาปัÊนเป็นรูปววัตวั ๑ รูปมา้ตวั ๑ รูป ไก่ตวั ๑ เอานํÊามะนาว ๑ นํÊามนังา ๑ ผกั ๗ สิÉง ลกูไม ้๗ สิÉง 272 

ดอกไม ้๗ สิÉง ขนม ๗ สิÉง เอาขา้ว คัÉวรายตีนตอง แลว้จึงเอาสรุา แป้งนํÊามันทีÉดี ประพรมบูชา เอาไปส่งทิศหรดี ๓ วนั273 

หาย ถา้ยังไม่หายใหแ้ต่งยาขนานนี Êกิน ท่านใหเ้อาเม็ดในสม้ซ่า เปลือกสะแกจันทนแ์ดง จันทนข์าว ดอกจงกลนี เอา274 

เท่ากนับดละลายนํÊานมโคกินหาย ถา้ไม่หาย ใหป้ระกอบยาใหส้ขุมุขึ Êนไป (ยาขนานต่อไป อยู่ทา้ยเล่ม) เพราะกมุารนัÊน275 

แก่กลา้อยู่แลว้ 276 

สตรีมีครรภไ์ด้ ๗ เดือน และไขใ้หเ้ป็นไปต่างๆ ใหล้ง ใหร้ากโลหิตก็ดี และใหร้อ้นภายใน ใหเ้ป็นไขไ้ปต่างๆ 277 

ถา้แกใ้หท้าํตามโบราณเสียก่อน ท่านใหท้าํบตัร ๔ มมุ ๒ ชัÊน เอาแป้งคลึงทอ้งดว้ยมนตน์ี Ê โอม นมสฺสามิ นโม จ สคุโต 278 

ปจฺจุปปนฺนา ปsฺจพุทฺธา ปน โอม สิมหาสิ ครัÊนกูแบ่งกดขีÉกู จะบูชาแก่ เทวดาอันประสิทธิÍในสงสาร โอมสิทธิกาลมหา279 

สิทธิกาลสวาหะ ๗ ที แลว้จึงเอาแป้งทีÉคลึงทอ้งนัÊนมาปัÊน เป็นรูปเสือตัว ๑ รูปแรง้ตัว ๑ เอาขา้วสารขาวรายตีนตอง 280 

จนัทนแ์ดง จนัทนข์าว ผกั ๓ สิÉง ขา้วตอก ดอกไมบ้ชูาส่งทิศประจิม ๓ วนัหาย 281 

สตรีมีครรภไ์ด้ ๘ เดือน และเป็นไข ้ท่านว่ามิพอเป็นไรนกั เพราะกุมารนัÊนแก่กลา้ จวนจะคลอดอยู่แลว้ ถา้282 

เป็นไขร้าํเพราํพดัต่างๆ ท่านใหท้าํตามโบราณเสียก่อน ท่านใหท้าํบตัรกลมใบ ๑ เอาแปง้คลงึทอ้งว่าดว้ยคาถานี Ê สพฺเพ283 

เทวา ปิสาเจว อาฬวกาทโยปิจ ขคฺค ํตาลปตฺต ํทิสฺวา สพฺเพ ยกฺขา ปลายนฺติ ๗ ที แลว้จึงเอาแป้งทีÉคลึงทอ้งนัÊนมาปัÊน284 

เป็นรูปมา้ตวั ๑ เอาขา้วสารรายตีนตอง ผกั ๒ สิÉง ดอกไม ้๒ สิÉง เอาใบมะม่วงร่อง แปง้หอม ประพรมบูชา แลว้เอาไปสง่285 

ทิศอีสานทีÉตน้ไมใ้หญ่ ๓ วันหาย ถ้าไม่หายใหแ้ต่งยาขนานนี Êกิน ท่านใหเ้อา เม็ดผักกาด รากบัวหลวง ข้าวเหนียว286 

กญัญา บดดว้ยนํÊาซาวขา้ว นํÊาท่าก็ได ้กินหาย ถา้ยงัไม่หาย ใหด้ยูาทา้ยเลม่  287 



๑๙ 288 

สตรีมีครรภไ์ด ้๙ เดือน และเป็นไขส้ิÉงใดๆ ก็ดี ท่านว่ายงัอยู่ในครรภร์กัษา แต่ว่ากุมารทีÉอยู่ในครรภน์ัÊนแก่กลา้289 

อยู่แลว้ ถา้เป็นไขก้็เป็นแต่ภายนอก เวน้ไวแ้ต่เป็นไขอ้หิวาตกโรค ถึงดงันัÊนก็ดี ถา้เป็นฝีเอกและฝีเอกตดันัÊน กุมารจึงจะ290 

อนัตรธานก่อนมารดา ถา้มดิงันัÊนมารดาตอ้งกฤติยาคมคณุไสย และกมุารทีÉอยู่ในครรภน์ัÊนจึงจะตายก่อนมารดา ถึงจะ291 

ตายก่อนมารดาก็จะพาเอามารดาไปดว้ย ว่ายาเท่านี Êดว้ยอบุตัิเหตแุห่งกศุลกรรมของบุตรผูน้ัÊน ถา้จะเป็นเหตใุดๆ ใหท้าํ292 

ตามโบราณเสียก่อน ท่านใหท้าํบัตรกลมใบ ๑ เกา้ ชัÊนดุจบัตรพระเกตุ เอาแป้งคลึงทอ้งดว้ยคาถานี Ê เถโร ปาปิม เต 293 

องฺคปจฺจงคฺานิ อห ํปสฺสามิ กึมงฺค ํปน สกลสรีร ํนิกขม ลหปุาปิม เสกตามกาํลงัวนั แลว้จึงเสกนํÊารดดว้ยคาถานี Ê ๘ คาบ 294 

สนฺติ ปกฺขา อปตฺตนา สนฺติ ปาทา อวsฺจนา มาตาปิตา จ นิกฺขนฺตา ชาต เวท ปฏิกุกม สห สจฺเจ กเต มยฺห ํมหาปชฺชลี295 

โต สิขี วชฺเชสิ โส ฬส กริสานิ อุทก ํปตฺวา ยถา สิขี สจฺเจน เมสโม นตฺถิ เอสา เม สจฺจ ปารมีติ แลว้จึงเอาแป้งทีÉคลงึทอ้ง296 

นัÊนมาปัÊนเป็นรูปสิงหต์วั ๑ รูปอีแรง้ตวั ๑ รูปครุฑตวั ๑ เอาผกัยาํ ๗ สิÉง ดอกไม ้๗ สิÉง เอาใบมะม่วงกะลอ่นรองบตัร เอา297 

แปง้ เอากระแจะ และนํÊามนัหอมประพรมบตัรบูชา แลว้เอาไปสง่ทิศอาคเนย ์๓ วนัหาย ถา้ไม่หายใหแ้ต่งยาขนานนี Êกิน 298 

ท่านใหเ้อารากละทุ่งแดง ยางงิ Êว ขิงสด บดละลายนํÊาแรมคืนกินหาย ถา้ยงัไมห่ายดยูาทา้ยเลม่ 299 

สตรีมีครรภไ์ด้ ๑๐ เดือน สตรีผูน้ัÊนเป็นคนโบราณ มีชาติอนัสงู เทพยดาจุติลงมาปฏิสนธิในครรภผ์ูน้ั Êน ถา้300 

เป็นไขใ้นอุทรสิÉงใดๆ ก็ดี ท่านใหท้าํตามโบราณเสียก่อน ท่านใหท้าํบัตรกลม ๓ ขัÊน เอาแป้งคลึงทอ้งเสกดว้ยคาถานี Ê 301 

ยโตห ํภคินิ อริยาย ชาติยา ชาโต นาภิชานามิ สsฺจิจฺจ ปาณ ํชีวิตา โวโรเปตา เตน สจฺเจน โสตฺถิ เตโหตโุสตถิ คพภสฺ302 

สชาติยา ชาโต นาภิย ํสมฺผสฺสาน ํปฏิฆาตาย อพฺยาปชฺณปรมตายาติ แลว้จึงเอาแป้งคลึงทอ้งนัÊนมาปัÊนเป็นรูปสิงหต์วั 303 

๑ รูปครุฑตวั ๑ รูปแรง้ตวั ๑ เอาผกั ๗ สิÉง กับเครืÉองมจัฉะ มงัสะ ทัÊงปวง แลว้เอาแป้งหอม นํÊามันหอมประพรม เอาธูป304 

เทียนจดุบูชาจงดี เมืÉอจะบชูาให ้ว่าคาถานี Êตามกาํลงัวนั ปรู ตฺถิมสฺมึ ทิสาภาเค สนฺติเทวามหิทฺธิกา เตปิตมฺุห อนฺรกฺขนฺต ุ305 

อาโรคฺยน สุเขน จ ภวต ุสพฺพมงฺคล ํรกฺขนฺต ุสพฺพเทวดา สพฺพ พุทธานุภาเวน สทา โสตถี ภวนฺต ุเต ปรู ตฺถิมสฺมึ ทิ สา306 

ภาเค สนฺติเทวามหิทธิกา เตปิตเุมหฺ อนรุกุขนฺต ุอาโรคฺยน สเุขน จ ภวต ุสพฺพมงฺคล ํรกฺขนฺต ุสพฺพเทวดา สพฺพพทุธานภุา307 

เวน สทา โสตถี ภวนฺตุ เตธมฺมานุภาเวน สทา โสตถี ภวนฺตุ เต ปูร ตฺถิมสฺมึ ทิสาภาเค สนฺติเทวา มหิทฺธิกา เตปิตุเมฺห 308 

อนฺรกฺขนฺต ุอาโรคยุน สุเขน จ ภวต ุสพฺพมงคล รกฺขนฺต ุสพฺพเทวดา สพฺพพุทธานุภาเวน สทา โสตถี ภวนฺต ุเต สุงฆานุ309 

ภาเวน สทา โสตถี ภวนฺต ุเต บชูาแลว้ จึงเอาไปสง่ทิศบรูพา ๓ วนัหาย ถา้ยงัไม่หายใหแ้ต่งขนานอืÉนกิน (ใหด้ทูา้ยเลม่) 310 

 311 

๓.การแท้ง (ครรภว์ิปลาส) 312 

การแทง้บตุรนี Ê จะแทง้เมืÉอครรภอ์ายคุรบ ๓ เดือนแลว้เป็นส่วนมาก จะแทง้เองหรือช่วยใหแ้ทง้ สว่นเหตทุีÉทาํให้313 

แทง้ดว้ยโรคต่างๆ ดังกล่าวแลว้ การแทง้ดว้ยตามพืชพนัธุม์ารดา และเชื Êอแถวเคยแทง้ หรือเคยแทง้แลว้ก็แทง้อีกอาจ314 

ทาํใหแ้ทง้ไดอี้กเหมือนกัน หรือมารดากินยารอ้นๆ หรือถูกบีบรดั ก็ทาํใหแ้ทง้ได ้การแทง้บุตรต่างๆ ดงักล่าวแลว้ มกัมี315 

เหตอุนัตรายมาก ควรช่วยนาํสง่โรงพยาบาลทนัที  316 



๒๐ 317 

สาเหตุทีÉทาํให้เกิดการแท้ง 318 

ตน้เหตทุีÉทาํใหเ้กิดการแทง้นี Êมีหลายอย่าง แต่คนทีÉเคยแทง้เราตอ้งหาตน้เหตุใหไ้ดเ้สียก่อน เพืÉอมิใหเ้กิดการแทง้ไดอ้ีก319 

ในครรภห์ลงัๆ ตน้เหตสุาํคญัมีดงันี Êคือ 320 

๑. ตน้เหตุเกีÉยวกบัไข่ มักเกิดจากการตายของไข่ทีÉฝังตวัลงในพื ÊนเยืÉอมดลกู ทาํใหเ้กิดการแทง้ โดยมากมกัเกิดจากไข่321 

ตายก่อน แลว้จึงมีการแทง้เกิดตาม ตน้เหตทุีÉทาํใหไ้ข่ตายมี 322 

๑.๑ ครรภ์ไข่ปลาอุก ในโรคนี Êไข่หรือทารกมีการเปลีÉยนแปลงสญูเสียไปแลว้แทง้ออกมาเป็น เม็ดๆอย่างเม็ดสาค ูถา้323 

เป็นเม็ดๆ ทัÊงหมดแสดงว่า ตวัเด็กถกูทาํลายไปหมดแลว้ 324 

๑.๒ โรคของรก ไดแ้ก่ รกทีÉมีการติดเชื Êอกามโรค และในรายทีÉรกเกาะตํÉา 325 

๑.๓ โรคของสายสะดือ เกีÉยวแก่สายสะดือยาวเกินไป จนขดกันเป็นเกลียว ทาํใหโ้ลหิตเดินไป สู่เด็กไม่ได ้ทาํใหเ้ด็ก326 

ตาย 327 

๑.๔ โรคของเยืÉอถงุนํÊาหุม้เดก็ ไดแ้ก่ พวกทีÉนํÊาหล่อเลี Êยงเด็กมีมากเกินไป หรอืนํÊาหล่อเลี Êยง เด็กมีนอ้ยเกินไป 328 

๑.๕ โรคของตวัเดก็เอง ไดแ้ก่ เด็กเกิดมารา่งกายไม่สมประกอบ เช่น แขนดว้น เด็กไม่มีสมอง โรคพวกนี Êทาํใหเ้ด็กตาย329 

ได ้จึงเกิดแทง้ขึ Êน 330 

๒. ตน้เหตุเกีÉยวกบัมารดา 331 

๒.๑ เกีÉยวกบัอวยัวะภายในช่องเชิงกราน ไดแ้ก่ 332 

๒.๑.๑ เยืÉอบุพื Êนมดลกูอกัเสบเรื Êอรงั ไข่ฝังตวัลงบนเยืÉอบุพื Êนมดลกูไม่ได ้333 

๒.๑.๒ มดลกูมีรูปรา่งผิดไปจากปกติ เช่น ในรายทีÉยอดมดลกูเป็นสองแฉก 334 

๒.๑.๓ มดลกูมีขนาดเล็ก 335 

๒.๑.๔ ยอดมดลกูพลิกกลบัตวัไปอยู่ดา้นหลงั 336 

๒.๑.๕ ปากมดลกูฉีกขาดมาก เกิดจากการคลอดทีÉแลว้มา เมืÉอตัÊงครรภค์รัÊงต่อไปปากมดลกูปิดไม่สนิท ทาํ337 

ใหเ้กิดแทง้ไดง้่าย 338 

๒.๑.๖ เนื Êองอกไปรบกวนมดลกู ทาํใหเ้กิดการหดรดัตวั ซึÉงเป็นสาเหตขุองการแทง้ได ้339 

๒.๒ เกีÉยวแก่การผิดปกตทิีÉเกิดแก่มารดา แลว้เป็นผลทาํใหเ้ด็กตายบ่อย ไดแ้ก่ 340 

๒.๒.๑ โรคทีÉทาํใหม้ารดามีอาการไขส้งู เช่น ฝีดาษ ไขร้ากสาด บิด ปอดบวม เป็นตน้ อาการไขส้งูทาํใหเ้ด็ก341 

ตาย 342 

๒.๒.๒ ยาสลบ แม่ตอ้งทาํการผ่าตดัและดมยาสลบนานๆ ทาํใหเ้ด็กตายได ้343 

๒.๒.๓ การกระทบกระเทือนจากภายนอก เช่น มารดาถกูรถชน ถกูตี ตกจากทีÉสงู มีการรว่มเพศทีÉรุนแรง ทาํ344 

ใหท้ารกตาย 345 

๒.๒.๔ มีความเครียดและความวิตกกังวล หรือมีอารมณแ์ปรปรวน เช่น เสียใจมากๆ เกิดแทง้ได ้เพราะ346 

มดลกูบีบตวัมาก 347 

๒.๒.๕ เกีÉยวกบัต่อมภายในผิดปกติ เช่น ต่อมไทรอยดโ์ต ต่อมไทรอยดเ์ป็นพษิ  348 



๒๑ 349 

๓. ตน้เหตเุกีÉยวกบัพ่อ ไดแ้ก่ ตวัสเปิรม์ (ตวัผสมพนัธุ)์ ของผูเ้ป็นพ่ออ่อนเกินไป อาจเนืÉองจาก พ่อเป็นกามโรค (ซิฟิลิส) 350 

หรือถกูแสงเอกซเรยม์ากเกินไป หรอืดืÉมสรุาจดัเสมอๆ เป็นตน้ 351 

ชนิดของการแท้ง 352 

การแทง้ คือ การทีÉมีโลหิตออกทางช่องคลอดในระยะทีÉมีอายุครรภต์ ํÉากว่า ๒๘ สัปดาห ์เมืÉอไข่ตายแลว้ทาํใหก้อ้นสี353 

เหลืองทีÉติดอยู่ทีÉรงัไข่ซึÉงมีคณุภาพทาํใหก้ารตัÊงครรภเ์จรญิเติบโตได ้มีการเปลีÉยนแปลงและสญูเสียไปและทาํใหม้ดลกูเกิดบบีตวั354 

ขึ Êน เมืÉอมดลูกบีบตัว เยืÉอถุงนํÊาหุม้ตัวเด็กติดกับพื Êน มดลูกก็แยกจากกันเกิดมีโลหิตออกทางช่องคลอดเล็กน้อย โลหิตทีÉไหล355 

ออกมา ทาํใหม้ดลกูบีบตวัตลอดเวลา แผลทีÉแตกก็โตมากขึ Êน 356 

อาการทีÉมีโลหิตออกทางช่องคลอดเล็กนอ้ยนีÊ อาจเกิดจากโรคอืÉนไดเ้หมือนกัน เช่น ทอ้งนอกมดลกู (ดังกล่าวแลว้) 357 

มะเร็งปากมดลกู ปากมดลกูเป็นแผล เป็นตน้ จะมีอาการปวดทอ้งเล็กนอ้ย และก็หายไปและปากมดลกูปิดอยู่ตามเดิม แสดง358 

ว่าก็ไม่มีการแทง้ การตัÊงครรภก์็อยู่ไดต้่อไปจนเด็กครบกาํหนดคลอด 359 

การแท้งแยกออกได้ ๓ ระยะ คือ 360 

ระยะแรก คือ การแทง้ในสองเดือนแรกของการตัÊงครรภ ์ในระยะนี Êการแทง้เป็นไปไดง้่ายมาก และเมืÉอแทง้แลว้มกัไม่มี361 

อะไรเหลือคา้งในมดลกูเลย การแทง้ในระยะนี Êไม่มีอนัตราย 362 

ระยะทีÉสอง คือ การแทง้เกิดในระยะเดอืนทีÉสามและเดือนทีÉสีÉ ระยะนี Êเกิดรกขึ Êนแลว้ การแทง้ในระยะนีÊ มกัมีเศษของรก363 

เหลือคา้งอยู่ในมดลกูบา้งไม่มากก็นอ้ยเสมอ ทาํใหเ้กิดโลหิตออกจากมดลูกเสมอๆ เพราะเมืÉอเศษรกเหลือตกคา้งอยู่ในมดลกู 364 

ทาํใหม้ดลูกบีบตวัไดไ้ม่ดี แผลทีÉรกหลดุปิดไม่สนิท จึงมีโลหิตออกเรื Êอรงัหรืออาจเกิดการตกเลือด และเกิดการติดเชื Êอตามมาก็365 

ได ้366 

ระยะทีÉสาม คือ เกิดการแทง้ในระยะทีÉตัÊงครรภไ์ด ้๕-๗ เดือน ระยะนี Êเกือบคลา้ยการคลอดธรรมดา แลว้เพราะว่าเด็ก367 

ใหญ่มาก มีกระบวนการ ๓ ระยะ คลา้ยการคลอด แต่ระยะจะสัÊนกว่าและเด็กออกง่ายกว่า 368 

การดูแลรักษาหญิงทีÉมีการแท้ง 369 

ให้คนไขน้อนพักนิÉงๆ ใหอ้าหารแต่พอควร งดเหลา้ และหา้มใชย้าถ่ายหรือยาระบายอย่างแรงนอกจากยาระบาย370 

อ่อนๆ เช่น นํÊามนัละหุ่ง หรือ สวนอจุจาระเมืÉอทอ้งผกู ตอ้งใหค้นไขน้อนพกับนเตียง ๑ สปัดาห ์ถา้อาการไม่น่าไวว้างใจ ควรส่ง371 

ต่อใหแ้พทยเ์ป็นผูด้แูลรกัษา เพืÉอมิใหเ้กิดอนัตรายแก่มารดา 372 

การดูแลหญิงทีÉมีทารกตายในครรภ ์373 

การทีÉทารกตายในครรภ ์เป็นเพราะการส่งเลือดมาเลี Êยงตามสายสะดือไม่เพียงพอ หรือขาดใจตายการคลอดก็คลอด374 

ออกได ้ถา้มดลกูทาํงานไดด้ีและผูค้ลอดก็ไม่เสียเลือดมากเกินไป มดลกูอาจหมดกาํลงัก่อนทารกเกิดหรือหลังจากทารกเกิด375 

แลว้ ฉะนัÊนอนัตรายของผูค้ลอดมีมาก ถึงแมว้่ารกและทารกเกิดออก มาแลว้ก็ยงัหาพนัอนัตรายไม่ 376 

ทารกตายในครรภมี์อาการดงันี Ê เมืÉออยู่ดีๆ ก็มีอาการเจ็บทอ้งรุนแรง ดา้นหนึÉงดา้นใดของมดลูก มดลกูมีการหดรดัตวั 377 

และเจ็บเมืÉอเวลาถกูตอ้ง หนา้ทอ้งตงึ และเลือดออกทางช่องคลอดหรือมีอาการตกเลือด ฟังเสียงหวัใจทารกไม่ไดย้ิน และทารก378 

ไม่ดิ Êน 379 

การปฏิบตั ิตอ้งรีบส่งโรงพยาบาลทนัที ช่วยป้องกนัการช็อค หรือใหย้าบาํรุงหวัใจ  380 



๒๒ 381 

การดูแลหญิงแทง้บุตรรกติด 382 

เมืÉอมีการหดรดัตวัของมดลกู รกก็จะหลดุออกจากทีÉเกาะในมดลกู แต่ถา้มดลกูหมดกาํลงัหดตวัอ่อนลงซึÉงเกิด383 

จากมดลกูไดบ้ีบทารกใหค้ลอดแรงมากเกินไป ทาํใหไ้มม่กีาํลงับีบใหร้กหลดุออก รกนัÊนก็ไม่หลดุสว่นทีÉจะช่วยใหเ้อารก384 

ออกนัÊน ควรเป็นหนา้ทีÉของแพทยแ์ผนปัจจบุนั 385 

แต่ถา้ทารกนัÊนแทง้รกไม่หลดุเพราะว่ารกนัÊนไม่แก่พอทีÉจะหลุดออกมาจากมดลูกเหมือนผลไมท้ีÉยังอ่อนและ386 

ดิบอยู่ จึงไม่ยอมหลุดออกจากมดลกูไดง่้าย จึงเป็นเหตใุหส้ตรีทีÉแทง้ลูกมีรกติดโดยมาก และยงัเกิดจากปากมดลูกยงั387 

ไม่เปิดพอ ใหค้นไขน้อนพกันิÉงๆ ใหอ้าหารแต่ควร 388 

 389 

๔. การเจริญของครรภ ์(ครรภป์ริมณฑล) 390 

สตรีผูใ้ดมีครรภต์ัÊงแต่ ๓ เดือนขึ Êนไปถึง ๑๐ เดือน และเป็นไขด้ังทีÉกล่าวมาแลว้ จะแกด้ว้ยสิÉงใดๆก็มิฟัง ท่าน391 

ใหแ้ต่ยาขนานนี Êกิน มีตวัยาดงันี Ê โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหวับัว โกฐเชียง โกฐกา้นมะพรา้ว เทียนดาํ เทียนแดง เทียนขาว 392 

เทียนเยาวพาณี เทียนสตัตบุษย ์ดอกสตัตบุษย ์ดอกบวัเผืÉอน ดอกบวัขม ดอกลินจง ดอกจงกลนี กฤษณา กระลาํพกั 393 

ชะลูด ขอนดอก จันทนแ์ดง จันทนข์าว สน กรักขี เทพทาโร สมุลแวง้ อบเชยเทศ รากสามสิบ ยา ๒๗ สิÉงนี Ê เอาส่วน394 

เท่ากนั ตม้ ๓ เอา ๑ กิน แลว้รกัษาไขใ้น ครรภต์ลอดไปแต่ตน้จนปลายดีนกั  395 

อีกวิธีหนึÉงท่านใหเ้อา แก่นขี Êเหล็ก แก่นสะเดา แก่นสน จันทนแ์ดง จันทนข์าว รากหญ้านาง ผลมะขามป้อม 396 

ผลกระดอม บอระเพ็ด ผลมะตมูอ่อน หวัแหว้หม ูฝักราชพฤกษ์ กา้นสะเดา ๓๓ กา้น ยา ๑๓ สิÉงนี Ê เอาส่วนเท่ากัน ตม้ 397 

๓ เอา ๑ กินแกค้รรภร์กัษาและแกไ้ขเ้ป็นต่างๆ ใหจ้ับ ใหล้ง ใหร้ากเป็นโลหิต และพิษโลหิตทาํต่างๆ ถึงคลอด แทง้ลกู 398 

โลหิตทาํใหร้อ้นและหนาว ใหร้ะส ํÉาระสายก็ดี ใหก้ินยานี Êหายสิ Êนไดใ้ชม้ามากแลว้ และมยีารกัษาครรภใ์นระยะเจริญอยู่399 

ในพระคมัภีรป์ฐมจินดา ซึÉงจะเรียนในสาขาเวชกรรมต่อไป 400 

การเจริญเติบโตของทารกในครรภ ์401 

ในระยะ ๑ เดอืนแรก ตวัผสมพนัธุใ์นนํÊาอสจิุชายไดเ้ขา้ไปผสมกบัไข่สกุของผูห้ญิงแลว้ เป็นเวลาลว่งเลยมาได ้402 

๒ สัปดาห์ ทารกก็จะเกิดเป็นกระดูกอ่อนขึ Êนก่อน เป็นมูลฐานเดิมเริÉมตัÊงต้นชีวิตขึ Êนแล้ว ก็เกิดเนื Êอสมองและเนื Êอ403 

ประสาท แลว้เกิดเป็นหลอดขึ Êนภายในติดต่อเรืÉอยมา หลอดภายในนี Êต่อไปก็จะเป็นหวัใจขณะนี Êทารกไดเ้กิดขึ Êนแลว้ มี404 

ลกัษณะกลมๆ พอย่างเขา้สปัดาหท์ีÉ ๓ ทารกจะมีลกัษณะเหมือนตวัดว้ง พอย่างเขา้ครบหนึÉงเดือน จะเกิดเป็นช่องต่างๆ 405 

ขึ Êนภายในคือ ช่องทรวงอกและช่องทอ้ง ขณะนี ÊหลอดทีÉเป็นหวัใจก็จะมีอาการเริÉมตน้เตน้ระรกิๆ นอ้ยๆ บา้งแลว้ และตวั406 

ทารกนัÊนก็จะเริÉมมีปุ่ มออกขา้งๆ พอสงัเกตไดต้่อไปปุ่ มนี Êก็จะเป็นมือและเทา้ ครัÊนล่วงเลยถึงปลายสปัดาห์ทีÉ ๕ เนื Êอ407 

ประสาททีÉเกิดขึ Êนภายในเจรญิเห็นไดช้ดั ขณะนี Êทารกจะโตขึ Êนประมาณ ๑ นิ Êว พอเห็นไดว้่า ทางดา้นใดเป็นหวั ทางดา้น408 

ใดเป็นเทา้ ทางหัวโตกว่าทางเทา้ และลาํไสภ้ายในยาวตลอดตัว และมองเห็นเป็นจุดดาํๆ จุดดาํนี Êคือ ลูกตาจะเห็น409 

หลอดนี Êอขา้งใน หลงัหลอดนี Êจะไหวตวัไดเ้สมอ ต่อไปจะเป็นหวัใจ และจะมีหลอดอีกอนัหนึÉงจะเป็นลาํไสต้่อไปอีกดว้ย 410 



๒๓ 411 

พอย่างเข้าเดือนทีÉ ๒ เกิดเยืÉอบางๆ หุ ้มจุดดําทัÊงภายนอกและภายในโดยรอบตัว และมีสายสะดือยาว412 

ประมาณสามนิ Êวเท่ากับตวัทารก มองเห็นมีปาก จมกู หู ตา มือ เทา้ งอกเจริญขึ Êนเป็นจุดดาํๆ รวมทัÊงกายโตประมาณ413 

เท่าไข่ไก่ 414 

พอย่างเขา้เดือนทีÉ ๓ ตวัทารกเริÉมเกิดเป็นนิ Êวมือ นิ Êวเทา้ แยกออกเป็นนิ Êวๆ รวมกับตวัดว้ยโต ประมาณเท่าไข่415 

ห่าน อวยัวะอืÉนๆ ก็งอกงามกว่าเดิม สายสะดือและตวัยาวเท่ากันประมาณหา้นิ Êว เท่ากับ ตวัทารก 416 

พอย่างเขา้เดือนทีÉ ๔ อวยัวะในตวัทารกเกิดเกือบพรอ้มกันหมด แต่ตาไม่มี เล็บมือ เล็บเทา้งอก ออกครัÊงหนึÉง 417 

ถา้จะฟังดทูีÉดา้นหนา้ทอ้งมารดาจะไดย้ินเสียงหวัใจทารกเตน้เท่ากับครบ ๓ เดือน ย่างเขา้ เดือนทีÉ ๔ ทารกในครรภจ์ะ418 

เริÉมดิ Êนไดแ้ลว้ ถา้ทอ้งสาวจะไม่ใคร่รูส้ึก ถา้มารดามีครรภท์ีÉสองทีÉสามมาแลว้จะสงัเกตเห็นไดด้ีในเดือนนี Ê สายสะดือ419 

และตวัทารกจะยาวหกนิ Êวเท่ากนั 420 

พอย่างเขา้เดอืนทีÉ ๕ ผูท้ีÉเคยฟังหวัใจทารกในครรภ ์อาจจะไดย้ินเสียงหวัใจทารกเตน้ไดถ้นดั และนบัไดว่้าเตน้421 

นาทีละเท่าใด การฟังหัวใจเด็กทารกในครรภ ์ตอ้งฟังทีÉใกลส้ะดือทีÉหนา้ทอ้งมารดาทางขวาหรือทางซา้ย หรือรอบๆ 422 

สะดือ เมืÉอทารกดิ Êนไดจ้ะสงัเกตเห็นไดแ้น่ชดักบัอาการต่างๆ ของอวยัวะมีครบ บริบูรณ ์เช่น ผมสีดาํ ลืมตา หลบัตาได้423 

บา้งแลว้ สายสะดือและตวัยาวเกา้นิ Êว เท่ากบัตวัทารก 424 

พอย่างเขา้เดือนทีÉ ๖ เล็บของทารกยงังอกไม่เต็มทีÉ สายสะดือและตวัยาว ๑๒ นิ Êวเท่ากบัตวัทารก ถา้คลอดใน425 

เดือนนี Ê บางทีเลี Êยงรอดได ้แต่ตอ้งใชค้วามรอ้นเลี Êยงร่างกายใหอ้บอุ่น ใหเ้พียงพอเท่ากับอยู่ในครรภม์ารดาจึงจะรอดได ้426 

บางทีคลอดไดเ้พียง ๑๒ วนัก็ตาย เหตทุีÉทารกตายเพราะกรดแลคติคในกระเพาะอาหารทารกไม่มี ทาํใหไ้ม่เกิดการย่อย427 

ของนํÊานม ครัÊนทารกกินนมเขา้ไปแลว้เกิดอาการทอ้งเสีย ไม่มสีารอาหารไปเลี Êยงรา่งกาย เลือดเนื Êอในรา่งกายทารกเสีย428 

หมด หากทารกนี Êเลี Êยงรอดต่อไปก็ไมแ่ข็งแรง มกัจะเป็นเด็กขี Êโรค ออดแอด และอ่อนแอ 429 

พอย่างเขา้เดือนทีÉ ๗ ถา้ทารกคลอดในเดือนนี Ê เลี Êยงรอดได ้แต่หา้มไม่ใหอ้าบนํÊาเย็น ใหใ้ชผ้า้ชุบนํÊาอุ่นๆ เช็ด430 

ตวัทารกใหแ้หง้ ทาดว้ยนํÊามันสกัด หรือ น ํÊามันมะพรา้วตามตัวทารก เอาผา้สาํลีหุม้ห่อตวัทารกไวเ้สมอ เพืÉอใหค้วาม431 

อบอุ่นใหเ้พียงพอ ควรใหอ้าหารคือเกลือละลายนํÊาพอกร่อยๆ หยดใหก้ินทีละนอ้ยๆ สกัสองสามวันแลว้จึงใหน้ ํÊานม432 

ต่อไป 433 

พอย่างเขา้เดือนทีÉ ๘ ทารกจะมีอวยัวะครบทกุอย่าง ถา้ทารกคลอดในเดือนนี Êเลี Êยงไดง่้าย ปฏิบตัิ เช่นเดียวกับ434 

เด็กทีÉเกิดในเดือนทีÉ ๗ ทารกและสายสะดือยาว ๑๖ นิ Êว เท่ากับตวัทารก 435 

พอย่างเขา้เดือนทีÉ ๙ เป็นทารกทีÉครบกาํหนดคลอด อวัยวะครบถว้นทุกอย่าง สายสะดือและตัวยาวเท่ากับ 436 

๑๗ นิ Êว หวัใจเด็กหญิงเตน้ (ประมาณ ๑๓๐ ถึง ๑๔๐ ครัÊงต่อหนึÉงนาที) เรว็กว่าเด็กชาย (ประมาณ ๑๒๕ ถึง ๑๓๐ ครั Êง437 

ต่อหนึÉงนาที) โดยฟังจากหนา้ทอ้งมารดา ในระยะนี Êการฟังเสียงหวัใจเด็กใหฟั้งทีÉหนา้ทอ้งมารดาบริเวณรอบๆ สะดือ438 

ห่างประมาณ ๓ นิ Êว จะไดย้ินถนดั ต่อไปก็จะเริÉมเจ็บทอ้งเตือน และเจ็บทอ้งคลอด จะไดก้ลา่วต่อไป  439 



๒๔ 440 

กิริยาทารกในครรภ ์441 

ทารกเมืÉออยู่ในครรภน์ัÊนไดง้อตวัอยู่ในมดลกู และลอยอยู่ในนํÊาคร ํÉา มีสายสะดือติดต่อเป็นขัÊวอยู่กบั รกและดิ Êน442 

พลิกตวัไปมาไดร้อบๆ โดยมีนํÊาคร ํÉาหล่ออยู่ เมืÉอทารกโตประมาณ ๓ เดือนเศษ ใชก้าํลงัแขน ขา มือ เทา้ถีบกระทุง้ตาม443 

ขา้งมดลกู ซึÉงมารดาจะรูส้ึกว่าทารกดิ Êน หวัใจทารกก็เตน้ดว้ย ทารกในครรภถ์่าย อุจจาระและปัสสาวะไดบ้า้ง แต่ไม่444 

มากเหมือนทารกนอกครรภ ์445 

ทารกในครรภ ์ไดร้บัอาหารจากโลหิตของมารดาซึÉงมาตามสายสะดือ โดยมีการแลกเปลีÉยนอาหารจากโลหิต446 

แดงของมารดา ไหลเวียนกลบัมาบาํรุงเลี Êยงทารกใหเ้ติบโตขึ Êนมาเป็นลาํดบั สายสะดือมีความสาํคัญมาก ถา้เป็นปม447 

เป็นขอดดงักล่าวแลว้ หรือถา้ทารกกดทบัหรือพนัทีÉคอทารกหรือพนัคอ และพัน ตามขาหนีบมากเกินไป ทาํใหก้ารส่ง448 

อาหารไปมาไมส่ะดวก ก็จะทาํใหท้ารกในครรภมี์ร่างกายไม่สมบูรณอ์าจจะเป็นเด็กอ่อนแอหรือเล็กแคระ บางทีเล็กเป็น449 

ลกูกรอก ชาวบา้นนบัถือว่าเป็นของศกัดิÍสิทธิÍ 450 

ครรภผ์ิดปกติ หรือ การตัÊงครรภผ์ิดปกติ 451 

การตัÊงครรภผ์ิดธรรมดานัÊนคือ รกเกาะติดอยู่ทีÉปากมดลูก เมืÉอเป็นดงันี Ê ถึงเวลาคลอด รกจะตอ้งออกมาก่อน452 

จึงทาํใหเ้ลือดออกมามาก สตรีผูค้ลอดมกัต่าย 453 

การช่วยเหลือ แพทยด์่วน ตอ้งรีบผ่าคลอดรกออกและช่วยใหท้ารกคลอดโดยเรว็ และช่วยระงบัโลหิตแลว้ส่ง 454 

อีกอย่างหนึÉง ไข่สกุทีÉผสมแลว้ไปติดอยู่ทีÉหลอดปากแตร มกัเป็นแก่หญิงทีÉเคยมีบุตรแลว้ ส่วนสตรีสาวนัÊนมกั455 

ไม่ค่อยเป็น เมืÉอเป็นเช่นนี Êอยู่มาในไม่ชา้ ถุงหุม้ตัวเด็กจะแตกออก มักทาํใหส้ตรีนัÊนเป็นอันตราย แมว้่าจะรูส้ึกว่าการ456 

ตัÊงครรภน์ัÊนผิดปกติ ทาํใหมี้อาการผิดปกติ เช่น มีระดหูยุดเหมือนตัÊงครรภธ์รรมดาแต่ทอ้งนัÊนไม่โต คือ ไม่นูนออกมา457 

กลางทอ้ง แต่กลบัไปนูนขา้งๆ ทอ้ง ตามทีÉทารกติดอยู่ ถา้พบเช่นนี Ê ในระหว่างตัÊงครรภไ์ด ้๒-๔ สปัดาห ์สมควรทาํอย่าง458 

หนึÉงอย่างใดใหท้ารกตาย (เป็นหนา้ทีÉของแพทยแ์ผนปัจจุบนั) การทาํเช่นนี Êบางทีช่วยมารดาได ้เมืÉอทารกตายแลว้ไม่459 

ตอ้งวิตกกังวล ในระยะต่อมาจะสลายตัวไปเอง (ควรจะพบแพทยโ์ดยเร็วเมืÉอพบการผิดปกติของครรภเ์ช่นนี Ê) โดย460 

ร่างกายของมารดาทาํการดดูซึมคือสายสะดือจะกลืนหายไปเอง การตัÊงครรภวิ์ปลาสจะไม่พบบ่อย นาํมากล่าวไวเ้พืÉอ461 

พบปะจะไดเ้ขา้ใจเมืÉอตรวจ พบและส่งโรงพยาบาลไดท้นัที 462 

โรคแทรกซ้อนขณะตัÊงครรภ ์463 

๑. อาการอาเจียนอย่างรุนแรง หลงัอายคุรรภไ์ด ้๑๖ สปัดาห ์อาการคลืÉนไสอ้าเจียนยงัไม่หายไป บางรายอาจ464 

เป็นจนกระทัÉงคลอด รายทีÉมีอาการรุนแรงจะมีอาการเหนืÉอยง่าย อ่อนเพลีย ซึม ผิวหนัง แหง้ ลิ Êนแหง้ ลิ Êนเป็นฝ้า ริม465 

ฝีปากแหง้แตก ลมหายใจมีกลิÉนเหม็น ปัสสาวะนอ้ย สีเขม้ เป็นอาการของ ภาวะขาดนํÊาหรือขาดสารอาหารได ้466 

การช่วยเหลือ - ควรไดร้บัการรกัษา ตัÊงแต่แรกจะไดผ้ลดีกว่าทอดทิ Êงไวน้าน 467 

468 



๒๕ 469 

๒. โรคพษิแห่งครรภ์ หรือโรคครรภ์เป็นพษิ มกัพบหลงัอายคุรรภไ์ด ้๒๘ สปัดาหไ์ปแลว้ มกัเกิดขึ ÊนในมารดาทีÉ470 

มีครรภแ์ฝด เป็นโรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสงูเรื Êอรงั หรือมกีารตัÊงครรภไ์ข่ปลาอุก 471 

อาการ - ความดนัโลหิตสงู เมืÉอวดัความดนัโลหิตขณะตรวจครรภไ์ดส้งูกว่า ๑๔๐/๙๐ มิลลิเมตรปรอท หรือ472 

ความดนัโลหิตเพิÉมจากครัÊงก่อนมาก มีอาการบวมมากกว่าปกติ คือ บวมทีÉขา เทา้ มือทอ้ง และหนา้ จะสงัเกตไดจ้าก473 

การชัÉงนํÊาหนักตวัเวลาตัÊงครรภ ์ถา้เพิÉมมากกว่าสปัดาหล์ะ ๑/๒ กิโลกรมั ควรสงัเกตครัÊงต่อไป นอกจากนี Êยงัมีอาการ474 

ปวดหวั ตามวั ตาพรา่ หรือมไีข่ขาวในปัสสาวะ หรืออาจมี อาการชกัเกดิขึ Êนได ้475 

การช่วยเหลือ – ตอ้งแนะนาํโดยเนน้ใหห้ญิงมีครรภม์าตรวจอย่างสมํÉาเสมอ หรือเมืÉอมีสภาพผิดปกติดังทีÉ476 

กลา่วขา้งตน้ ควรมาพบแพทยโ์ดยด่วน 477 

๓. โรคหวัใจ ถา้เกิดในหญิงตัÊงครรภจ์ะมีอนัตราย เพราะขณะหญิงตัÊงครรภห์วัใจตอ้งทาํงานมาก กว่าคนปกติ478 

อยู่แลว้ ฉะนัÊนถา้คนทีÉมีอาการโรคหวัใจมากๆ จะตัÊงครรภไ์ม่ได ้แพทยอ์าจตอ้งพิจารณาใหท้าํแทง้ใหเ้พืÉอช่วยชีวิตของ479 

มารดา และในรายทีÉตัÊงครรภไ์ดแ้พทยจ์ะตอ้งช่วยเหลือในการคลอดดว้ยหรือในระยะครรภอ์าจตอ้งพกัผ่อนหรือไดร้บั480 

การดแูลอย่างใกลชิ้ด 481 

การช่วยเหลือ - เราสามารถถามอาการจากการตรวจครรภว์่า เคยมีอาการเหนืÉอยบ่อยๆ หรือไม่ ถา้พบหญิงมี482 

ครรภเ์ป็นโรคหวัใจ ตอ้งมาใหแ้พทยต์รวจตามนดัอย่างสมํÉาเสมอและทาํคลอดเอง 483 

๔. ท่อทางเดนิปัสสาวะอกัเสบ มกัเกิดในทอ้งแรก เมืÉอตัÊงครรภไ์ดป้ระมาณ ๒๔ สปัดาห ์484 

อาการ - ปวดทอ้งอย่างรุนแรง โดยเฉพาะบริเวณบัÊนเอว มไีขส้งู หนาวสัÉน ชีพจรเตน้เรว็ ปัสสาวะขุ่นขนั 485 

การช่วยเหลือ - ส่งต่อแพทยเ์พืÉอรบัการรกัษาทีÉถูกตอ้ง มิฉะนัÊนอาจเกิดการติดเชื ÊอทีÉรุนแรงขึ Êนภายในรา่งกาย 486 

และอาจเกดิการแทง้ได ้487 


